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EKO

DAMA

O tym, ze mozna projektowa¢ domy w zgodzie z wlasnym sumieniem i szacunkiem
do natury. O naturalnych technologiach w budownictwie, rozmowa z eKodama

— Architektem MAGDA GORSKA.

Rozmawiata: Natalia Buczkowska

B Czym kierujesz si¢ w projektowaniu?

Przede wszystkim uwaznos$cia. Uwazno$¢ sprawia, ze do kaz-
dego projektu podchodze ze $wiezoscia i przygladajac si¢ danej
sytuadcji, potrzebom, od nowa poszukuje odpowiedzi. Unikam
definiowania formy zbyt szybko. Bardzo duzo uwagi poswig-
cam obserwacjom, analizom i rozmowom. Zawsze zaczynam
projeke od wizyty na dziatce i wywiadu z inwestorami, w ked-
rym prébuje zrozumie¢ zasady ich wymarzonej intymnosci lub
tematu. Zauwazylam, ze proces analiz, rozmawiania zmienia
spos6b  patrzenia na zagadnienie

i niejednokrotnie zmienia priory-

tety i wyobrazenia inwestoréw. Jak

w fizyce kwantowej, sam fakt ob-

serwowania, odmienia  obserwo-
wany obiekt. Traktuje sam proces
jako naturalny i niezbedny element. |
W ten spos6b wytwarza si¢ przestrzen | 4
spokoju, w ktérym klaruje si¢ to, co |
jest esencja projektu, a co jest czasami J
trudne do nazwania na poczatku. To
samo dotyczy projektowania publicz- !
nego, wazny jest kontakt z odbiorca. ' w .,
Potem dopiero pojawiaja si¢ odpo-
wiednie pytania, odpowiedzi i forma. -

¢

wplywa¢ korzystnie na otoczenie, ktdre przed projektem moze
by¢ np. zdewastowane.

Kodama, od ktérej wzigta nazwe moja dziatalno$¢ to duch

drzew, opickun lasu. Zréwnowazone projektowanie jest
wlasnie dla mnie projektowaniem z opiekunicza uwaznoscig
w kontekst i lokalizacjg. Jest to do$¢ odlegte podejscie od ego-
-architektury formy, ktéra jest mainstreamowa, wypelnia ma-
gazyny i nauczana jest na uczelniach projektowych.
¥ Jak definiujesz zdrowy dom?
Zdrowy dom to kilka ptaszczyzn,
ktére musza wspétgraé¢ abysmy
mogli stworzy¢ zdrowe $rodowisko
Zycia.

Zaczynajac od najmniejszej skali,
sam budynek powinien by¢ zdrowy,
czyli wykonany z naturalnych mate-
riatéw, kedre nie emitujg formalde-
hydéw i innej chemii, powinien by¢
odpowiednio wentylowany, o$wie-
tlony, cieply, by$my czuli, ze wszyst-
kie nasze potrzeby fizyczne sa w nim
spetnione. Nie mozna tez zapominaé
o takich elementach jak widoki i po-
trzeby estetyczne, psychologic barw

Oczywiscie jako projektant, ktéry
zajmuje si¢ zrdwnowazonym projek-
towaniem przestrzeni, réwniez waz-
na jest dla mnie troska o otoczenie,
o ekosystem, w ktérym zyjemy, keé-
ry wspoteworzymy i ktdry wplywa
na nas i nasze zdrowie. Uwazno$¢
w zmianach. Chodzi tez o tacze-
nie, a nie wykluczanie elementéw.
I o szacunek. Przykladowo mozna
rozpoczal projektowanie od wy-
ciecia wszystkich drzew na dzialce.

MAGDALENA GORSKA

— eKodama :) do§wiadczona projektantka zréwno-
wazonej architektury, szalona nasadzaczka drzew :)
zakladajaca gdzie si¢ da lesne ogrody. Wieloletni
cztonek OSBN — Ogoélnopolskie Stowarzyszenie
Budownictwa Naturalnego, w latach 2014-2016
wiceprezes OSBN. Autorka mobilnego systemu
eko modutéw mieszkalnych BioDomek (www.
biodomek.pl). Wiccej o Magdzie i jej dzialaniach:
FB: https://www.facebook.com/eKodama.Archi-
tektura/, www.ekodama.pl

czy atmosfere.

Kolejny poziom to lokalizacja
budynku. Przykladowo nie powin-
no si¢ lokalizowa¢ budynku tam,
gdzie splywa woda ze stoku albo
w dlugotrwalym cieniu czy otwie-
ra¢ go na wiatr. Aby dobrze wy-
kona¢ te elementy, potrzebne sa
analizy i rozeznanie w terenie. Na
tym poziomie wazne jest tez, by
wykorzystywa¢ walory lokalizacji
i zbiera¢ oraz magazynowa¢ wodg

Pytanie, czy co$ na tym skorzystamy poza wickszym placem
i jak bedzie dziatal ekosystem wokét nas po tym zabiegu? Co
stanie si¢ z mieszkaricami drzew i czy czasem nie wyjalowimy
ziemi upalem i erozja? Mozna powiedzie¢ troszke z Helingera,
ze wszystkie elementy naszego systemu, w ktérym si¢ porusza-
my z projektem s3 wazne i majg prawo naleze¢ do systemu.
Czasem nie da si¢ unikna¢ znacznych zmian, ale warto po-
dejmowac je $wiadomie, by jak najmniej szkodzi¢ lub wrecz

i energi¢ (deszczéwka, splyw wody i jej magazynowanie na
dzialce, energia stoneczna pasywna i aktywna itp.). Kolejna
plaszczyzna to wpltyw domu na nasze otoczenie i powiazania
z nim oraz szersza okolica, ktéra wptywa na nas.

Aby to wyjasni¢ podam przyktad. Jesli mamy swoj zdrowy
dom a za plotem plynie zatruta rzeka np. z zakladéw che-
micznych to gleba na naszej dzialce zostanie skazona, rodliny
na naszej dzialce beda pily t¢ chemie i beda réwniez zatrute,



a tym samym beda zatruwaé nas. Jest to oczywiscie przypa-
dek skrajny, ale wcale nie tak odlegly, czgsto bowiem takimi
matymi zaktadami chemicznymi sg ...nasze wlasne domy, bu-
dynki. Uzywamy i wytwarzamy mas¢ chemii podczas budowy,
uzytkowania i przy rozbidrce budynku. W ogrodzie réwniez.
Na przyktad marzymy o pigknym trawniku, ,randapujemy”
trawnik, aby wyeliminowaé chwasty, woda, ktéra sptywa
z naszego trawnika do rowu lub kanalizacji deszczowej zatruwa
okolicg. Naprawdg moze poczyni¢ malg katastrofe ekologiczng
w ten sposdb. A przeciez randapowanie trawnika jest ,norma’”.
Jak o tym mysle, to zawsze boje si¢ o dzieci, ktdre na takich
trawnikach si¢ bawig i jedza (!) taka trawe. A przeciez mozna
trawnik zbudowa¢ z koniczyny, kwiatéw, poziomek, bioréz-
norodny i zdrowy, bez chemii.

Dla mnie zdrowy dom to taki, w ktérym realizujemy swoje
potrzeby z zastosowaniem technologii naturalnego budownic-
twa, ziemi¢ (czy w ogrodzie, czy na dachu, czy na balkonie) wy-
korzystujemy, by stworzy¢ stabilny, bioréznorodny ekosystem
i odnosimy si¢ z szacunkiem do otoczenia i zasobéw (nie budu-
jemy ponad stan lub ponad nasze potrzeby). Przepicknie jest,
jesli architektura np. wielorodzinna jest realizowana w sposéb
partycypacyjny. To z kolei tworzy bioréznorodny i stabilny
system na poziomie spotecznym. Dbaj o ziemi¢ (nature, gle-
be), dbaj o ludzi, rozsadnie gospodaruj nadmiarem, jak méwia
gléwne zasady permakultury, czyli projektowego sposobu two-
rzenia zréwnowazonych systeméw.

B Wspomniata$ o naturalnych materiatach. Czy Twoim
zdaniem Budownictwo Naturalne to fanaberia buntowni-
kéw, jak przez niektérych jest postrzegane czy przyszlosé?
Moim zdaniem Budownictwo Naturalne to konieczno$é.

Sam przemyst budowlany odpowiada za produkcje 30-40%
wszystkich odpadéw w Unii Europejskiej, pochtania 32% za-
sobéw naturalnych i 12% wody pitnej (kedrej nie jest weale
tak duzo) a 50% energii w ogdle jest konsumowana w budyn-
kach. To s3 olbrzymie wartosci. Jesli ten kierunek zostanie za-
chowany to nasze zdrowie i jako$¢ naszego $rodowiska beda
si¢ pogarszaé coraz szybciej a weale nie sg dobre. Poza tym
w budynkach, w naszym klimacie spedzamy okoto 80% czasu,
takze wchlaniamy, wdychamy, dotykamy to, czym budynek
jest. Staje si¢ on jakby druga nasza skéra, dlatego warto by

il

byt dla nas zdrowy. Przeciez to oczywiste, ze czgsto chorujemy
z nadmiaru chemii, ktéra jest we wszystkim, czego dotykamy.

Wybierajac naturalne budowanie nie tylko dziatamy na
korzy$¢ swojego zdrowia, wplywamy réwniez na jako$¢ $ro-
dowiska wokét nas i bezposrednio na ilo§¢ produkowanych
odpadéw. Na przecigtnej budowie wywozi si¢ od kilku do kil-
kunastu niesegregowanych, tylko sktadowanych konteneréw
$mieci. Takie géry rosng na wysypiskach. Wigkszo$¢ z tych
materiatéw roztozy si¢ po stu do tysiaca lat! Dla poréwnania
stfoma, drewno, celuloza, rozktadaja si¢ od 2 do 12 miesiecy.
Budowa naturalna, bytam na paru, tu nie ma $mieci, moze
butelki po wodzie, jesli inwestor nie kupuje wody w szklanych
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butelkach. W calym procesie budowlanym produkeja odpa-
déw i $mieci na budowach naturalnych ogranicza si¢ od 70 do
40% w poréwnaniu ze standardowg budowa. To olbrzymia
réznica.

Co réwnie wazne naturalne materiaty sa nisko przetworzone,
nie s3 “produkowane”, czyli do ich pozyskania nie zuzywamy
za duzo energii pierwotnej i wody, i nie emitujemy zanieczysz-
czen, by je wytworzy¢, jak jest w przypadku innych materiatléw
wysoko przetworzonych. Sa tez odnawialne, stoma, konopie,
odrastaja co sezon. I sa biodegradowalne, czyli po uzytkowaniu
wracaja do ziemi. W trakcie budowy niewykorzystane elemen-
ty po prostu mozna uzy¢ na kompost lub super grzadke perma-
kluturowa. Obieg materii, jak w przyrodzie zostaje zachowany.
Nie ma $mieci. Kazdy element znajduje swoje miejsce.

M Po jaka technologie najczesciej siegasz?

Najczgsciej projektuje w technologii szkieletu drewnianego
wypetnianego kostkami stomy, tzw. strawbale. Jako wykoni-
czenia stosuje si¢ w niej naturalne tynki (gliniane, wapien-
ne, tadelakt w miejscach mokrych) i podlogi. Jest to obecnie
najbardziej znana i rozpowszechniona technologia naturalna
w Polsce. Jest tez w niej najwigcej do$wiadczonych wyko-
nawcdw i projektantéw. Stosowanie tej technologii wymaga
pewnej dyscypliny, poniewaz stoma w stanie nieotynkowanym
moze by¢ palna, ale po otynkowaniu uzyskuje odpornos¢ na
ogieri nawet do 90 minut, co jest bardzo wysokim wynikiem,
poréwnywalnym z budynkami murowanymi. Do$wiadczeni
wykonawcy znajacy specyfike tej technologii nie majg z nig
problemu. Réwniez popularng technologia jest glina lekka,
czyli szkielet drewniany wypetniany stoma zmieszang z glina.

Najbardziej zréwnowazong technologia naturalng wydaje
mi si¢ konstrukcja samonosna z kostek stomy (strawbale lo-
adbearing), tzn. takie, w ktdrych $ciany wykonane sa tylko
z kostek stomy (z niewielkimi usztywnieniami drewnianymi),
ktére pelnia funkcje nosng (niosa cigzar dachu i/lub stropu).
Konstrukeja taka znacznie oszczgdza drewno, ktére, mimo iz
jest naturalne, odnawialne i biodegradowalne to ro$nie o wiele
wolniej. W Polsce na razie powstaty tylko dwa takie budynki
dlatego mniej 0s6b si¢ decyduje na t¢ technologie.

Technologia, ktéra wydaje mi si¢ réwniez ciekawa i dyna-
micznie si¢ rozwija jest hempcrete, czyli pazdzierz konopny
zmieszany z wapnem (tzw. beton konopny), ktérym wypetnia
si¢ szkieletowa konstrukcje drewniana.

Jako fundamenty najlepiej stosowa¢ fundamenty punktowe,
moga by¢ eksperymentalne z opon wypetnianych zwirem (bez
betonu), kamienne (dla matych domkéw), wkrecane stalowe
czy z bloczkéw. Fundamenty punktowe nie wprowadzaja ta-
kiej chemii do ziemi i pozwalaja glebie pod budynkiem zy¢.

B Gdyby$ miata wybra¢ dwa projekty, na ktérych najwie-
cej sie nauczylas, to ktére by to byly projekty i dlaczego?

Na pewno najwi¢kszym wyzwaniem byl dla mnie projekt Bio-
Dombku. Jest to projekt modutéw wykonanych z naturalnych
materialéw, ktdre mozna przewozi¢ na standardowym tirze
niskopodtogowym i tworzy¢ z nich domy w sposéb bardziej
dynamiczny niz budowa wielkiej willi z kredytem na 30 lat.
W idei takie moduly mozna doktada¢ na dachu i z boku, po-

ruszajac si¢ w czterech osiach poprzecznych. Mozna wigc dos¢
swobodnie ksztattowa¢ bryte. Jak wzrosna nasze potrzeby, do-
ktadamy moduly, a jak dzieci wyfrung z gniazda mogg jeden,
dwa elementy zabra¢ ze soba. W samym projekcie chodzito
nam tez o to, by byt on zréwnowazony na jak najwigkszej ilosci
plaszczyzn.

Pomyst BioDomku narodzit si¢ podczas imprezy ze znajo-
mymi, i tak od pierwszych pogaduch nad winem az do teraz,
jak BioDomek wszedt na rynek jako produkt, bylam na pro-
jekcie czynnym twérca. Bylo to ogromne wyzwanie i wspaniate
do$wiadczenie. Samg ideg prowadzilismy w czteroosobowym
zespole znajomych, oprécz mnie Motiz Reichert, Ewa Giczela
i Mariusz Sarnicki. Ja bylam projektantem, a jak pézniej sig
w procesie okazato cztowiekiem od wszystkiego ;). Zmierzenie
si¢ z projektem i przekucie idei w materi¢ i konkretne rozwia-
zania zaj¢lo mi okolo pét roku pracy. Na szczgdcie moglam
liczy¢ na wspétprace moich BioDomkowych towarzyszy wy-
konawcéw, z ktérymi dopracowywali§my detale. Najwigkszym
wyzwaniem byto zaprojektowanie faczenia modutéw w pionie,
podnoszenie, przewozenie i modulowos¢ $cian, ktére powinny
zawsze odpowiadaé rozstawowi drzwi.

Postanowilismy wybudowaé prototyp, by sprawdzi¢ wszel-
kie rozwiazania. I udato si¢. Z budowy tez wyciagnelismy wiele
wnioskéw, ktére pozwolity nam udoskonali¢ system. Nawiaza-
lismy wiele kontaktéw z producentami naturalnych materia-
6w, a nawet stworzylismy nowy produkt wraz z producentem
stolarki drewnianej (drzwi drewniane ocieplane wetna drzewna
— nie chcieliémy styropianu). Na koniec oczywiscie zorgani-
zowali$my piknik, by ochrzci¢ przewiezienie prototypéw na
dziatkg. W tym roku BioDomek jest juz w ofercie wykonaw-
czej i mozna go zamawiaé. Ten projekt oprécz samej cigzkiej
pracy projektowej i koordynacyjnej na budowie byt mocnym
zmierzeniem si¢ z praca w grupie. Wiele wnioskéw i nauki
z niego poplynglo :)

Drugim projektem, ktéry byt dla mnie réwniez niesamowi-
cie wazny, byt pierwszy projekt strawbale, jaki wykonatam dla
moich znajomych w Gérach Bystrzyckich. Bylo to wyzwanie
z terenem trudnym, ale i zmierzenie si¢ z technologia paneli
prefabrykowanych. Dzigki wspétpracy z wykonawca Morit-
zem Reichertem z firmy Dobry Dom, moglam dogra¢ wszelkie
detale i bylam obecna na budowie praktycznie przez wigkszo-
$ci czasu zasadniczych prac. Samo projektowanie byto réwniez
wspanialym procesem, w projekcie oprécz marzeri, udato si¢
zawrze¢ wiele elementéw zréwnowazonych budynkéw. Sam
dom zostal uksztattowany w liter¢ L, tworzac razem z dogrze-
wajaca wnetrze oranzeria, oslonigte przed silnymi wiatrami
patio. W domu oprécz pieca akumulacyjnego przewidziano
zbieranie deszczé6wki, pozyskiwanie energii gruntu, piec aku-
mulacyjny i naturalne wykonczenia sfomianych $cian.

B Czujesz si¢ prekursorka?

Chyba dopiero niedawno zaczeto to do mnie dociera, ze tak
postrzegaja mnie inni. Weze$niej po prostu robitam to, co czu-
tam, ze jest dobre dla mnie, dla mojego otoczenia. Cigzko pra-
cowalam prébujac nie poddawad si¢ przeciwnosciom i temu,
ze zwyczajnie ludzie troszke si¢ $miali z tego, co robig, domy ze



stomy, jaka$ natura. Bardzo czuje, Ze mozemy niszczy¢ lub bu-
dowa¢, pogarszaé lub zmienia¢ $wiat dookota na lepsze. Naj-
czgsciej to zalezy od naszych wyboréw, od moich wyboréw, ale
nie tylko od tych wielkich, rozbujanych, przede wszystkim od
tych malych, codziennych decyzji, co jem, co na siebie zakta-
dam, co kupujq, co wcieram w swoja skérf;, czym sprzatam,
w czym ...mieszkam, jak si¢ lecze, jak traktuje innych ludzi
i siebie samego, jak ksztattuje swoje otoczenie. Tymi decyzja-
mi bezposrednio wspieramy konkretne grupy, konkretne idee,
konkretne rynki i producentéw.

Na studiach architekeury nie zawsze potrafitam si¢ wezué
w klimat betonu i formy, chociaz bylam dobra studentka,
to szukatam czego$ i nie moglam tego znalezé, cz¢sto moje
projekty odstawaly, byly jakby z innej bajki, pelne zieleni
i okragtosci np. zrobitam dyplom zréwnowazy z bazy doméw
tworzonych z ziemi i drazonych jak jaskinie na Marsie ;). No

chciatam tez stworzy¢ odpowiednie, przyjazne §rodowisko do
pracy, bez gonitwy. Zaczgtam réwnoczesnie szukaé miejsc
i ludzi wyznajacych podobne wartosci, jezdzi¢ na warsztaty,
budowy, festiwale. Tak moje drogi przecigly si¢ z Cohabita-
tem i OSBN. Dzi$ wykonuje praktycznie same zréwnowazone,
naturalne projekty i czujg, ze dzicki temu naprawde $wiat si¢
zmienia, po troszeczku, po kawateczku.

B Wspomniata§ o Cohabitacie i OSBN. Na jakim polu
z nimi wspétpracowalas i co si¢ Wam udalo razem zrobié?
Moje drogi z fundacjq Cohabitat, zajmujacy si¢ szerokim
kontekstem samowystarczalnosci i DIY, przecigly si¢ w 2012
roku. Pojechatam wtedy na ich letni obéz do Kwilna (Coha-
bitat Hackerspace). Bylo to pét roku po tym, jak zatozytam
swoja pracowni¢ i rok po tym, jak stwierdzitam, ze zostaje
w Polsce i dzialam. To byla pickna przygoda z naturalnym bu-
dowaniem, permakultura, energetyka. Budowali$my tam sami

kosmos. Wyjazd na studia do Hiszpanii na Erasmusa (tu po-

znatam strawbale i budowanie spofeczne), a potem wyjazd do
Stanéw Zjednoczonych (tu poznalam tematy permakultury
i zréwnowazonej architektury) oraz praca w Londynie wiele
odmienily. Moje plecaki pgkaly od ksiazek, nowych idei,
keére dopiero dzi§ zaczynam w petni rozumieé i zaczynam
widzie¢ w tym sensowna cato$¢. Na poczatku nie rozumia-
tam, o czym czytam, poniewaz nie miato to zadnego od-
niesienia w rzeczywisto$ci, ktéra znatam. Diugo szukalam
miejsca, pracowni, w ktérej mogtabym si¢ nauczy¢ wszyst-
kiego w praktyce, naturalnego zréwnowazonego projek-
towania, ale nie mogtam takiego miejsca znalez¢ (to bylo
10 lat temu). Dlatego po czasie postanowitam stworzy¢ takie
miejsce sama, w Polsce.

Zatozytam pracowni¢ w 2012 roku :) Chcialam sprébowag,

kolektory stoneczne, wiatrak, $ciany ze stomy i pryzme¢ kom-
postowa. Poznatam tam tez wiele wspaniatych oséb, z ktérymi
kontakt mam do dzi$. Wszystko zaczelo sie intensywnie wyda-
rzaé. Potem bylam w ekipie organizujacej festiwal Cohabitat
Gathering na jesien 2012 roku i tak si¢ zlozylo, ze z Macie-
jem Jagielakiem go poprowadzitam. Pézniej bardziej zaczgtam
dziata¢ w OSBN, cho¢ dalej z Cohabitatem wspétpracujg przy
webinarach czy artykufach. Cohabitat obecnie buduje bazg
cksperymentalng w Marcinowie niedaleko Lodzi.

OSBN czyli Ogélnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa
Naturalnego (www.osbn.pl) to wspaniala organizacja, ktéra
skupia projektantéw, wykonawcéw, producentdéw i zapalen-
céw zainteresowanych zdrowym, naturalnym budowaniem
i projektowaniem. Nawet tak si¢ zdarzylo, ze w latach 2014-
2016 bylam wiceprezesem Stowarzyszenia. Razem organizuje-
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my si¢ i wspieramy, wymieniamy informacjami, organizujemy
wyktady, warsztaty, Scisle wspotpracujemy przy projektowaniu
i budowaniu tworzac dobre praktyki, i co najwazniejsze regu-
larnie, raz na trzy miesiace spotykamy si¢ aby porozmawia¢
o tym, co si¢ na biezaco dzieje w $wiecie naturalnego budo-
wania. Naprawdg razem mozna wi¢cej. Widz¢ mocny sens ta-
kiego oddolnego zrzeszania si¢ i wspéidziatania. Przyktadowo
w ramach zbidrki spotecznej OSBN przeprowadzito pierwsze
w Polsce badanie kostek stomy, stworzyliSmy razem tez zasady
bezpieczeristwa na budowach naturalnych i ciagle dziatamy na
polach edukacji i promocji. W OSBN tez jestem wolontaryj-
nym fotografem :). Ze znajomymi ze stowarzyszenia udalo mi
si¢ zorganizowaé projekt Biodomek w zesztym roku a w tym
roku pierwszy kurs dla projektantéw o naturalnym projektowa-
niu, ktdry odbedzie si¢ w sierpniu (wigcej info na FB: eKoda-
ma). W Koncu dojrzatam do tego, by podzieli¢ si¢ moja wiedza
i metoda pracy projektowej na szerszym polu, by szfo to w $wiat.
W tym roku bedzie tez pierwszy w Polsce festiwal Natu-
ralnego Budownictwa organizowany przez OSBN. Festiwal
bedzie pod koniec czerwca (23-24.06) w Warszawskiej Biblio-
tece Uniwersyteckiej. Beda to dwa dni warsztatéw, wyktadéw,
wystaw, prezentacji rozwiazani z dziedziny budownictwa na-
turalnego, a to wszystko prowadzone przez naprawde facho-
we osoby z OSBN i naszych gosci. Bedzie mozna spotkaé nas
i porozmawiaé, dotkna¢ stomy, gliny i innych materialéw na-
turalnych, ktére sg po prostu magicznie pickne. Czgé¢ warszta-
towa bedzie dostepna za darmo. Mysle, ze warto wybrad si¢ na
spacer, wycieczke z rodzing i odwiedzi¢ festiwal, by po prostu
dotkna¢, postucha¢, zobaczy¢. Na festiwalu bede rowniez i ja.
Serdecznie zapraszam na pogaduchy przy glinie i stomie!
¥ Brzmi super. To do zobaczenia na festiwalu, bo bedzie
to z tego, co méwisz bardzo pozytywnie natladowane wy-
darzenie. Magdo, jakby nie patrze¢ udato Ci si¢, masz pra-
cowni¢, ktéra zajmuje si¢ naturalnym, zréwnowazonym
projektowaniem i znajdujesz klientéw, ktérzy cenia te war-
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tosci. Czy jest co$, czym chcialbys si¢ podzieli¢ z osobami,
ktére szukaja swojej drogi i bardziej zdrowych i natural-
nych rozwiazas, ale borykaja si¢ z trudnosciami?

Mysle, ze dla oséb ktére cheg po prostu cos zbudowaé, do-
brym miejscem na start sa warsztaty lub festiwal gdzie bedzie
cata masa oséb, ktére pomoga si¢ zorientowaé w dostepnych
mozliwosciach.

Osobom, ktére cheg dziataé lub projektowa, ale napotyka-
ja mur, czy to w postaci sceptycznych znajomych, czy innych
trudnosci, powiem moze banal, ale prawdziwy, nie przejmuj-
cie si¢ i nie béjcie si¢ zmeczy¢. Chyba praca jest niemodnym
dzi$ stowem, ale ja zauwazytam, ze jak si¢ w co$ wierzy i wlozy
si¢ w to duzo pracy to jest szansa, ze to si¢ uda. Warto sprébo-
waé. Warto tez poszukaé innych, z ktérymi mozna laczy¢ sig
w dziataniach.

Rado$¢ tworzenia czego$ jest niesamowita i daje ogromna
satysfakcje, ktora uskrzydla i sprawia kolejne dziatania fatwiej-
szymi. MySle, ze i do tego mozna zastosowaé zasady zréwno-
wazonego projektowania: najpierw obserwuj, spokojnie, zapla-
nuj, a potem po prostu dzialaj i badz elastyczny w procesie.
Nie zapomnij na koniec po$wigtowad, niewazne czy odniesiesz
sukces czy bedzie to nieudana, gorzka préba. Mysle, ze pré-
bowanie i dziatanie samo w sobie odblokowuje nas, pozbawia
frustracji odkladania czegos$ na péiniej i wtedy mozna lzej i§¢
w kolejne pomysly, ktére pojawiaja si¢ jakby uwolnione lawi-
nowo, przynajmniej u mnie :). Moze si¢ i Wam sprawdzi taka
metoda. Powodzenia!

B Dzieki Magda za rozmowe i zycz¢ Ci réwniez powodze-
nia w Twoich pomystach, dzialaniach i projektach.

MAGAZYN ESTILO OBJAL FESTIWAL
PATRONATEM MEDIALNYM.
INFO O FESTIWALU ZNAJDZIECIE
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