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Magdalena Gorska

Jest czynnym, uprawnionym architektem dzia-

tajacym pod szyldem eKodama oraz wicepreze-
sem OSBN. Projektuje budynki zrwnowazone
w technologii strawbale, réwniez z uzyciem
elementow permakultury i architektury sto-
necznej. Wiecej info o Magdzie i jej pracach na

stronie: www.ekodama.pl “ lub fb: eKodama ~.

autor: Magdalena Gérska

Na Pomorzu powstaje wiasnie pierwszy w Polsce budynek wznoszony w technologii
strawbale loadbearing [czyli $zian nasnyeh z kostek stomy], ktdry uzyskat pozwolenie

na budoweg. Jego inwestarem jest Dan Jagueki,

Przed zimg udato sie zamkng¢ konstruk-
cje budynku z dachem oraz polozy¢ tynki
zewnetrzne. Realizacja ta jest bardzo cie-
kawa, poniewaz wczesniej w naszym kraju
nie udato sie nikomu postawi¢ tak duzego
budynku w tej technologii, stawiane byly
jedynie mniejsze obiekty objete zgtosze-
niem (np. pierwszy domek w Przetace
na Suwalszczyznie, arch. Pauliny Wojcie-

chowskiej z roku 2000). Réwniez w tym

roku, w styczniu, architektowi Jackowi Ga-
tasce (jg-architekt.manifo.com/) udato sie
uzyska¢ pozwolenie na budowe budynku
strawbale z kostek ,,jumbo”. Inwestycja ma
ruszy¢ na wiosne. To niewatpliwy przetom
i miejmy nadzieje, Ze poczatek wigkszej
ilo$ci takich realizacji. Przyjrzyjmy sie
blizej tej technologii, jej zaletom, wadom
i przyczynom, dla ktérych jest ona jeszcze

malo popularna w Polsce.
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0 TEGHNOLOGI!
STRAWBALE LOADBEARING

Konstrukcja no$na z kostek stomy to
najczystsza technika budowlana strawbale,
w ktorej sprezone kostki stomy stanowia
budulec $cian, sg noéne (niosg ciezar da-
chu, ewentualnie wyzszych kondygnacji)
i oprocz usztywnien (w postaci np. szpilek
drewnianych lub metalowych) oraz ram
okiennych i drzwiowych, nie wystepuja
w nich inne elementy nosne, co ogranicza

zuzycie drewna.

Sciany opiera sig na podwalinie, najczg-
Scigj drewnianej, ktdra leZy na funda-
MENGig.

Na $cianie z kostek stomy znajduje si¢
drewniany wieniec, na ktérym opiera si¢
konstrukcje dachu lub wyzszej kondygna-
¢ji. Stome dodatkowo spreza sie pasami.
Sztywnosci konstrukcji dodajg réwniez
tynki (oczywidcie naturalne), w naszym
klimacie najcze$ciej tynk wapienny na
zewnatrz oraz gliniany w $rodku. Pro-
ste? Technika opisana w paru zdaniach.
I wedlug zapewnien naturalnych budow-
niczych z zagranicy — naprawde jest to
fatwe do przyswojenia na warsztatach lub
z materialéw dostepnych w sieci (polecamy
tu wydany przez Cohabitat ,,Podrecznik
budowania ze stomy”).

Jako gléwne zalety tych konstrukcji
wymienia si¢ atwos¢ oraz niski koszt ich
wznoszenia, efektywnos¢ energetyczna
(budynki sg bardzo ciepte i ciche), zdro-
wie i maly $lad ekologiczny (low impact).
Do tych wszystkich zalet nalezy doda¢
wyjatkowa odpornos¢ na trzesienia zie-
mi i zaskakujgco wysoka absorbcje drgan

sejsmicznych. Co istotne, technologia

Widok domu strawbale loadbearing na pomorzu. Zdjecie: Dan Jagucki.

strawbale w Polsce jest mozliwa do zasto-
sowania ze wzgledu na lokalne wystepowa-
nie stomy i odpowiednie warunki zaréwno
klimatyczne, jak i wodne na wiekszosci
powierzchni naszego kraju.

Budowa domu loadbearing ze stomy jest
na tyle prosta, a praca ze stoma nieskom-
plikowana, ze moga w niej uczestniczy¢
osoby, ktdre nie za wiele wiedza o budo-
waniu i w normalnym procesie wznoszenia
budynku bytyby wykluczone. Pod okiem
specjalisty (ktérego udzial niewatpliwie
jest wskazany) sa jednak w stanie pra-
cowa¢. Ten sposob budowania jest tez
polaczony i kojarzony ze wspotpraca
wykonacéw, wolontariuszy, warsztatowi-
cz6w, przyjaciol - dajacy ponadto duzo
frajdy, u$miechu i przemieniajacy budynek
w dom. Ten model budowy zastosowano
na Pomorzu, w pierwszej w Polsce duzej
realizacji. Oczywi$cie budowe mozna
rowniez zleci¢ profesjonalnej ekipie (ten
model przewidziany jest w projekcie Jacka
Gataski).

Gzemu wige wsrdd tylu zalet i prostoty,
te konstrukcje nie sg jeszcze popularne
w Polsce?

Wigaze sie to z brakiem prawnych re-
gulacji i norm, ktére umozliwityby obli-
czenia takich konstrukgji (to sprasowana
stoma przenosi gtéwne obcigzenia). Mozna
opiera¢ sie na zagranicznych badaniach
i sprawozdaniach, ale sa to materialy cie-
zej dostepne i po prostu brak konstrukto-
row, ktdrzy cheg wziaé odpowiedzialnoéé
za takie obliczenia. Projekt Jacka Galaski
uzyskat pozwolenie na budowe, dzieki po-
wotlaniu sie na badania i obliczenia amery-
kanskie, sam projekt nie zawierat obliczen.

W Stanach Zjednoczonych budynki
strawbale majg wlasne prawo budowlane
(Straw Bale Building Codes), jest to doda-

tek do przepisow, ktéry zostat zaakcepto-
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wany w wiekszo$ci stanéw USA. Polska
jest jeszcze daleko, jezeli chodzi o praw-
ne regulacje budownictwa naturalnego.
W innych krajach europejskich jest lepiej,
przyktadowo Francja posiada normy do
budynkéw strawbale, a w Wielkiej Brytanii
i Niemczech mozliwe jest juz budowanie
budynkéw publicznych w tej technologii
(u nas na ten moment jest to praktycznie
niemozliwe). Jednak w Polsce réwniez
trwaja prace legislacyjne, aby umozliwi¢
szersze stosowanie techniki strawbale
w budownictwie, pierwsze kroki juz za
nami. Ogélnopolskie Stowarzyszenie Bu-
downictwa Naturalnego zlecito (dzigki
mobilizacji i datkom wiekszej grupy oséb)
pierwsze, oficjalne badania kostek stomy
w ITB (wiecej informacji na ten temat

znajdziecie na stronie: www.osbn.pl).

DLACZEGO WARTD BUDDWAG
LE StOMY? CHARAKTERYSTYKA
MATERIALL.

Stoma to produkt odpadowy, powstajacy
w wyniku produkeji zboza, lokalny i od-
nawialny, ro$nie bardzo szybko w poréw-
naniu na przyklad z drewnem. Jest to ma-

terial naturalny i biodegradowalny, co jest

niezwykle wazne biorac pod uwage cykl
zycia budynku. Podczas produkgji stomy,
uzytkowania budynku oraz jego rozbiorki
i pozniejszej utylizacji, nie powstaja z niej
zadne szkodliwe odpady (w przeciwien-
stwie do wielu materiatéw budowlanych
powszechnie stosowanych, ktére zawieraja
elementy toksyczne). Stoma jest réwniez
tania i dos¢ tatwo sie z nig pracuje. Jesli po-
faczymy stome z materiatami o podobnej
charakterystyce mozemy otrzymac¢ budyn-
ki dostepne, naturalne i oczywiscie zdrowe.
Sciany wykonane ze sprasowanej stomy,
sg bardzo cieple oraz dobrze pochlaniaja
hatas. Wykonczone naturalnymi tynkami
i farbami $ciany strawbale oddychaja, dajac
we wnetrzu wrazenie §wiezego powietrza.

Maly élad ekologiczny tych budynkéw
wynika z uzycia materiatu - stomy - ktory
jest lokalny (ograniczenie transportu) i nie
wymaga przetwarzania (uzycia dodatkowej

energi do produke;ji).

Budowa Sciany ze stomy wymaga oko-
fo trzydziestokrotnie (1) mniej energii
pierwotnej niz Sciany o szkielecie drew-
nianym wypefnianym wetng mineralna.

Jest to istotna cecha, jesli méwimy
o odpowiedzialnosci w stosunku do $ro-
dowiska, w ktorym zyjemy. Musimy mie¢
$wiadomos¢, ze okoto 40% gazdw cieplar-
nianych powstaje w przemysle budowla-
nym i powigzanym z nim transporcie,
co ma ogromny wplyw na nasza planete

i nasze codzienne zycie.

Obecnie, odpady zwigzane z budownic-
twem stanowig ponad 33% catosciowe)
produkcji odpaddw w EU.

Na budowach naturalnych zaskakujaco
mato jest odpadéw i $mieci, a wigkszos¢
z nich moze by¢ poddana recyklingowi lub

biodegradacji.

Wiele podrecznikdw i budowniczych
naturalnych zapewnia, iz konstrukcje
samonos$ne s3 najlepszym rozwigzaniem
strawbale, poniewaz moga wykorzystac
atutu stomy w najwigkszym stopniu, za-
réwno jesli chodzi o wzgledy ekologii,

$rodowiska, jak i termiczne.

ENERGODSZCZEDNOSG

Standardowa szeroko$¢ $ciany wynikaja-
ca z wielko$ci kostki to 40-45 cm, ma ona
wspotczynnik przenikania ciepla na po-
ziomie U=0,15-0,13 W/m?K (dla gestosci
90-140 kg/m”® oraz A=0,045-0,06 W/mK).
Jest to wspotczynnik uzyskiwany w do-
mach energooszczednych. Dzieki takim
parametrom mozna osiagnac pasywnos$¢
w domach strawbale. Oczywiscie, same
$ciany to za mato. Trzeba zapewni¢ dobra
izolacyjno$¢ dachu, podlogi, odpowied-
nie okna i drzwi oraz, co bardzo wazne,

szczelnosc.

Dobrze wykonane domy strawbale sq
bardzo ciepte, wymagajg mafo energii
do ogrzewania i chtodzenia, utrzymujg
w miare stafg temperaturg wngtrza.

Sa energooszczedne, a dzieki temu po-
magaja racjonalnie gospodarowac dostep-
nymi zasobami naturalnymi i zmniejsza¢
zanieczyszczenie powietrza, wynikajace
z produkgji ciepla potrzebnego do ogrze-
wania i chlodzenia budynkéw.

StOMA JAKD MATERIAL NOSNY

Stoma jako materiat budowlany wyko-
rzystywany jest od wiekow. Sam pomyst
konstrukeji no$nej z kostek stomy zostat za-
poczatkowany w momencie wynalezienia
kostkarek w koncu XIX w. Rolnicy z ame-
rykanskiego stanu Nebraska, gdzie bylo

bardzo malo drewna, wymyslili konstruk-
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cje z kostek stomy uktadanych jak cegly,
poczatkowo do tworzenia schronien i obor,
a pozniej rowniez domow. Stad tez styl sa-
monosny nazywany jest czesto ,,Nebraska”.
Niektore z tych pierwszych doméw dalej
istnieja i maja si¢ dobrze, najstarszy z nich
postawiono w 1903 roku. Odpowiednio
wykonany dom w technologii strawbale
jest bardzo trwaty.

Technologia ta zostata zapomniana po
wojnie, ze wzgledu na wzrost popularnosci
cementu. Ponownie odkryli ja pionierzy
wspolczesnego budownictwa naturalnego

w latach siedemdziesigtych XX wieku.

W latach osiemadziesigtych zostaty prze-
prowadzone pierwsze testy nosnosci
Scian w systemie loadbearing

(przez Canada Mortage and Housing
Corporation). Wybudowana $ciana wy-
trzymata okoto 8 ton sily kompresuja-
cej. W pierwszym teécie uzywana byla
naturalna zaprawa miedzy kostkami,
jak i obustronny tynk. Wiecej informacji
na temat stomy jako materialu nosnego
i obliczent mozna odnalez¢ pod linkiem:
www.osbn.pl/pliki-do-pobrania w opra-
cowaniu Macieja Jagielaka ,,O no$nym

zastosowaniu kostek stomy”.

LOADBEARING A KONSTRUKCJA
SZKIELETOWR STRAWBALE

Najbardziej popularng technologia bu-
dowania strawbale w Polsce jest obecnie
konstrukcja szkieletowa (zwana tez Post
and Beam lub In-Fill), w ktorej szkielet jest
wykonany z drewna (najcze$ciej) i jest on
elementem no$nym, sfoma natomiast sta-
nowi wypelnienie konstrukgji i zarazem jej
ocieplenie. Metoda ta jest popularna po-
niewaz nosna konstrukcja drewniana jest
tatwa do przeliczenia obcigzen i jest wielu

fachowcow, ktorzy potrafig ja wykonad, nie

ma wiec duzego ryzyka jesli chodzi o eks-
perymentowanie, konstrukgja jest stabilna
i przewidywalna. Takze dach moze zostaé
wykonany przed wypelnianiem $cian, co
jest duzym utatwieniem. Niestety, wadami
tej technologii jest to, iz stoma jako wypet-
nienie, styka sie w wielu miejscach z drew-
nem i te miejsca sa problematyczne - cigzej
te przerwy odpowiednio wypelni¢. Ciezar
samej konstrukeji jest wigkszy i nie da sie
tutaj stosowac systemow prostych, punk-
towych fundamentéw. Co oczywiste, w tej
technologii wykorzystujemy duzo drew-
na, ktore jest drozsze i nie jest tak tatwo
odnawialnym materialem jak stoma. Do
wzniesienia skomplikowanej konstrukcji
drewnianej najczesciej potrzebna jest wy-
kwalifikowana ekipa budowlana.

Dia pordwnania Sciany z nosnej stomy
[Ioadbearing] s3 ciggte w Swej struk-
turze, a co za tym idzie - cieplejsze
i cichsze, mnigj jest pofgczen, mostkdw
cieplnyeh i migjsc trudnych do wypet-
nignia sfoma.

Sa prostsze w konstruowaniu, kostki
stomy uklada sie¢ jak cegty, jedne na dru-
gich, a nastepnie spreza. Nie wymaga to az
tak wielkich umiejetnosci w poréwnaniu
z innymi technologiami. Korzyscia ze sto-
sowania tej metody jest takze oszczednos¢
drewna, a tym samym koszty budowy po-
winny by¢ mniejsze. Gléwnym materia-
fem $cian jest stoma, ktora jest materiatem
malo przetworzonym i odnawialnym.

To, co jest trudniejsze w tej technologii
to utrzymanie $cian w suchoséci podczas
budowy, poniewaz sloma jest elementem
no$nym i poki nie zostang wykonane $cia-
ny nie ma na czym oprze¢ ochraniajacego
przed deszczem dachu, trzeba budowaé
ostony tymczasowe. Zaleca sie wtedy
stosowanie technologii hybrydowej lub
budowanie rusztowania pod konstrukcje

tymczasowego dachu. Ciezej tez uzyskac

stabilnos¢ konstrukcji, zanim $ciany nie
beda sprezone i nie zostang polozone
tynki. Kompresja $cian sprawia, iz detale
okien i drzwi sa trudniejsze i ...kluczowe.
Budynki loadbearing maja réwniez swoje
wymagania projektowe np. preferuje si¢
proste formy, unika sie okien i drzwi
w narozach, by nie ostabi¢ konstrukgji,
kluczowa jest ochrona $cian przed wilgo-
cig, wiec preferowane sa wieksze okapy,
a kostki stomy w kontrukeji §cian powinny
zaczg¢ sie minimum 20-30 cm nad pozio-
mem gruntu. Nalezy zwréci¢ szczegolna
uwage na jakos¢ kostek i stopien ich skom-
presowania oraz niska zawarto$c ziaren (by
nie kusi¢ gryzoni i by §ciany nie ,,rosly”).
Kostki odpowiednio dobrane powinny
mie¢ gestos¢ okoto 110-130 kg/m? i nie
moga mie¢ wiecej niz 20% wilgotnosci (by
nie rozwijaly sie w nich grzyby czy plesn).

Do tego, unika sie kostek siekanych.

Mima paru utrudnien, ktdre mozna rajo-
nalnig rozwigzac, konstrukcje te wydajg
sig miec wigcej zalet.

STRAWBALE LORDBLARING T KOSTEK
,JUMBO”

Budowa z uzyciem kostek ,jumbo”.
Za zgoda: www.atelierwernerschmidt.ch

W budynku pod Mszczonowem, Jacek
Galaska wykorzystat jako konstrukcje
no$na $cian kostki stomy ,,jumbo’, czyli
wielkogabarytowe. W Europie ta techno-
logia budowania jest kojarzona najczesciej
z realizacjami szwajcarskiego architekta

Wernera Schmidta, ktéry tworzy w niej
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nowoczesne w formie, pasywne i czesto
stosuje ja w budownictwie publicznym.
Ta technologia zalecana jest wlasnie jako
konstrukcja w budynkach uzyteczno$ci
publicznej, wielopietrowych (ze wzgledu
na niezwykta no$nos¢ écian — 15 t/m?),
oraz na terenach sejsmicznie zagrozonych
(duza stabilnos¢ konstrukgji i pochtania-
nie drgan sejsmicznych). Otynkowane
$ciany z duzych kostek majg odpornosé
ogniowg F90, czyli przez 90 minut $cia-
na opiera si¢ pozarowi, co zblizone jest
do parametréw betonu o grubosci 25 cm
(dla poréwnania mate kostki, sprezone
i otynkowane, dajg $ciany o F30). Jest to
niesamowite osiegniecie.

Kostki ,,jumbo” najczesciej maja wymia-
ry okoto 2,4x1,2x0,9 m, a do ich podnie-
sienia potrzebne sg dzwigi lub podnoéniki.
Jedng kostke moze unie$¢ dopiero 8 oséb
(wazy okolo 300-400 kg, dla poréwnania
- mate kostki waza 20-30 kg). Kostki sa
o wiele ciezsze, wigc potrzebny jest moc-
niejszy fundament. Sciany sa za to wyjat-
kowo grube i ciepte (U=0,05 W/mK), co
pozwala uzyska¢ domy, ktérym bardzo bli-
sko jest do samowystarczalnosci cieplnej.
Budynki te sg pasywne, ale bez tworzenia
»plastikowych termoséw”, jak przewiduje
idea pasywnosci Darmstadt (krytykowana

przez budowniczych naturalnych).

Budynek z kostek ,jumbo” wg projektu
Wernera Schmidta. Za zgoda:
www.atelierwernerschmidt.ch

W przypadku budynkéw takich jak dom,
oszczednos¢ energii wynikajaca z zastoso-
wania kostek ,,jumbo” w §cianch, moze wy-
dawac si¢ niewiele wieksza w pordwnaniu
do nakladow na grubsze $ciany i wydatkow
na specjalistyczny sprzet. Czy warto kom-
plikowa¢ sam proces budowy i stosowa¢
to rozwiazanie, czy zwykly loadbearing nie
wystarczy? Jacek Galgska uwaza iz ,,... mate
kostki majg swoje wady. Sq malo stabilne,
zazwyczaj kiepsko sprasowane i dos¢ mate,
co wydtuza czas pracy. Duze kostki nie wy-
dajq si¢ miec¢ tych wad. Majg inne wady,
w postaci duzego ciezaru i zbyt mocnego
sprasowania, ale korzysci zdecydowanie
przewazajq. Brak dodatkowej konstrukcji
Scian i brak usztywnieti, mata liczba tgczen
przektadajqca sie na szybkos¢ montazu.
Stabilnos¢ sciany po wybudowaniu. Ka-

pitalny wspotczynnik przenikania ciepta”.

Koncepcja domu w okolicach Mszczonowa wg projektu Jacka Gataski. Za zgoda autora.

0 BUDYNKU Z KOSTEK ,,JUMBD”
\W OKOLICACH M3ZCZONOWA

Jacek powiedzial mi, iz nosit sie z idea
zaprojektowania takiego domu od daw-
na, w koncu trafit sie inwestor, ktéry pod-
czas rozmow otworzyt sie na ten pomyst.
»ldea jumbo powstata w wyniku filozofii
polegajgcej na uzyciu jak najwiekszej licz-
by materiatow, ktérych naturalny proces
formowania, wzrastania zostal juz za-
koticzony. Takim materiatem jest przede
wszystkim stoma. Jest to materiat w petni
dojrzaly. O drewnie nie mozna tego powie-
dzie¢, wigc drewna staratem sig uzyc jak
najmniej. Poza aspektami filozoficznymi
i zdrowotnymi chodzito tez przede wszyst-
kich o efektywnos¢ i koszty. Pasywnos¢ to
raczej w tym przypadku produkt uboczny”.

Budynek wedlug projektu Jacka bedzie
budowany w okolicach Mszczonowa. Bu-
dowa ruszy zapewne na wiosne. Projekt
zaktada obiekt parterowy o okoto 80 m?
powierzchni uzytkowej i klasycznych in-
stalacjach (np. ogrzewanie piecem na pel-
lety z grzejnikami wodnymi). W projekcie
zastosowano fundamenty zwirowe (rubble
trench), z ktérych wypuszczono prety sta-
lowe na okoto 50 cm w celu usztywnienia
konstrukeji $cian. Aby ochroni¢ stome
przed wilgocia, parter bedzie wyniesiony
okoto 50 cm nad ziemie. Dach w postaci
dzwigaréw drewnianych zaprojektowano
jako ocieplany w plaszczyznie sufitu maty-
mi kostkami stomy. Dodatkowe usztywnie-
nia, szpilki stalowe, przewidziano miedzy
warstwami stomy. Calg konstrukcje spre-
zaja 1 spinajg tasmy polaczone z funda-
mentem.

Ciekawe, jak sprawdzi sie to na budowie
ipo jej zakonczeniu. Bedziemy przygladac
sie tej realizacji. Da ona na pewno calej
spolecznodci zainteresowanej budownic-
twem naturalnym wiele cennych informa-
¢ji. Tymczasem postuchajmy, jak udalo sie
wprowadzi¢ w zycie zalozenia technologii

loadbearing z matych kostek w pierwszej


http://www.osbn.pl/pliki-do-pobrania
http://www.osbn.pl/pliki-do-pobrania
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tak duzej w Polsce realizacji. Odwaznym
inwestorem tego domu jest, jak wspomnia-
fam na poczatku, Dan Jagucki, z ktérym
miatam przyjemno$¢ przeprowadzié¢ wy-
wiad. Jak sie udalo mu ta inwestycja i ja-
kie do$§wiadczenia, rady Dan moze nam

przekaza¢ juz teraz?

DOSWIADCZENIA Z BUDOWY PIERW-
SZEGO W POLSGE DUZEGO BUDYNKU
LOADBEARINGNA POMORZU

Magdalena Goérska: Witaj, Dan. Je-

stem pod wrazeniem Twojej odwagi.
Chcieliby$my od Ciebie uslysze¢ jak
najwiecej cennych informagji, jak to sie

udalo. Opowiedz nam moze na pocza-

tek, co sklonilo Cie do podjecia decyzji
o wybudowaniu budynku w technologii
strawbale i to w Polsce. Powiedz nam
troszke o tym, jak ta historia si¢ rozpo-
czela...

Dan Jagucki: Jestem w polowie Pola-
kiem i odwiedzatam Polske z mojg rodzina
wiele razy, poczawszy od lat siedemdzie-
sigtych. Zawsze urzekaly mnie polska wie§
i tutejsza dzika przyroda. Pochodze z An-
glii, ktora jest gesciej zaludniona, mamy
mniej niezamieszkanych miejsc i bardziej
uprzemystowiony krajobraz wiejski. Bar-
dzo trudno wybudowa¢é dom na wsi w An-
glii i zatozy¢ mala farme¢. Wiec wydawato
sie dobrym pomystem przeprowadzi¢ sie
do Polski. Z zona, ktdra jest Angielka,

zdecydowali$my sie na to, postanawiajac

zatozy¢ mate gospodarstwo rolne, ktére
bedziemy prowadzi¢ zgodnie z zasadami

permakultury.

Gheielismy rdwniez byc samowystar-
czalni, uprawiac wtasng Zywnosc, pro-
dukowac wiasng elektrycznost i paliwo.

Nie chcemy uzywac paliw kopalnych,
jesli to tylko mozliwe.

Moja rodzina w Polsce zyje w Bielsku-
-Bialej, Wisle i Krakowie. Szukalismy miej-
sca w wielu réznych rejonach i ostatecznie
zdecydowalismy sie, ze chcemy zy¢ w po-
blizu Gdanska i wybrzeza. Bardziej odpo-
wiadal nam klimat na Pomorzu, a moja
zona urodzila sie tam i chciata wrécic.
Slask jest za daleko.

Na budowie Dana, Barbara Jones
udziela instrukeji odnosnie tynkowania.
Zdjecie: Dan Jagucki.
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CheieliSmy wybudowac dom, ktdry be-
tizie ekologiczny, ale nie drogi,

Chcialem tez wybudowa¢ dom sam.
Domy strawbale sg tatwiejsze do budowa-
nia niz konwencjonalne domy, sg super
cieple i pochtaniaja mniej energii pier-
wotnej niz budowa domu w standardowej
technologii z uzyciem betonu, plastiku, itp.

MG: Dlaczego wybrale$ technologie
loadbearing? Na te skale nikt wcze$niej
w Polsce nie budowal w tej technologii,
nie miales obaw, Ze to moze by¢ zbyt
trudne? I jak to si¢ stalo, ze te budowe
odwiedzila Barbara Jones, jedna z ikon
budownictwa strawbale na swiecie?

DJ: Razem z zong byliSmy w Centre
for Alternative Technology w Walii i zo-
baczylismy tam maly budynek strawbale,
samono$ny. Zrobil on na nas ogromne
wrazenie, dlatego kupilismy ksigzke Bar-
bary Jones o takich konstrukcjach. Po
jej przeczytaniu doszedtem do wniosku,
ze loadbearing jest najlepsza metoda do
postawienia wlasnego domu. Nie trze-
ba uzywa¢ w niej ciezkich elementéow
drewnianych, przez co zuzywa si¢ mniej
drewna i zasobéw nieodnawialnych.
Dom, ktéry zbudowali$my, nie jest za duzy,
ma wymiary 9x9 metréw. Barbara budo-
wala o wiele wieksze budynki samonosne
w Anglii. Wiec nie martwilem sie, ze to be-
dzie trudne. Planuje wybudowa¢ drugi bu-
dynek, dom jednorodzinny dla nas, na tej
samej dziatce o wymiarach 10x18 m, wiec
o wiele wiekszy i on tez bedzie loadbearing.

Poniewaz chciatem domu o konstruk-
cji samonosnej, postanowitem skontakto-
wac sie Amazon Nails (teraz Straw Works)
i skonsultowa¢ moje pomysty z nimi. Ja-
kub Wihan udzielit mi wielu cennych rad
jak dom powinien by¢ zrobiony. Straw
Works ma siedzibe blisko miejsca, w kto-
rym mieszkamy w Anglii (tylko 20 km od
nas), wiec byto to do$¢ proste. Zapytatem

Barbare czy mogliby poprowadzi¢ warsz-
taty, poniewaz chciatem mie¢ eksperta na
budowie, ktéry pomoze. Barbara sie ucie-
szyla i poprowadzita warsztaty z Jakubem.

Bylismy tez na kursie Strawbale w 2006
roku w Polsce, na Suwatkach, ktéry pro-
wadzita Paulina Wojciechowska z Earth
Hands and Houses. Dom, ktéry pomagali-
$my budowa¢ nie byl samonosny, ale i tak
bylo bardzo fajnie wzig¢ w tym udzial i na-
uczy¢ sie tynkowac gling. Paulina pomogta
mi narysowa¢ plany dla naszych dwéch
budynkoéw, a jej znajomi z Suwatk stworzyli
projekt do pozwolenia na budowe. Budu-
jemy dwa domy, poniewaz zamierzamy
mieszka¢ w wiekszym, a mniejszy bedzie
wynajmowany. PostanowiliSmy najpierw
wybudowa¢ domek pod agroturystyke,
by nauczy¢ sie techniki w mniejszej skali.

MG: Chyba najwiecej 0sob interesowa-
1o wlaénie, jak udalo sie¢ Wam dopelni¢
formalnosci w urzedach z uzyskaniem
pozwolenia na budowe i kto wykonat
projekt. Czyli pomogla Wam Paulina?
Nie ukrywam, Ze od lat wielu projek-
tantow i inwestoréw przymierzalo sie
do postawienia tak duzego budynku sa-
monos$nego, ale przed Tobg jednak nikt
sie nie odwazyl, dlatego dopytuje.

DJ: Zaprojektowatem dom jako samo-
nosny, a projekt konsultowatem z Jakubem
Wihanem. On zasugerowal, ze powinie-
nem uzy¢ lekkiego szkieletu by uprosci¢
konstrukcje.

Dom jest wige hybrydg migdzy budyn-
kiem loadbearing oraz konstrukejg
szkigletows.

Stupki znajdujg sie po kazdej stronie
otworéw drzwiowych i okiennych. Sg one
zbyt stabe, by unie$¢ ciezar dachu, ale jed-
nak stanowig podpore pod konstrukcje
okien i drzwi. Podtrzymywatly réwniez

tymczasowy dach podczas budowy $cian.

Z pomocy Pauliny wystatem rysunki do
Zofii Modzelewskiej, z ktora Paulina sie
przyjazni. Pani Modzelewska zasugero-
wala jak rysunki powinny by¢ zmienione
by spelnialy wymagania Polskiego prawa,
przyktadowo dodalismy kilka lekkich stup-

kéw na rogach.

Lekka konstrukcja drewniana domu.
Zdjecie: Dan Jagucki.

Kiedy zlozylismy projekt do Starostwa
Powiatowego o pozwolenie na budowe,
zostal on odrzucony i to dwukrotnie, jed-
nak nie z powodu loadbearing, ale dlatego,
ze bale stomiane nie sg na li§cie zatwier-
dzonych materiatéw budowlanych. Pani
Modzelewska odwolala sie¢ do wojewody
i w ten sposob uzyskalismy pozwolenie.

MG: Projektanci strawbale opracowuja
dokumentacje wyrobu jednostkowego
zastosowania dla slomy, moze tego tu
zabraklo. Wracajac do Waszej budowy,
dom wyglada praktycznie na skoniczony.
Jak dlugo trwaly prace budowlane i na
jakim etapie budynek udalo sie Wam
zamkng¢ przed zima? Mozesz nam
opowiedziec o etapach wznoszenia tego
budynku? Jakie momenty byly kluczowe?

Widok domku Dana Jaguckiego przed zima.
Zdjecie: Dan Jagucki.
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DJ: W roku 2013 wyréwnalem teren
i zbudowalem malg piwniczke wraz ze
schodami, gdzie jest miejsce na zbiornik
toalety kompostowej. To zajelo mi 4 dni.

W roku 2014 zaczeli$my budowe 20 maja.

Najpierw wykonaliSmy fundamenty, po-
tem drewniang podwaling, stupki, mur-
fatg (wigniec gdrny] i tymezasowy dach.

Dach o konstrukeji kratownicowej byt
zaprojektowany i wykonany w fabryce.
Zamontowala go na budowie ekipa pro-
fesjonalistow, oni réwniez ulozyli blacho-
dachowki. Cato$¢ zajeta 5 dni.

Warsztaty z tynkéw wapiennych trwa-
y réwniez 5 dni, ale bylo na nich tylko
5 0s6b. Tynki koniczytem sam wraz z oso-
bami ze wsi, zajelo nam to okoto tygodnia.

Na koniec ulozylem rury od centralnego

Kiedy Jakub Wihan zobaczyt je, po-
wiedzial, ze sg za malo skompresowane,
dodatkowo stoma byta w nich pocieta na
mate kawatki, co nie byto dobre!

Duzo czasu na warsztatach zuzylismy na
ponowne, reczne kompresowanie kostek
i wymiane sznurkéw na mocniejsze, jako
ze oryginalne pekaly. Bylo nam tez trudno
wykona¢ poléwki kostek, poniewaz stoma
byta za krétka.

Widok fundamentéw punktowych z opon.
Zdjecie: Dan Jagucki.

— - (@)

Ukonczylismy to przed rozpoczeciem
warsztatow, ktére ruszyty 16 czerwca. To
wszystko wykonatem z dwéjka przyjaciot.

Warsztaty strawbale trwaly 5 dni, ale
cze$¢ 0s6b zostala jeszcze jeden dzien. Na
kursie bylo 14 uczestnikéw i wykonali oni
prawie cate $ciany. Mieliémy opdznienie,
poniewaz kostki stomy byly nieodpowied-
nie. Potem pracowalem jeszcze okoto ty-
godnia z moimi przyjaciétmi by zakonczy¢
$ciany. Pogoda byla bardzo wietrzna i bylo
wilgotno, wiec nie bylo nam tatwo. Duzo
czasu zmarnowaliémy na lataniu oston

z folii, bo ciagle si¢ rwaly i przeciekaty.

Momentem przefomowym byfo ukoricze-
nie Sgian, Skompresowanie i przymoco-
wanig ich do podwaliny.

Moglismy $ciagnaé tymczasowe przy-
krycie i zaczg¢ konstrukcje wlasciwego
dachu.

ogrzewania i wody w podlodze oraz jej izo-
lacje. Gdy otwory pod okna i drzwi zostaly
oplytowane, wyjechalem do Anglii, bylo
to 23 lipca.

Caty dom budowaliSmy 10 tygodni,

Wrécitem jeszcze na budowe w paz-
dzierniku, na tydzien, by wykona¢ pod-
bitki, naprawi¢ tynki wapienne oraz ulozy¢
troche wiecej izolacji w podtodze.

MG: Jakie mieliscie problemy ze stoma?

DJ: Zamo6witem stome w roku 2013
i byla ona sktadowana w stodole przez
zime. Bylo trudno znalez¢ mi rolnika,
ktéry ma odpowiednig kostkarke, ale sie
udalo. Zalezalo mi tez, by byta to stoma

zytnia, poniewaz nie gnije ona tak tatwo

jak stoma pszeniczna, ale jest trudniej do-

stepna. Myslatem, ze kostki sa dobrej ja-
kosci, rolnik skompresowat je mocniej niz

normalnie, a ja zaplacilem za nie wiecej.

MG: Wiele os6b interesuje rozwiagzanie
fundamentow zastosowane w Waszym
domu. Czy fundamenty siegaja ponizej
glebokosci przemarzania? Czym wypel-
niane byly opony, jak kotwiono budynek
do ziemi? Opowiedz nam prosze o tym
rozwiazaniu.

DJ: W projekcie opony siegaty do gtebo-
koéci przemarzania, poniewaz tego wyma-
ga polskie prawo. Barbara powiedziata, ze
nie ma potrzeby by opony zagtebiaé w zie-
mi, ale wykonali$my to, co byto konieczne,
jak przewidywat to projekt. Opony pod po-
wierzchnig gruntu sa wypelnione kamie-
niami i ziemig, a nastgpnie utwardzone.
Opony nad ziemia wypelnilismy zwirem,

ktory réwniez utwardzilismy.

Iwir pozwala wodzie odptyngt, ale nig
pozwala wilgoci podsigkngc do géry.
Opony migdzy sobg nie byty zwigzane,
leZg jedna na drugiej tak, Ze wypetnienie
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28 Zwiry trzyma je razem. Kiedy budynek
Umigsei sig na nich, jego cigZar Sprawia,
Ze opony nie moga Sig ruszac i fundament
jest bardzo stabilny.

MG: Czy oprocz dachu zatrudniales
jakichs profesjonalistow? Jak przebiegala
budowa z instruktorem?

DJ: Sciany wybudowane byly gléwnie na
warsztatach. Skonczytem je sam z paroma
przyjaciotmi. Nie byto zatrudnionej zadnej
profesjonalnej ekipy do konstrukeji drew-
nianej, fundamentéw czy tynkéw. Jedyna
profesjonalng ekipa byli dekarze. Jakub
Wihan nadzorowal przebieg warsztatow
o tematyce strawbale i dat mi wskazowki
jak skompresowac $ciany. Barbara przy-
jechata do Polski pare tygodni pdzniej,
nadzorowala umacnianie, sprezanie $cian
i przygotowanie ich do tynkowania. Po-
tem nadzorowata réwniez tynkowanie na
czeéci budynku. Reszte skonczylem sam
z ochotnikami.

MG: Jakie najwieksze problemy na-
potkaliscie podczas realizacji, co Was
zaskoczylo?

DJ: Najwiekszym problemem byla pogo-
da, wiatr i wilgo¢ podczas stawiania $cian;
bardzo wszystko utrudniaty. Z kolei tynk
wapienny kladliémy kiedy byto bardzo
goraco i stonecznie, wiec wysychat zbyt
szybko, trzeba byto go nakrywa¢ i spryski-
wac wodg wiele razy w ciaggu dnia, inaczej
by popekal. Wykonanie tynkéw zabrato
nam wiecej czasu niz zakladalem, dlatego
nie udato si¢ przed zimg wykona¢ tynkow
w $rodku budynku.

Mieliémy na budowie jedng niezbyt
przyjemna niespodzianke. Dzien po tym
jak wszyscy opuscili budowe po warszta-
tach, bytem sam i przewrdcitem sie nio-
sac kostke stomy. Uszkodzitem sobie noge
dos¢ powaznie, myslatem, ze ja ztamatem.
Znajomy z wioski zawiézt mnie na pogo-
towie i nie moglem za bardzo chodzi¢,

bo mocno bolato. Niestety, trzeba byto

skonczy¢ jako$ $ciany, jako ze bez tego
nie moglismy montowa¢ dachu. Zatem to
byto do$¢ trudne, musiatem kontynuowac
jako$ prace.

MG: Oj, to gratuluje samozaparcia. To
moze na koniec wywiadu, dla rownowa-
gi, podzielisz si¢ z nami jaka$ zabawna
historia z budowy?

DJ: Niestety, ale nie pamietam aby co$
zabawnego si¢ wydarzylo, to wszystko byto

bardzo stresujace musze przyznac.

Budowanie wiasnego demu to wspaniafa
rzecz, ale niefatwa i trzeba byc bardzo
zorganizowanym, Skupionym.

Nauczylem si¢ niezwykle duzo i juz
wiem, ze niektdre rzeczy zrobie inaczej
przy budowie duzego domu. Ale na war-
sztatach spotkalem naprawde niesamowi-
tych ludzi, ktorzy przybyli z calej Europy
i bylo mi niezmiernie milo ich poznac¢.
7 pewnoscig zorganizuje jeszcze raz warsz-
taty na budowie w tym roku, poniewaz
wspodlne budowanie daje niesamowita
rados¢.

MG: Pi¢knie. Dzi¢kuje serdecznie za
wywiad i Zycze powodzenia!

NA KONIEC 0 KOSZTACH - TANI DOM
NATURALNY? GZY T0 MIT?

Dan przekazal mi réwniez informacje
o kosztach jego budowy. Powszechnie pa-
nuje mit, ze domy strawbale sg tanie, jed-
nak doswiadczenia polskich budowniczych
pokazuja, iz budowa domu strawbale szkie-
letowego w systemie zleconym, jest taka
sama jak budowa domu w standardowej

technologii, nienaturalnej, a czasami, ze

wzgledu na pracochlonnos¢ i nietypowoé¢
rozwigzan, moze okaza¢ si¢ nawet drozsza.
W konicu $ciany to tylko cze$¢ inwestycji
(maksymalnie 20% catkowitych kosz-
tow). Jednak loadbearing jest troche inne,
poniewaz lekko$¢ $cian wplywa na inne
rozwigzania konstrukcyjne. Sprawdzmy
jak wypada to w tym przypadku.

O ZESTAWIENIE KOSZTOW BUDOWY ©
DANA JAGUCKIEGD:

9500 zt - Drewno do ram okien-
‘ nych i drzwiowych oraz wiencow ‘
15000 zt - Dach kratownicowy
zamontowany przez profesjonal-
| ng firme |
17000 zI - Blacho-dachdéwki za-
| | montowane przez profesjonalna | |
firme
‘ 3500 zt - Izolacja podlogi ‘
800 zI - Piasek i wapno do tynkéw
250 z1 - Fundamenty z opon, zwir
(opony byly za darmo)
17300 zt - Okna tréjkomorowe,

drzwi (jeszcze nie zainstalowane)
400 zt - Siatka metalowa pod
podloge

250 zl - Rury do centralnego

ogrzewania i wody

|| | 5502t - Piwniczka do toalety kom-
postowej

I'| | zadarmo - Tynk gliniany I
1000 zt - Membrana

1800 zI - Kostki stomy

3000 zI - Koszt warsztatow

750 zt - Sruby i inne dodatki
RAZEM: okolo 70 000 zl co daje
okolo 1080 z/m? (dom ma 65 m?

powierzchni uzytkowej).

Do kupienia pozostaly jeszcze: deski
podlogowe, plyty sufitowe, drewno na
$ciany wewnetrzne, izolacja dachu, pane-
le fotowoltaiczne, bateria i kable, panele
stoneczne, piec na drewno, komin, zbior-

nik wody.
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Budynki z kostek ,jumbo” wg projektu Wernera
Schmidta., Za zgoda:
www.atelierwernerschmidt.ch

Obecne zakupy i wydatki odpowiadaja
w przyblizeniu stanowi surowemu za-
mknietego budynku. W standardowym
budownictwie szacuje sie, Ze stan surowy
zamkniety to okoto 55-60% caltkowitego
kosztu inwestycji. Latwo wyliczy¢, ze sza-
cunkowy koszt catosci moze wynie$¢ okoto
18002-2000 zt/m?* powierzchni uzytko-
wej (120 000 zf za caly dom), a to z kolei
ok. 30-35% kosztowkonstrukcji szkie-
letowej strawbale w systemie zleconym,
jest to roznica znaczaca. Oczywiscie przy
wiekszym budynku przelicznik ten moze
okazac si¢ korzystniejszy, poniewaz czes¢
kosztow jest stata, niezaleznie od wielkosci
budynku.

Otrzymana kalkulacja moze zawie$¢
czes$¢ entuzjastow taniego budownictwa

naturalnego, ktorzy chcieliby osiggna¢ po-

Sciany samonosne ze stomy.
Za zgoda: www.atelierwernerschmidt.ch

ziom kosztéw okoto 1000 zt/m? budynku
w stanie skoniczonym. Na ten moment
taka cena budynku strawbale wydaje sie
do osiagniecia w przypadku schronien,
bez skomplikowanych instalacji i udogod-
nien, budowanych z materialéw z odzysku
i o nizszym standardzie oraz wykonywa-
nych samodzielnie, bez udzialu profesjo-
nalnych ekip. Bedziemy $ledzi¢ poste-
py tej budowy i jej koszty oraz budowy
drugiego, duzego budynku planowanego
przez Jana. Zobaczymy czy optymistyczne
szacunki zagraniczne sprawdzg si¢ w na-
szych warunkach i czy moje wyliczenia
okazg sie zbiezne z rzeczywistoscia. Je-
$li tak sie stanie,technologia budowania
w takim systemie (strawbale, gospodarczo
z instruktorem) znajdzie wigksze grono
odbiorcow i bedzie bardziej dostepna
finansowo dla 0s6b marzacych o swoim
naturalnym domu.

Koszt budowy domu wg projektu Jac-
ka Galgski w okolicach Mszczonowa jest
jeszcze nieznany. Jacek zakladal, ze jego
budynek ma by¢ tani, a koszt kostek nie
przekroczy 2500 zI. Trwaja pierwsze wy-
ceny cato$ci. Najprawdopodobniej dom
bedzie realizowany w systemie zleconym
profesjonalnej firmie. To akurat moze
okaza¢ sie bardzo cenne, poréwnanie tej
budowy z budowa na Pomorzu, dwéch
technologii (loadbearing, ,,jumbo”) oraz
dwoch systemoéw pracy (wolontariusze
z instruktorem, system zlecony). Inwesto-
rzy z obu realizacji s otwarci na dzielenie
sie wiedzg, mam nadzieje, ze to umozliwi

nam w przysztoéci szersze analizy.

XIS
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Loadbearing jest niewatpliwie bardzo
ciekawg technologia w $wiecie naturalne-
go budownictwa, ma wiele zalet i stanowi
kompleksowe rozwigzanie dla oséb, dla
ktorych ich $lad pozostawiany w §rodowi-
sku naturalnym i spolecznym oraz zdrowie
ma znaczenie. To wspaniale, ze wlasnie
sg przecierane szlaki prawne i praktyczne
takich rozwigzan w Polsce. Pionierom za-
wsze jest najtrudniej, dlatego trzymajmy
kciuki za obie realizacje i za to, by byto
ich coraz wigcej. Wyczekujcie kolejnych
artykulow, bo z pewnoscia doswiadczenia
z tych budéw beda do nas splywad! Ahoj!
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