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IMYSEOWE EKOLOGICZNE WNETRZE

ynki naturalne sg réznorodne, pickne, zmystowe a co
szezegdlnie warto podkresli¢ — ckologiczne. Za ich uzy-
ciem przemawia nie tylko ponadczasowa estetyka. Réwnie

wazne sa walory zdrowotne. Zapo-
mniane na dlugie lata wracajg do
task, a doceniaja je nie tylko prywatni
inwestorzy. Z powodzeniem znajdu-
ja zastosowanie w budynkach uzytecz-
nosci publicznej. Do najczesciej uzy-
wanych tynkéw naturalnych mozna
zaliczy¢ gliniane oraz wapienne. Mniej
znany — marokaniski tynk tadelake,
o ktérym warto wspomnieé, jest uni-
kalny ze wzgledu na swoje wodoodpor-
ne wiasciwosci.

Tynki naturalne popadly w nietaske w latach 20 tych XX
wieku, kiedy upowszechnily si¢ tynki cementowe oraz gipsowe,

Tynki naturalne

skutecznie dominujac rynek po dzi§ dzied. Jednak wiele za-
chowanych budynkéw, szczegélnie tych przedwojennych pa-
mieta starg dobra tynkarska szkote. Technika nakladania tynku

glinianego czy wapiennego nie rdzni si¢
znaczaco od powszechnie stosowanej.
Istotna natomiast jest wiedza z zakre-
su alchemii i proporcji poszczeg6lnych
sktadnikéw tynku. Duze inwestycje
zdecydowanie wymagaja wyspecjali-
zowanej ekipy fachowcéw. Natomiast
po odpowiednim przeszkoleniu na de-
dykowanych warsztatach i przy odro-
binie wytrwatosci, kazdy jest w stanie
wykona¢ tynk. Praca z naturalnym ma-
teriatem daje wiele satysfakgji, wprowa-

dza czlowieka w swoisty medytacyjny rytm.
Powszechnie wystepujace na calym $wiecie zloza gliny,



od tysiacleci zapewniaja naszym przodkom zdrowy i fatwy
w pozyskaniu material budowlany. Polskie zloza zaliczane sq
do najwigkszych w Europie, co stanowi niewatpliwa wartos¢
w kontekscie obciazeni Srodowiska, wynikajacych z transportu.
Lokalnie pozyskany materiat jest szczegdlnie ceniony w $ro-
dowisku 0séb o poszerzonej §wiadomosci ekologicznej. Glina
nie wymaga skomplikowanego procesu obrébki czy dodawania
chemicznych polepszaczy, tatwo si¢ ja formuje i przechowuje.
Jest materiatem  biodegradowalnym,
ktéry nie stwarza probleméw zwia-
zanych z utylizacja odpadéw. Tynk
gliniany moze by¢ wielokrotnie sku-
wany i ponowic nakladany na $ciang.
Jego grubos$¢ waha si¢ od kilku do
kilkunastu centymetréw, w zalezno-
$ci od zatozent projektowych. Juz dwu
centymetrowa warstwa tynku korzyst-
nie wplywa na mikroklimac panujacy
we wngtrzu. Gliniane tynki utrzymu-
ja w pomieszczeniu stabilny poziom
wilgotnosci na pozadanym poziomie
50-60%. Nadmiar wilgoci jest ab-
sorbowany z powietrza i oddawany,
kiedy powietrze staje si¢ przesuszone.
Tynki gliniane redukuja obecnos¢ ple-
$ni, grzybow, roztoczy, kurzu oraz co
cickawe, ograniczaja szkodliwe pro-
mieniowe elektromagnetyczne*  Sa
idealnym rozwiazaniem do sypialni,
pokoi dla dzieci. Szczegdlnie rekomen-
dowane dla alergikéw i 0s6b z chorobami uktadu oddechowe-
go. Estetyka tynkéw glinianych nie jest wylacznie zarezerwo-
wana dla organicznych ksztattéw i ekologicznych budynkéw.
Naturalne tynki znakomicie sprawdzaja si¢ we wspdtczesnych
minimalistycznych wnetrzach. Moga stanowi¢ wykoriczenie
budynkéw stawianych w rozmaitych technologiach, od typo-
wo ckologicznych doméw ,straw bale” [ocieplanych kostka
stomy], przez budownictwo z wielkiej plyty, po budynki z ce-
gly i zelbetowe. W zaleznosci od pozadanego efektu mogg imi-
towa¢ surowos$¢ betonu a polerowane nabieraja glebi. Z do-
datkiem miki lub maczki marmurowej mienia sie delikatnie
przy odpowiednim o$wietleniu. Organiczne dodatki takie jak

sieczka stfomiana, wtékna konopne, wzmacniaja tynk, jedno-
cze$nie zmniejszajac jego ciezar i nadajac im ciekawg teksture.

Glina ze wzgledu na swoja unikalng plastyczno$é jest zna-
komitym materiatem rzezbiarskim. Tg¢ cechg wykorzystuje
sie przy tworzeniu indywidualnych wnetrz z wysublimowa-
nymi zdobieniami. Nie zawsze trzeba siegal po wyszukane
techniki jak sgraffito, gdyz tynk gliniany jest szlachetny sam
w sobie, niepowtarzalny w dotyku, osobliwy wizualnie. Wne-
trza wykoriczone gling sa jak ,otulone
naturg”, a panujaca w nich wyjatkowa
aura wymyka si¢ okresleniom.

Na polskim rynku dostepne sa go-
towe mieszanki tynkarskie w rozmaitej
kolorystyce. Gling w réznym stopniu
przetworzenia mozna zakupi¢ w lo-
kalnej cegielni czy wykopa¢ na dziat-
ce. Whasnorgeznie pozyskana wymaga
oczyszczenia a sam proces cho¢ mniej
kosztowny jest zdecydowanie bardziej
pracochtonny. Glina wyst¢puje w sze-
rokiej palecie barw od nasyconych
koloréw brazu, ochry, poprzez beze,
pomarancze, czerwienie, purpury az po
biele a nawet zielenie. W sklad tynku
wchodzi glina, odpowiednie frakeje
piasku, w zaleznosci od warstwy tynku
oraz woda. Odpowiednio dobrane pro-
porcje zapewnia trwaly i estetyczny
efekt, z wykluczeniem pylenia czy nie-
pozadanych peknig¢. Tynki glinia-
ne moga by¢ malowane farbami paroprzepuszczalnymi takimi
jak gliniane, kazeinowe, wapienne.* Stanowi to dobre rozwia-
zanie w przypadku kiedy mamy trudno$¢ w uzyskaniu odpo-
wiedniej kolorystyki z lokalnego zrédta gliny. Pozadang barwe
mozna uzyska¢ dodajac do farb naturalne pigmenty mineralne.
Tynki gliniane mozna wzmacnia¢ powierzchniowo, zwigksza-
jac ich odpornos¢ na wode, uzywajac gruntu kazeinowego, atu-
nowego lub szkta wodnego.*

W naszej strefie klimatycznej tynki gliniane rekomenduje sie
do wnetrz, natomiast na zewnatrz budynku $wietnie sprawdza-
ja si¢ tynki wapienne, ktére poprawnie wykonane nie ulegajg
erozji przez wiele lat.
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Wybitne realizacje z uzyciem naturalnych tynkéw moz-
na zobaczy¢ na stronie brytyjskiego producenta tynkéw gli-
nianych Clay Works. Wnetrza zaprojektowane z wielkim wy-
czuciem, zachwycaja kolorystyka oraz réznorodnoscia tekstur.
Mata firma z wielkq wizjg zalozona w 2002 r. przez Adama
Weismann'a and Katy Bryce'a. Po ich tynki siggneli zna-
ni projektanci wprowadzajac gling do komercyjnych prze-
strzeni. Swiatowa sie¢ restauracji Nandos, nowo otwarty
sklep Alexander McQueen’a oraz wiele innych luksusowych
marek i galerii to tylko czgs¢
ich realizacji. Clay Works,
to niewatpliwie jedno z najcie-
kawszych i najbogatszych Zré-
det inspiracji. Wyznaczaja
nowe trendy bezkompromi-
SOWO promujac sustensywne
podejécie  do  projektowa-
nia z wykorzystaniem natural-
nych materiatéw. Kate i Adam
sa autorami dwoéch godnych
polecenia ksiazek: ,,Using Na-
tural Finishes” oraz ,,Building
withe cob”.
dzieki Funda-
¢ji Cohabitat przy wsp6tpra-
cy z OSBN ukazaly si¢ dwie
obszerne pozycje dla profesjonalistéw oraz pasjonatéw bu-
downictwa naturalnego: ,Podrecznik budowania z gliny” oraz
,Podrecznik budowania doméw z kostek stomy”.

Natomiast

Wspélczesnie w naturalnych technologiach powstaje co-
raz wigcej budynkéw i znaczaco poszerza si¢ grono zaintere-
sowanych tematem oséb. W Polsce od kilkunastu lat rosnie
liczba profesjonalistéw budownictwa naturalnego. Obecnie na
polskim rynku funkcjonuje wiele znakomitych firm specjalizu-

zrédta
* Katarzyna Raczka-Biliriska , Tynki Naturalne”.

jacych si¢ wytacznie w projektowaniu i budowaniu w natural-
nych technologiach.

Wybér naturalnych materiatéw do budowania domu nie
sprowadza si¢ wylacznie do decyzji estetycznych. To przede
wszystkim inwestycja w zdrowie nie tylko nasze, ale i calej pla-
nety.

Na szcz¢scie dobiega konca niefortunny okres, w ktérym
ckolog postrzegany byt jako pétnagi, bosy szalenicc zajmuja-
cy si¢ uprawa roélin lub przypinajacy si¢ do drzew anarchi-
sta. Ochrona $rodowiska do
niedawna traktowana margi-
nalnie, stata si¢ kluczowa kwe-
stig. Warto zda¢ sobie sprawe,
iz niemozliwe jest osiagniccic
zdrowego, szczelliwego  spo-
teczestwa przy jednoczesnie
zniszczonym, zatrutym $rodo-
wisku naturalnym. W $wiato-
wym Dbilansie, budownictwo
mieszkaniowe pochtania 1/6
zasobéw  stodkiej wody, od-
powiada za 1/4 powierzchni
wyrebéw laséw i zuzywa 2/5
zasobéw  paliw  plynnych.**
W tej sytuacji architektura
moze si¢ staé najwigkszym
rzecznikiem Ekocentryzmu. Czy tak si¢ stanie? Wszystko osta-
tecznie sprowadza si¢ do poziomu decyzji, ktére podejmuje-
my kazdego dnia.

Czytelnikéw zainteresowanych tematem zapraszam do od-
wiedzin strony: www.osbn.pl Ogélnopolskiego Stowarzysze-
nia Budownictwa Naturalnego [OSBN], ktére zrzesza profe-
sjonalistéw: projektantéw, wykonawcédw producentdw, a takze
entuzjastéw budownictwa naturalnego. B

** Mariusz Zatylny ,,Uwarunkowania formalno-prawne budownictwa naturalnego w Europie i Polsce”.

Natalia Buczkowska — architekt wnetrz, wielka entuzjastka wykorzystania naturalnych materiatéw w przestrzeniach przebywao-

nia cztowieka, cztonkini OSBN.



