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Przedstowie

Cezary Czemplik

Wspotczesny swiat coraz czesciej stawia przed nami pytania o sens
zycia, nasza relacje z naturg i role cztowieka w spoteczenstwie. W odpo-
wiedzi na te pytania, obserwujemy wzrost zainteresowania naturalnymi
sposobami zycia, oferujgcymi alternatywe dla dominujagcego modelu
systemowego.

Niniejszy raport bada spoteczno-behawioralne aspekty naturalnego
podejscia do zycia, skupiajac sie na Polsce i jej specyfice. Analizujemy fe-
nomen ,matrixa”, czyli okresowego odradzania sie i upadku popularnosci
naturalnych idei, a takze zastanawiamy sie, czy w polskim spoteczenstwie
istnieje potencjat do dziatan i organizacji opartych na innych niz obecne
zasady na rynku budowlanym.

Wspotczesny swiat pedzi niczym rozpedzony pociag, nieustannie bom-
bardujac nas sztucznymi bodzcami i konsumpcyjnym stylem zycia. W tym
chaosie coraz czesciej dostrzegamy jednak tesknote za czyms gtebszym,
bardziej autentycznym - za powrotem do natury.

To wtasnie tesknote mozna nazwaé¢ fenomenem ,matrixa”. Niczym
bohaterowie filmu o tej samej nazwie, okresowo wybudzamy sie z iluzji
sztucznego swiata i szukamy alternatywy. Siegamy po naturalne idee, filo-
zofie i praktyki, pragnac zy¢ blizej natury i w zgodzie z nia.

Te cykliczne powroty do natury nie sa jednak przypadkowe. Majg one
gteboki wptyw na ksztattowanie relacji spotecznych i wspotzycia ze sro-
dowiskiem. Kiedy odwracamy sie od sztucznego swiata, zaczynamy

dostrzegac piekno i kruchos$é przyrody. Doceniamy prostote zycia, budo-
wanie wspolnot i wzajemng pomoc. Stajemy sie bardziej Swiadomi wpty-
wu naszych dziatan na planete i staramy sie zy¢ w sposob zréwnowazony.

Potencjat Polski - czy jest szansa na alternatywe?

Polska z jej bogata tradycija i zroznicowanym krajobrazem oferuje wiele
mozliwosci dla rozwoju alternatywnych form organizaciji i dziatalnosci, wy-
kraczajacych poza schematy rynkowe.

Silne wiezi spoteczne, przywigzanie do lokalnej tradyciji i rosngca swia-
domosc¢ ekologiczna tworzg sprzyjajacy klimat dla rozwoju inicjatyw
opartych na naturalnych ideach. Istniejg juz w Polsce liczne ekowioski,
permakulturowe gospodarstwa, lokalne kooperatywy i inne przyktady
alternatywnego zycia.

Kluczem do sukcesu tych inicjatyw jest wspodtpraca, wzajemne wspar-
cie i wymiana wiedzy. Wazne jest rowniez budowanie swiadomosci spo-
teczneji edukowanie na temat naturalnych sposobow zycia.

Nurt naturalny - bogactwo formiidei

Nurt naturalny w architekturze i budownictwie czerpie inspiracje z na-
tury i wykorzystuje lokalne materiaty. Charakteryzuje sie prostota form,
funkcjonalnoscia i dbatoscig o detale.

Wsrod nurtow naturalnych mozna wyréznié m.in. romantyzm z jego
uwielbieniem dla natury i podkreslaniem jej potegi, wernakularyzm czer-
pigcy z lokalnych tradycji budowlanych, styl zakopianski taczacy elemen-
ty regionalne z secesja, ruch ,,dzieci kwiatow” z jego dazeniem do prostoty
i zycia w zgodzie z naturg, naturalny modernizm taczacy nowoczesne
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rozwigzania z elementami organicznymi, utopie architektoniczne takie jak
miasto ogrod czy Venus Project, polski nurt naturalistyczny z jego przy-
ktadem budownictwa z gliny i stomy, a takze ruch permakulturowy z jego
naciskiem na zrownowazone gospodarowanie i zycie w zgodzie z natura.

Glosy z terenu - relacje, pobyty i wywiady

Uzupetnieniem raportu beda relacje, pobyty i wywiady z budowniczymi
domodw i zatozen naturalnych, a takze z uczestnikami ,Szkolert Naturalnych
i wyjazdow”.

Te gtosy z terenu dajg nam unikalny wglad w doswiadczenia osdb zy-
jacych i pracujacych w zgodzie z naturg. Dowiadujemy sie o ich motywa-
cjach, wyzwaniach i sukcesach. Ich historie stanowig inspiracje i zacheca-
ja do refleksji nad wtasnym stylem zycia.

Przedstowie

Marta Krawcewicz

Rynek budownictwa ma byé jak kazdy inny dochodowy, ma wykazywad
jak najwiekszy wzrostijak najwiecej sprzedanych mieszkan. W excelowych
tabelach nie znajdziemy rubryk: zdrowie mieszkancéw, odnawialnosg,
lokalnos$é czy mozliwosci poddania recyklingu surowcow. Sg to jednak
wartosci o ktore pyta coraz wiecej potencjalnych klientéw a nadchodzace
prawo pod jednym hastem emisji dwutlenku wegla probuje zmotywowac
producentéw, architektow i wykonawcow do pochylania sie nad wptywem
inwestycji na srodowisko.

Jestesmy w momencie w ktérym mozemy pozostac przy excelowych
tabelach, PKD i ciggtym wzroscie jak i mozemy z odwaga w dziataniu
rozpocza¢ rewolucje. Wspolnie mozemy zrobi¢ krok odchodzgc od an-
tropocentrycznego modelu, w ktorym cztowiek dominuje nad naturg, na
rzecz ekocentryzmu, gdzie natura staje sie rownoprawnym elementem
systemu.

Nadchodzace trendy, jak pokazuje Natalia Hatalska w swojej Mapie
trendow' to:

Projektowanie w zgodzie z natura

» Bioarchitektura: Projektowanie systemoéw ludzkich zintegrowanych
z naturalnymi ekosystemami.

» Samowystarczalnosé: Budowanie lokalnych, odpornych systemow
produkeyjnych i energetycznych.

'https://hatalska.com/2023/02/21/mapa-trendow-2023/



« Bioinfrastruktura: Laczenie infrastruktury zielonej (naturalnej) z sza-
ra (stworzonej przez cztowieka).

Naturalne/ odnawialne/ recyklingowane materiaty

« Biomateriaty: Nowe materiaty oparte na surowcach naturalnych.

 Kryzys surowcowy: Koniecznos¢ poszukiwania alternatywnych,
zrownowazonych zrodet materiatow.

e« GOZ: Gospodarka o obiegu zamknietym - minimalizowanie odpa-
dow i maksymalizowanie ponownego wykorzystania zasobow.

Trendy te pokazuja w jakg strone bedzie zmierzat swiat i jak my jako
konsumenci, inwestorzy, wykonawcy juz teraz mozemy sie inspirowac¢ do
dziatania. Trendy pokazuja, jak mozemy wykorzystac¢ naturalne procesy
i technologie, aby stworzy¢ zdrowsza, bardziej zrownowazong i odporng
przysztosé dla wszystkich.



b GOZ, recykling i materiaty
® naturalne - podstawa
dekarbonizacji procesow

budowlanych



Droga do dekarbonizaciji procesow budowlanych jest zwiekszenie swia-
domosci oraz edukacja w zakresie praktycznych zastosowan gospodarki
obiegu zamknietego oraz naturalnych materiatéw w budownictwie.

Czym jest gospodarka obiegu zamknietego w budownictwie?

Gospodarka obiegu zamknietego (GOZ) w budownictwie to podejscie,
ktore ma na celu minimalizacje negatywnego wptywu budynkéw na sro-
dowisko poprzez zamkniecie petli obiegu materiatow i zasoboéw w catym
cyklu zycia budynku. Oznacza to, ze materiaty i komponenty budynku po-
winny by¢ wielokrotnie wykorzystywane, przetwarzane lub naprawiane,
zamiast trafia¢ na sktadowiska odpadow.

Kluczowe elementy GOZ w budownictwie:

» Projektowanie z mysla o ponownym wykorzystaniu: Budynki projek-
towane sg z mysla o fatwym demontazu i ponownym wykorzystaniu
materiatow.

» Recykling materiatéw budowlanych: Podczas rozbiorki lub moder-
nizacji materiaty sg segregowane i przetwarzane do ponownego
uzytku.

» Gospodarka zasobami w trakcie budowy: Unikanie marnotrawstwa
materiatow poprzez precyzyjne planowanie i kontrole zuzycia.

o Zastosowanie technologii ekologicznych: Inteligentne systemy
zarzadzania energia, recykling wody i materiaty o niskim sladzie
weglowym.

o Dtugoterminowe zarzadzanie cyklem zycia budynku: Planowanie
trwatych i elastycznych budynkow.

Korzysci GOZ w budownictwie:

* Zmniejszenie negatywnego wptywu na srodowisko
« Ograniczenie odpaddéw budowlanych

« Efektywne wykorzystanie zasobow naturalnych

» Oszczednosci kosztow budowy i eksploatag;ji
« Tworzenie zdrowszych i bardziej komfortowych budynkow

Wyzwania wdrazania GOZ w budownictwie:

« Wymaga wspotpracy réznych interesariuszy (projektantow, dewe-
loperow, wykonawcow)

» Potrzeba nowych regulacji i norm wspierajagcych GOZ

» Wyzsze koszty poczatkowe niektorych rozwigzan

» Niewystarczajaca sSwiadomos¢ i wiedza na temat GOZ

Przyktady wdrazania GOZ w budownictwie:
Budynki z modutéw prefabrykowanych
Demontowalne budynki

Banki materiatéw budowlanych

Zielone dachy i ogrody

Inteligentne systemy sterowania budynkiem

QRN

Czym jest recykling w budownictwie?

Recykling w budownictwie to proces ponownego wykorzystywania
i przetwarzania materiatéw budowlanych, aby zminimalizowa¢ ilos¢ od-
padow i zuzycie zasobow naturalnych. Obejmuje to zaréwno recykling
materiatow z istniejgcych budynkoéw, jak i stosowanie materiatéw pocho-
dzacych z recyklingu w nowych projektach budowlanych.

Korzysci recyklingu w budownictwie:

» Zmniejszenie ilosci odpadow budowlanych

» Oszczednosc¢ zasobow naturalnych

» Ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych

e Obnizenie kosztow budowy

» Poprawa efektywnosci energetycznej budynkow
» Wzmocnienie gospodarki obiegu zamknietego
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Rodzaje recyklingu w budownictwie:

Recykling materiatow budowlanych: Betonu, cegiet, stali, drewna,
szkta, plastiku itp.

Recykling odpadow budowlanych: Gruzu, ziemi, pytu, odpadoéw in-
wentarskich itp.

Recykling w procesie produkcji: Stosowanie materiatéw wtérnych
do produkcji nowych materiatéw budowlanych.

Recykling w rozbidrce: Demontaz budynkéw w celu zachowania
materiatow do ponownego wykorzystania.

Kluczowe aspekty recyklingu w budownictwie:

Sortowanie odpadoéw na placu budowy

Ponowne przetwarzanie w zaktadach recyklingu
Zastosowanie materiatow wtérnych w produkgji budynkéw
Wykorzystanie technologii ekologicznych

Demontaz budynkéw zamiast ich rozbiorki

Naturalne materiaty budowlane

Naturalne materiaty budowlane to substancje lub surowce, ktore wy-
stepuja w przyrodzie w swojej pierwotnej formie lub sg produkowane
z naturalnych surowcow organicznych bez znaczacego przetwarzania
chemicznego lub inzynieryjnego.

Charakteryzujg sie one tym, ze nie zostaty poddane intensywnym pro-
cesom przemystowym, ktére mogtyby zmienic ich strukture lub sktad
chemiczny. Materiaty te sg zwykle pochodzenia organicznego i moga
obejmowac drewno, kamien, gline, trawy, stome, i inne naturalne surowce.

Naturalne materiaty budowlane sg cenione ze wzgledu na swojg ekolo-
gicznose, trwatosé, estetyke i korzystny wptyw na zdrowie uzytkownikéw
oraz srodowisko naturalne.
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Gtowne wspolne idee
dla naturalnego
budownictwa



Inspiracja natura;:

» Wykorzystanie naturalnych materiatéw: glina, stoma, drewno, kamien,
ziemia.

« Nasladowanie naturalnych form i procesow: ksztatty inspirowane na-
turg, wykorzystanie potencjatu storica, wiatru i deszczu.

» Tworzenie budynkéw zintegrowanych z otoczeniem: budowanie
w zgodzie z lokalnym klimatem i krajobrazem.

Zréwnowazenie:

e Minimalizacja wptywu na srodowisko: stosowanie materiatéw odna-
wialnych i biodegradowalnych, oszczedzanie energii i wody.

» Tworzeniebudynkéw jako samowystarczalnych systemow zamiesz-
kiwania: wykorzystanie energii odnawialnej, zbieranie deszczowki,
kompostowanie.

 Promowanie zdrowego stylu zycia: tworzenie budynkéw zdrowych
i komfortowych dla ludzi.

Ludzki wymiar:

« Tworzenie przestrzeni przyjaznych dla cztowieka: budynki estetyczne,
funkcjonalne i komfortowe.

» Zapewnienie dostepu do swiatta dziennego, swiezego powietrza
i zieleni.

+ Uwzglednianie potrzeb oso6b niepetnosprawnych

Wspdlnota:

 Promowanie wspodtpracy i dzielenia sie zasobami.

» Wspdlne budowanie i renowacja domow.

« Tworzenie zrownowazonych spotecznosci lokalnych.

Tradycja:

» Wykorzystanie tradycyjnych technik budowlanych.
» Stosowanie sprawdzonych i trwatych materiatow.

« Szacunek dla lokalnej kultury i dziedzictwa.

Oproécz tych wspodlnych idei, rézne style naturalnego budownictwa moga
mied swoje unikalne cechy.

Nalezy réowniez pamietad, ze naturalne budownictwo to nie tylko techni-
ka budowlana, ale réwniez filozofia zycia. Chodzi o tworzenie budynkéw
zdrowych, przyjaznych dla srodowiska i estetycznych, ktére sg zintegro-
wane z naturg i zaspokajaja potrzeby cztowieka.

Naturalne budownictwo to nie tylko zbidr technik i materiatow, ale réwniez
przestrzen dla kreatywnosci i wyrazania wtasnej wizji. Wsrod tworcow idei
naturalnego budownictwa mozemy znalez¢ osoby o réznym pochodzeniu,
wyksztatceniu i doswiadczeniu, co przektada sie na bogactwo form i sty-
6w budownictwa naturalnego.

Oto kilka przyktadéw tworczosci w naturalnym budownictwie:

» Eksperymentalne formy: Niektorzy architekci i budowniczowie natu-
ralni eksperymentuja z nietypowymi ksztattami i konstrukcjami, wyko-
rzystujac materiaty naturalne w nowatorski sposob. Przyktadem moze
by¢ dom z gliny w ksztatcie koputy lub dom ze stomy zintegrowany
zdrzewem.

e Tradycyjne techniki w nowoczesnym wydaniu: Inni tworcy wykorzy-
stujg tradycyjne techniki budownictwa naturalnego, ale w nowocze-
snym wydaniu, tgczac je z nowoczesnymi technologiami i materiatami.
Przyktadem moze by¢ dom z gliny wyposazony w system ogrzewania
stonecznego lub dom ze stomy z izolacjg z pianki poliuretanowe;.

» Sztuka i rzemiosto: Naturalne budownictwo moze by¢ réwniez polem
do popisu dla artystéw i rzemieslnikow. Recznie wykonane elemen-
ty dekoracyjne, takie jak rzezby z gliny lub mozaiki z kamienia, moga
nadac¢ budynkom naturalnym niepowtarzalny charakter.

o Zréwnowazone spotecznosci: Niektore projekty naturalnego budow-
nictwa obejmujg budowe catych spotecznosci, w ktérych domy sag
zbudowane z materiatow naturalnych i zasilane energia odnawialna.
Te spotecznosci czesto promujg rowniez zréwnowazony styl zycia
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i dbaja o0 ochrone srodowiska.

Warto podkresli¢, ze tworczos¢ w naturalnym budownictwie nie ogranicza
sie tylko do architektow i budowniczych. Kazdy moze wnies¢ swoj wktad
do tej dziedziny, np. poprzez:

» Wykorzystanie naturalnych materiatéw w swoich domach i ogrodach.
« Wspieranielokalnych firm zajmujacych sie naturalnym budownictwem.
o Udziat w warsztatach i kursach na temat naturalnego budownictwa.

« Dzielenie sie swojg wiedza i doswiadczeniem z innymi.

Naturalne budownictwo to nie tylko sposéb na budowanie domow, ale
rowniez sposob na zycie. To styl zycia, ktéry promuje harmonie z natura,
zréownowazony rozwoj i kreatywnosa.

14






Krétkie oméwienie celu - czemu taka tematyka, innowacyjnosé,
GOZ, naturalne budownictwo, ekologia, zmiany klimatu itp.

Globalny Status Budownictwa i Konstrukcji” (GSR) pokazuje, ze budyn-
ki odpowiadajg za 37% globalnej emisji gazéw cieplarnianych?. Prawda
ta rozpoczyna obecnie wszystkie raporty i artykuty. Co sie kryje za tym
stwierdzeniem:

« Sektor budowlany odpowiada za 37% globalnych emisji gazow cieplar-
nianych, z czego 10% pochodzi z produkcji materiatow budowlanych,
a 26% z eksploatacji budynkow, w tym 11% + 6% to emisje sektora
mieszkaniowego .

« Materiaty budowlane - sg tu postrzegane zbiorczo, tacznie z sektorem
infrastrukturalnym i kubaturowym

ENERGY DEMAND BY SECTOR 2022 EMISSIONS BY SECTOR 2022 Residential

T (direct)

Residential
(indirect)
-+ Residential 63% _ Non-residential

Transport, L (direct)

Non-residential

Buildings olhsy
construction
industry

. Non-residential
(indirect)

____ Buildings construction
industry

Bricks and glass

{Source [EA 2023a. Adapted from ‘Tracking Clean Energy Progress’)

Notes; Bulidings construction industry refers 1o
shawn separately

— i el e Ol et

« Mimo spadku energochtonnosci o 3,5%, zapotrzebowanie na ener-
gie i emisje wzrosty 0 1% w ciagu roku. Raport wskazuje na potrzebe
skuteczniejszych polityk i inwestycji w zrbwnowazone rozwigzania, by
osiagnaé neutralnos¢ klimatyczna w budownictwie do 2030 i 2050
roku.

2 https://globalabc.org/our-work/tracking-progress-global-status-report

Nowa inicjatywa ,,Buildings Breakthrough” ma poméc w upowszechnieniu
czystych technologii w budownictwie do 2030 roku. W 2024 roku kluczo-
we bedzie skupienie sie na realnych obnizkach emisji i poprawie efektyw-
nosci energetycznej budynkow.

Cel dekarbonizacji budownictwa: osiggniecie neutralnosci kli-
matycznej w tym sektorze do 2030 i 2050 roku.

Osiggniecie tego celu wymaga:

1. Zmniejszenia emisji z produkcji materiatéw budowlanych:

» Wprowadzenie bardziej zréwnowazonych i niskoemisyjnych materia-
téw budowlanych.

o Zwiekszenie wykorzystania recyklingowanych materiatéw.

Optymalizacja procesow produkecyjnych.

2. Zmniejszenia emisji z eksploatacji budynkoéw:

» Poprawa efektywnosci energetycznej budynkow.

» Zwiekszenie wykorzystania odnawialnych zrodet energii w budynkach.
» Promowanie zrownowazonych praktyk uzytkowania budynkow.

Wdrazanie “Naturalnych rozwigzann®” (NbS -Nature based Solutions) wy-
maga wielodyscyplinarnego podejscia, a Miedzynarodowa Unia Ochrony
Przyrody (IUCN) ustala globalne standardy w tym zakresie. Z kolei pro-
jektowanie biofilne sprzyja potaczeniu z naturg poprzez wykorzystanie
naturalnych materiatéw, swiatta i wentylacji oraz poprzez projektowanie
przestrzeni umozliwiajacych interakcje z przyroda. To podejscie wptywa
na poprawe samopoczucia, wydajnosci i nauki, szczegodlnie w placowkach
opieki zdrowotnej. Sie¢ Miast Biofilnych oraz zasoby takie jak ,,Podrecznik

® proponowane spolszczenie wtasne
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Cyrkularnego Srodowiska Budowlanego*, Swiatowej Rady ds. Budynkéw
Ekologicznych sg przyktadami globalnych dziatan na rzecz wdrazania tych
zasad, ktorych celem jest zmniejszenie zuzycia energii, wody i odpadow.

Rozwigzania oparte na naturze oferujg szereg korzysci dla miast. Zielone
dachy i Sciany zapewniajg izolacje, zmniejszajg efekt miejskiej wyspy cie-
pta, poprawiajg jakos¢ powietrza i tworzg siedliska dla dzikiej zwierzyny.
Przepuszczalne nawierzchnie, ogrody deszczowe i sztuczne mokradta
pomagajg w zarzadzaniu wodami opadowymi, filtrujg zanieczyszczenia
i zwiekszaja bioréznorodnosc¢. Moga rowniez zwiekszy¢ odpornosé miast
na ekstremalne zjawiska pogodowe i zmiany klimatu. Dostrzegamy za-
tem naturalne rozwigzania w projektowaniu urbanistycznym, przestrzeni
zielonych, ale sg one takze obecne w projektowaniu i uzyciu surowcow
i rozwigzan bezposrednio w budownictwie, czy termomodernizagciji.

4 https://circulars.iclei.org/resource/the-circular-built-environment-playbook/?gad_source=1&gclid=-
CjOKCQjwOMexBhD3ARISAEIBWHKelUFS_4W3VZnjrliWiaAQBWmMNcIANBKBQszvd5chlgXz5Aor6U-
2caAjOaEALw_wcB

5 https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/45095/global_status_report_buildings_con-
struction_2023.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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Zapytatem ostatnio znajomych o ich wyobrazenia na temat zréownowazo-
nego budownictwa. Otrzymatem szeroki wachlarz odpowiedzi, wykracza-
jacy poza schematy przedstawione w popularnych memach.

Jednak w ich odpowiedziach brakowato kluczowego elementu: znaczenia
renowacji i modernizaciji istniejagcego budownictwa. To wtasnie te dziata-
nia maja ogromny potencjat w zakresie redukcji emisji dwutlenku wegla.

Kiedy mowi sie o zrownowazonym budownictwie, politycy i media sku-
piaja sie wytacznie na energii zuzywanej podczas uzytkowania budynku.
Musimy jednak przyja¢ szersza perspektywe i wzig¢ pod uwage caty
cykl zycia, w tym wbudowang energie zuzyta podczas jego budowy.
Produkcja materiatow budowlanych z istniejacych zasobow wiaze sie juz
z emisjag znacznych ilosci CO2.

Inspiracjg do tej dyskusji stata sie inicjatywa Fashion Revolution, ktéra po-
ruszyta podobny temat w kontekscie zrownowazonej mody. Zachwycito
mnie ich podejscie i zaangazowanie komentujacych.

Kiedy mowi sie o zrownowazonym budownictwie, politycy i media sku-
piaja sie wytacznie na energii zuzywanej podczas uzytkowania budynku.
Musimy jednak przyja¢ szersza perspektywe i wzig¢ pod uwage caty
cykl zycia, w tym wbudowang energie zuzyta podczas jego budowy.
Produkcja materiatow budowlanych z istniejacych zasobow wiaze sie juz
z emisjg znacznych ilosci CO2.

Oto kilka kluczowych punktow:

e Zréwnowazone budownictwo to nie tylko nowe budynki, ale rowniez
renowacja i modernizacja istniejgcych.

» Modernizacja moze znaczaco obnizyé emisje dwutlenku wegla.

 Nalezy uwzgledni¢ caty cykl zycia budynku, w tym wbudowang
energie.

e Musimy zmieni¢ sposob postrzegania zréownowazonego budownictwa

i promowac¢ kompleksowe podejscie.

Co mozemy zrobic¢?

» Edukowaé sie i poszerza¢ swiadomosé na temat zrownowazonego
budownictwa.

» Wspierac inicjatywy promujace renowacje i modernizacje.

«  Wymagad od politykéw i firm uwzgledniania catego cyklu zycia budyn-
ku w ich dziataniach.

Razem mozemy budowac bardziej zréwnowazong przysztosd!

https://www.architects4future.de/
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Slad weglowy budynku to catkowita emisja gazow cieplarnianych genero-

wana na wszystkich etapach jego zycia:

» Przed eksploatacja: produkcja i transport materiatow budowlanych,
budowa budynku.

« W trakcie eksploataciji: ogrzewanie, chtodzenie, wentylacja, oswietle-
nie, zuzycie energii elektrycznej.

» Po zakonczeniu eksploataciji: rozbiorka, utylizacja materiatow.

Dlaczego wazny jest wspo6tczynnik GWP?

Wspdtczynnik GWP (Global Warming Potential) okresla wptyw emisji gazu
na globalne ocieplenie w poréwnaniu do dwutlenku wegla (CO2). Niektore
gazy cieplarniane, np. metan, maja znacznie wyzszy GWP niz CO2, co
oznacza, ze ich emisja ma wiekszy wptyw na klimat.

Znaczenie uwzgledniania GWP w sladzie weglowym budynkow:

» Pozwala na doktadniejsze oszacowanie wptywu budynkow na klimat.

* Umozliwia poréwnywanie emisji z roznych etapow zycia budynku.

» Zacheca do stosowania materiatow budowlanych i rozwigzan projek-
towych o niskim GWP.

Wprowadzenie GWP do swiadectwa charakterystyki energetycznej

budynku:

e Od1stycznia 2028 r. dla wszystkich nowych budynkoéw o powierzchni
uzytkowej powyzej 1000 m2.

e Od1stycznia 2030 r. dla wszystkich nowych budynkow.

Celem jest:

o Zwiekszenie swiadomosci wptywu budynkéw na klimat.

» Zachecenie do projektowania i budowy budynkéw o niskim sladzie
weglowym.

« Wspieranie dekarbonizacji sektora budowlanego.

Dodatkowe informacje:

e Obliczanie sladu weglowego budynku jest ztozonym procesem

i wymaga specjalistycznej wiedzy.

» Dostepne sa narzedzia i programy komputerowe utatwiajace
obliczenia.

» Inwestycja w budynki o niskim sladzie weglowym moze przynies¢ dtu-
goterminowe oszczednosci kosztow eksploataciji i pozytywnie wpty-
wac na srodowisko.

zrownowazonego budownictwa. Otrzymatem szeroki wachlarz odpowie-
dzi, wykraczajgcy poza schematy przedstawione w popularnych memach.

W Polsce brak szczegdétowych danych i systemu monitoringu sektora
produkciji i efektywnosci energetycznej sektora budownictwa. Mozemy
zauwazy¢ poszczegolne zjawiska:

Obecne dziatania dekarbonizacyjne rozmijaja sie obecnie z zaktadanymi
celami klimatycznymi. Atrakcyjnosaé i wykorzystanie istniejgcego zasobu
budowlanego, zwtaszcza w obszarach wiejskich i matomiasteczkowych
spada, rosnie natomiast zapotrzebowanie na nowe mieszkania w obsza-
rach miejskich i obwarzanku nowego budownictwa jednorodzinnego i sze-
regowego. Nieliczni inwestorzy , biorg pod uwage aspekty srodowiskowe
, efektywnosci energetycznej, czy wptywu wtasnych decyzji na zwieksze-
nie sladu weglowego.

Badania organizacji Architecture 2030 wykazaty, ze wbudowany slad
weglowy dla nowych budynkéw budowanych do roku 2050 osiggnie po-
ziom praktycznie rowny operacyjnemu (49 do 51%) Osiagniecie zerowej
emisji wcielonej bedzie wymagato przyjecia zasad ponownego wykorzy-
stania, w tym renowagji istniejacych budynkéw, wykorzystania materiatow
pochodzacych z recyklingu i projektowania z myslg o rozbiérce; w tym
optymalizacje materiatéw i specyfikacje materiatdow o niskiej lub zerowej

8 https://architecture2030.org/embodied-carbon-actions/
" https://plgbc.org.pl/wp-content/uploads/2021/06/Mapa-drogowa-dekarbonizacji-2050.pdf
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zawartosci wegla; i sekwestracji, w tym projektowanie miejsc sekwestracji
wegla i stosowanie materiatow do sekwestracji wegla. ©

W nadchodzacej dekadzie udziat materiatéw izolacyjnych zaréwno w sto-
sunku do nowych realizacji jak termomodernizaciji istniejgcych obiektow
bedzie sie zwiekszat. Wsréd materiatow budowlanych produkty z drew-
na i materiatéw organicznych posiadajg zdolnos¢ do zatrzymania wegla
w sekwestraciji CO2 w procesach wzrostu roslin.

Swiadomosc potencjatu materiatéw pochodzenia naturalnego w zakresie
wptywu na dekarbonizacje zaréwno w zakresie zwiekszenia efektywnosci
energetycznej budynku jak i wykorzystania rozwigzan pozwalajacych na
zmniejszenie emisji dwutlenku wegla powinna sta¢ sie widoczna zaréwno
dla uzytkownikéw, projektantow, wykonawcow, deweloperow jak i zalecen
do korekty przepisow budowlanych.

Wg raportu PLGBC : “Aby osiggna¢ neutralnos¢ klimatyczna, pol-
ski rynek budowlany musi przejs¢ proces transformaciji. Konieczna jest
modyfikacja podejscia do produkcji materiatéw, projektowania, procesu
budowlanego oraz wykorzystywanych zrodet energii. Bazg tych dziatan
musza by¢ zmiany w prawodawstwie, ktére umozliwia wdrozenie i weryfi-
kacje zamierzen. Rozwigzania, ktére pozwalaja na wznoszenie budynkow
o zerowym sladzie weglowym juz istnieja — nalezy je odpowiednio promo-
wag oraz wspierac legislacyjnie i finansowo.” ’

Obecnie stosowane rozwigzania dla budownictwa energooszczed-
nego, opierajg sie czesto na rozwigzaniach zaleznych od surowcow kopal-
nych (ropa naftowa - w produkgcji styropianu,czy pianek poliuretanowych),
oraz procesow gospodarki emisyjnej: ( wysoka energochtonnosé produk-
cji wetny mineralnej/skalnej, wykorzystanie gipsu jako odpadu elektrocie-
ptowni weglowych, czy koniecznosé obrobki cieplnej i wodnej niektorych
surowcow drzewnych. Koniecznos¢ zwiekszenia energooszczednosci
budynkow, bedzie powodowaé wzrost zapotrzebowania na rozwigzania o
niskim sladzie weglowym takze w procesie produkciji, wznoszenia nowych

budynkow, czy termomodernizaciji. Obecnie proponowane rozwigzania
dotyczg gtéwnie dekarbonizacji proceséw produkcji najbardziej po-
wszechnych rozwigzan, najczesciej poprzez wykorzystanie OZE w proce-
sach produkg;ji lub tez posrednio poprzez offsetowanie emisji.

Zgodnie z prognozami rynku swiatowego, w ciggu najblizszych kilku lat
mozna spodziewac sie zwickszonego zapotrzebowania na materiaty ter-
moizolacyjne i technologie produkgcji, ktdére zapewnig ogdlne obnizenie
charakterystyki energetycznej budynkéw (Markets & Markets, 2017).
Oznaczatoby to wzrost produkcji materiatdw na bazie wetny mineralnej,
styropianu i poliuretanu. Polistyren jest wytwarzany z etylenu, sktadnika
gazu ziemnego i benzenu, ktéry otrzymuje sie z ropy naftowej. Poliuretany
sg wytwarzane z polimeru diizocyjanianu metylenu (PMDI) i poliolu, ktory
otrzymuije sie z ropy naftowej. Jednak te materiaty izolacyjne stanowig ob-
cigzenie dla srodowiska, ktore nalezy ograniczaé, stosujac przyjazne dla
srodowiska alternatywy. Biologiczne alternatywy sg obecnie dostepne w
ograniczonych, ale przystepnych ilosciach. Sg to materiaty takie jak sto-
ma, konopie, len, materiaty drewnopochodne, trzcina itp. (Asdrubalii in).

Giowne wyzwania przed jakimi stoja materiaty naturalne to:

1. Czytelna komunikacja zakumulowanego i catosciowego sladu weglo-
wego rozwigzan naturalnego budownictwa - mozliwa do potwierdzenia
dla mato skalowalnej produkgji poczatkowej

2. Sposob doboru rozwigzan technologicznych - umozliwiajacy ich de-
kompozycje, docelowe powtdrne uzycie surowcow lub kompostowa-
nie,- z potwierdzeniem ilosci zatrzymanego wegla w glebie .

3. Potwierdzenie wtasciwosciogniowych - docelowych zastosowan, przy
mozliwosci zabezpieczen przez standardowe rozwigzania ptytowania

& https://www.ebrd.com/what-we-do/get.html

23



- czy srodkami ochrony

4. Upowszechnienie juz stosowanych rozwigzan technicznych, przy
podwyzszeniu standardow wykonawczych poprzez przejscie ze skali
rzemiesliniczej na produkcyjne, wraz ze zwiekszeniem jakosci i powta-
rzalnosci oferowanych produktéw.

5. Potwierdzenie mozliwosci redukgji sladu weglowego - przy zwigksze-
niu skali oddziatywania na sektor budowlany, strategie krajowe i lokal-
ne, oraz dla instytuc;ji finansujagcych .

Ostatni aspekt jest kluczowy zaréwno dla polityki EU Green Deal, jak i
systemow finansowania zielonych inwestyciji. “ Dzieki nowemu podejsciu
GET EBOR (...) ma na celu osiggniecie rocznych redukgji emisji gazéw cie-
plarnianych netto o co najmniej 25 min ton w okresie pieciu lat” Aspekty
redukgcji emisyjnosci poprzez wybor rozwigzan o mniejszym sladzie we-
glowym wbudowanym w materiaty bedzie sie upowszechniac¢ wraz z rewi-
zja dyrektywy “EPDB Efektywnosci energetycznej budynkow”.

Certyfikacja kompleksowa wyrobow budowlanych EPD - deklaracji sro-
dowiskowych, jest procesem skomplikowanym i wymagajacym moni-
toringu, wszystkich aspektow procesow budowlanych od kotyski, az po
grob. Dla rozwigzan naturalnych powigzanych z wykorzystaniem ziemi ,
czy produkcja lesng kluczowe jest z jednej strony wykazanie braku szkod
bezposrednich w pozyskaniu surowca.

Kolejnym waznym aspektem jest sposob zagospodarowania odpadow
po okresie eksploatacji budynkéw. Surowce organiczne- odpadowe trak-
towane sg obecnie jako rodzaj bio-paliwa o bilansowej zerowej emisiji.
W przypadku utylizacjiw procesie spalania,zakumulowany wegiel zostanie
z opoznieniem czasu eksploatacji uwolniony do atmosfery. Konieczne jest
zatem rozwazenie sposobu zagospodarowania na zasadach Gospodarki
Obiegu zamknietego juz na etapie produkcji rozwigzan technologii

° https://termomodernizacja.pl/slad-weglowy-wyrobow-budowlanych-i-budynkow-jako-istotny-ele-
ment-polityk-zielonej-transformacji/

wznoszenia budynkéw, oraz wytycznych do koncepcji powtdrnego wyko-
rzystania , czy zagospodarowania odpaddw w innej formie niz spalanie.

Aspekty te sg tylko jednym z elementow oceny srodowiskowej i moga
zostac¢ pominiete w przypadku standardowych materiatéw budowlanych.
Wykazanie przewagi rozwigzan akumulujgcych czasowo dwutlenek wegla
w wyrobach budowlanych jest kluczowe dla materiatéw na bazie surow-
coOw organicznych.

Obecnie ilos¢ wystawianych deklaracji zwieksza sie na rynku Europejskim
(20000 dokumentow w 2019r. w tym 400 z Polski). W Polsce deklaracje
tego typu wydaje Instytut Techniki Budowlanej (cztonek $wiatowej orga-
nizacji ECO Platform dziatajacej na rzecz wzajemnego uznawania EPD).
Dotyczg one gtownie wyrobow produkowanych w skali przemystowe;j
o ustrukturyzowanych procesach produkcyjnych i logistycznych.
Trwajace prace w komisji europejskiej nad wytycznymi nowej dyrektywy
efektywnosciowej (ang.) Energy Performance of Buildings Directive)

Wiekszosé istniejacych standarddéw rozliczania emisji dwutlenku wegla
(jak np. system ETS) jest dzisiaj niewystarczajgca i stanowczo krytykowa-
na. W zwigzku z tym wtadze publiczne i organizacje branzowe opracowuja
praktyczne wytyczne i metodologie, ktore pomoga we wdrozeniu i zwigk-
szeniu wiarygodnoscii doktadnosci danych dotyczacych emisji dwutlenku
wegla w catym cyklu zycia. Przeglad istniejacych przepisow dotyczacych
emisji dwutlenku wegla w catym cyklu zycia pokazuje, ze w interesie prak-
tycznego wdrozenia kraje (np. Szwecja, Finlandia i Holandia) opracowujg
uproszczone metodologie oceny cyklu zycia LCA oparte na wspdlnych
standardach (normy i system Levels)®.

10 https://paper.holmen.com/Ica-analysis-0

" https://zielonagospodarka.pl/orlen-sloma-zboz-kupowana-od-rolnikow-posluzy-w-zakladzie-w-jedli-
czu-do-produkgji-bioetanolu-11237
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W przypadku metod uproszczonych mozna dowodzi¢ dla przyktadu, iz
papier pochodzacy z przetworstwa zrebki drzewnej ma mniejszy slad
weglowy niz pochodzacy z recyklingu ° . W przypadku wycinkowego trak-
towania procesu, bez uwzglednienia obiegu wegla w procesach natural-
nych. Przyktad ten wskazuje, iz metodyka dla wytyczenia granic obszaru
wyliczen LCA dla materiatéw organicznych powinna uwzglednia¢ w wiek-
szym stopniu obszar lesnictwa i rolnictwa. Wymaga tez uszczegotowienia
co jest odpadem w produkciji lesnej i rolnej. Bezrefleksyjne traktowanie
surowcow organicznych - moze doprowadzi¢ do sytuacji przemystowego
wykorzystania surowcow odpadowych w procesach spalania lub produk-
cji biogazu, czy bioetanolu". W przypadku pozostawienia odpadow na
polu, okaze sie ze brak koniecznosci nawozenia wptynie na zmniejszenie
sladu weglowego produkcji zywnosci. Z kolei wykorzystanie drewna od-
padowego moze wykazaé redukcje sladu weglowego , wzgledem sytuaciji
pozostawienia go w lesie w procesach naturalnego rozktadu. Jak widacé
w procesie ksztattowania wartosci - przydatnosci rozwigzan opartych na
naturalnych surowcach czeka na rozwigzanie wiele aspektow.

Dla upowszechnienia sie rozwigzan opartych o rozwigzanie naturalne,
konieczne jest takze doprecyzowanie sformutowania “naturalne”, ktére
dzieki swojej pojemnosci i akceptowalnosci spotecznej, moze byé nad-
uzywane i wykorzystywane do swoistego greenwashingu. Konieczna jest
szeroka dyskusja ktore cechy rozwigzan naturalnych sg kluczowe, ktére
sg dopuszczalne, a jakie cechy dyskwalifikujg rozwigzania.

Dazenie do neutralnosci klimatycznej (osiggniecie zerowej emisji na
etapie produkcji , wznoszenia, eksploatacji, powtdrnego wykorzystania
i utylizacji) budynkéw jest kompleksowym nowym celem w ktory musza
sie wpisywacd wszystkie technologie dla budownictwa w tym rozwigzania
naturalne.

" https://zielonagospodarka.pl/orlen-sloma-zboz-kupowana-od-rolnikow-posluzy-w-zakladzie-w-jedli-
czu-do-produkgcji-bioetanolu-11237

Cechy materiatéw naturalnych wskazywanych przez osoby obecnie

zajmujace sie budownictwem to:

« pozyskanie z surowcow organicznych i ziemi (glina, piasek)

* mozliwos¢ wykonania wtasnorecznego z surowcow pozyskiwanych
lokalnie

» maksymalne ograniczenie paliw kopalnych w procesach produkgiji
materiatow

e brak “konserwantow” - dodatkéow chemicznych, wptywajacych nega-
tywnie na aspekty zdrowotne

e oddychalnos¢ materiatéw - aktywnosé kapilarna, zdolnos¢ do aku-
mulaciji wilgoci przegrod, zapewniajaca brak tzw. “efektu termosu”

Czym jest slad weglowy budynkéw?
Slad weglowy budynku to catkowita emisja gazéw cieplarnianych genero-
wana na wszystkich etapach jego zycia:

» Przed eksploatacja: produkcja i transport materiatow budowlanych,
budowa bu
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Budownictwo naturalne to system budowania, ktory wykorzystuje lokal-
ne, naturalne materiaty i tradycyjne techniki budowlane w celu stworzenia
zrownowazonych i zdrowych budynkéw. Stanowi ono alternatywe dla
konwencjonalnego budownictwa, ktore czesto opiera sie na materiatach
sztucznych i energochtonnych procesach produkcyjnych.

W Polsce ruch budownictwa naturalnego rozwija sie dynamicznie. Gtéwna
role w jego rozwoju odgrywajg organizacje takie jak:

1. Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa Naturalnego:
https://www.osbn.pl/ - promuje budownictwo naturalne w Polsce, organi-
zuje warsztaty i szkolenia, a takze prowadzi kampanie informacyjne. Lista
cztonkdw i inicjatyw mozna znalez¢ na stronach stowarzyszenia:

« https://www.osbn.pl/index.php/czlonkowie/

2. Strony, inicjatywy prywatne i gospodarstwa. W Polsce wystepuja

liczne indywidualne miejsca oferujagce warsztaty i informacje o budowie

wtasnego siedlisska z zakresu budownictwa naturalnego, np.

« Osrodek Edukacji Ekologicznej ,Gniazdo™

« Siedem Wierzb https://siedem-wierzb.pl/

e Dom z gliny http://domzgliny.com/

 EFS czyli eksperymentalna farma Stoczki
com/farmastoczki

« http://www.lepianka.org/pl/

o https://www.facebook.com/CohabitatEnklava/

« https://www.organicznydom.pl

« jesli Cie nie wymienilismy przepraszamy mozesz sie da¢ znales¢ na
mapa.osbn.pl

https://www.facebook.

Naturalne rozwigzania obecne s3a takze w ochronie budownictwa

zabytkowego :

« https://www.fundacjaksiazatlubomirskich.pl/index.php/pl/dzia-
lalnosc/ekologia/ekologiczne-budownictwo -  wspiera  rozwoj

budownictwa naturalnego w Polsce, prowadzi badania i edukuje w za-
kresie zréwnowazonego budownictwa.

Skanseny promujace budownictwo naturalne w Polsce:

» Posiadajg ekspozycje budownictwa wiejskiego z réznych regionow
Polski, w tym domy z gliny, drewna i stomy.

» Organizujg warsztaty i pokazy budownictwa naturalnego.

» Prowadza badania nad tradycyjnymi technikami budowlanymi.

Stowarzyszenia Muzeéw na Wolnym Powietrzu w Polsce https://
www.muzeaskansenowskie.eu/mapa/:

Stowarzyszenie Muzeéw na Wolnym Powietrzu w Polsce (SMWP) zo-
stato zatozone w 1985 roku w celu ochrony i promocji muzedw na wolnym
powietrzu w Polsce.

Strona internetowa SMWP zawiera wiele informacji na temat muzeéw na

wolnym powietrzu w Polsce, w tym:

«  Mapa muzedw na wolnym powietrzu w Polsce: Na mapie mozna zna-
lezé informacje o 83 muzeach zrzeszonych w SMWP, w tym ich adresy,
godziny otwarcia i strony internetowe.

» Informacje o muzeach: Strona zawiera szczegdtowe informacje o kaz-
dym z muzedw, w tym o jego historii, kolekg;ji i ofercie edukacyjne;j.

« Aktualnosci ze swiata muzealnictwa: SMWP publikuje na biezaco in-
formacje o wydarzeniach i wystawach organizowanych w muzeach na
wolnym powietrzu w Polsce.

» Publikacje o muzeach na wolnym powietrzu: Na stronie mozna znalezé
publikacje naukowe i popularnonaukowe poswiecone muzeum na wol-
nym powietrzu.
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W Europie ruch budownictwa naturalnego jest rozwiniety. Do najwaz-
niejszych organizacji naleza:

Europejskie Stowarzyszenie Budownictwa ze Stomy (European Straw
Building Association) https://strawbuilding.eu/ i nalezace do niego
organizacje krajowe np. z Francji https://www.rfcp.fr/le-rfcp/ czy
Niemiec: https://fasba.de/

EIHA - Gtos europejskiego przemystu konopnego

Europejskie Stowarzyszenie Konopi Przemystowych (EIHA) jest je-
dyng ogodlnoeuropejskg organizacja cztonkowska w sektorze konopi
przemystowych.

W réwnym stopniu reprezentujemy interesy firm produkujacychiprze-
twarzajgcych konopie.

International Hemp Building Association Od zatozenia stowarzyszenia
w2009 roku jego celem jest rozwaj, promowanie i wspieranie produkg;ji
i wykorzystania wszystkich materiatéw budowlanych na bazie konopi
i ich produktéw ubocznych w sposéb zrownowazony i bioregionalny,
z korzyscia dla ekologii i spotecznosci wszystkich regionow swiata.
Miedzynarodowe  Stowarzyszenie = Budownictwa  Naturalnego
(International Association of Natural Building): https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC4173425/ - promuje budownictwo natural-
ne na catym swiecie.

Fundacja Budownictwa Naturalnego (Natural Building Foundation):
https://www.facebook.com/Naturalbuildingorg/ - wspiera rozwoj bu-
downictwa naturalnego w USA i na catym swiecie.

Trendy w budownictwie naturalnym w Polsce i Europie:

Rosngca swiadomos¢ ekologiczna: Coraz wiecej oséb jest swiado-
mych negatywnego wptywu konwencjonalnego budownictwa na sro-
dowisko i szuka alternatywnych rozwigzan.

Zainteresowanie zdrowym stylem zycia: Ludzie coraz bardziej intere-
suja sie zdrowym stylem zycia i szukajg sposobow na stworzenie zdro-
wego srodowiska domowego.

Powrét do tradycji: Coraz wiecej oséb docenia wartosé tradycyjnych

technik budowlanych i wykorzystuje je w swoich domach.
Rozwdj nowoczesnych technologii: Nowoczesne technologie,
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Gtiowne zalecenia i zasady permakultury wg Billa Morrisona:

Do przerobienia i porowanai z w sumie krotko omowione zasady projek-
towania Mollisona: https://plastformers.com/lib/m23wlp/Projektujemy-
ogrod-w-oparciu-o-zalozenia-permakultury-kke5scl9.pdf

1. Obserwuj i ucz sie z natury:

« Obserwuj lokalne ekosystemy i wzorce natury, aby czerpac z nich in-
spiracje dla swoich projektéw permakulturowych.

e Zwrd¢ uwage na przeptyw energii, wody i sktadnikow odzywczych
w ekosystemach.

» Uocz sie z btedow natury i sukcesow, aby udoskonala¢ swoje praktyki.

2. Zaprojektuj dla obfitosci:

e Stworz zréznicowane i produktywne systemy, ktore nasladujg natural-
na obfitosc.

 Wykorzystaj wielopoziomowe uprawy i integracje roslin i zwierzat
w celu zwiekszenia wydajnosci.

» Zastosuj techniki rolnictwa ekologicznego, aby poprawi¢ zdrowie gle-
by i zwiekszy¢ plony.

3. Pracuj z natura, nie przeciwko niej:

 Wykorzystuj energie stoneczna, wiatrowg i wodng zamiast paliw
kopalnych.

» Zbierajimagazynuj deszczéwke, aby zmniejszy¢ zaleznos¢ od nawad-
niania z kranu.

e Buduj domy i inne struktury z naturalnych materiatow, ktore sg ener-
gooszczedne i zdrowe dla srodowiska.

4. Zapewnij opieke i pielegnacje:

« Dbajo glebe, rosliny i zwierzeta, aby utrzymac zdrowy ekosystem.

« Stosuj techniki kompostowania i mulczowania, aby poprawi¢ zyznos¢
gleby.

» Recznie kontroluj chwasty i szkodniki, aby unikng¢ stosowania szkodli-
wych pestycydow i herbicydow.

5. Badz cierpliwy i wytrwaty:

o Permakultura to dtugoterminowy proces, ktéry wymaga cierpliwosci
i wytrwatosci.

» Badzotwarty na uczenie sie i dostosowywanie swoich praktyk w miare
zdobywania doswiadczenia.

» Nie zniechecaj sie niepowodzeniami, ale traktuj je jako okazje do nauki.

6. Wspoétpracuj i dziel sie:

o Wspodtpracuj z innymi osobami, aby tworzy¢ lokalne spotecznosci
permakulturowe.

o Dziel sie swoja wiedza i doswiadczeniem z innymi, aby promowacd
permakulture.

» Wspieraj organizacje i inicjatywy permakulturowe.

Dodatkowe zasady:

¢ Minimalizuj odpady: Zmniejszaj ilos¢ odpadow generowanych w go-
spodarstwie domowym i ogrodzie.

e Wykorzystaj ponownie i zrecykluj: Znajdz nowe zastosowania
dla starych przedmiotoéw i zmniejsz ilos¢ odpaddw trafiajacych na
wysypiska.

o Lokalnosé: Kupuj produkty lokalne i wspieraj lokalng gospodarke.

e Samozaopatrzenie: Stan sie bardziej samowystarczalny pod wzgle-
dem zywnosci, energii i innych potrzeb.

e Odpowiedzialnos¢ spoteczna: Dbaj o dobrostan spotecznoscii dbaj
o srodowisko naturalne.

Permakultura to holistyczne podejscie do projektowania i zycia, ktére
opiera sie na wspotpracy z naturg, a nie na jej kontrolowaniu. Stosujac za-
sady permakultury, mozemy tworzy¢ zrownowazone i produktywne sys-
temy, ktére zaspokoja nasze potrzeby i jednoczesnie chronig srodowisko.
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Opis idei Christophera Alexandra

Christopher Alexander byt amerykanskim architektem, teoretykiem i pi-
sarzem, ktory zastynat z opracowania teorii wzorcow jezykowych w archi-
tekturze i planowaniu urbanistycznym. Jego idee miaty ogromny wptyw
na wiele dziedzin, w tym architekture, urbanistyke, informatyke, psycho-
logie i socjologie.

Gtowne idee Alexandra:

e Jezyk wzorcow: Alexander twierdzit, ze budynki i miasta powinny byé
projektowane na podstawie powtarzajacych sie rozwigzan problemow
przestrzenno-spotecznych, ktoére nazwat ,wzorcami”. Zestaw wzor-
coOw potrzebnych do zaprojektowania np. pokoju, budynku, sasiedz-
twa to wtasnie “jezyk wzorcow”. Wzorce te opierajg sie na obserwaciji
udanych rozwigzan architektonicznych, a ich celem jest tworzenie
przestrzeni przyjaznych dla cztowieka i zrwnowazonych.

e Czas i miejsce: Alexander podkreslat znaczenie kontekstu w pro-
jektowaniu. Uwazat, ze budynki i miasta powinny by¢ projektowane
z uwzglednieniem lokalnego klimatu, kultury i historii. Krytykowat wy-
korzystywanie oprogramowania typu CAD jako podstawy procesu
projektowego.

e Uczestnictwo spoteczne: Alexander byt zwolennikiem partycypacyj-
nego procesu projektowania, w ktorym mieszkancy sa zaangazowani
w tworzenie swoich wtasnych przestrzeni. Uwazat, ze ludzie wiedza
najlepiej, jak chcg zyd i pracowad, i powinni mie¢ gtos w ksztattowaniu
swojego otoczenia.

e Catos¢ i czesci: Alexander ktadt nacisk na znaczenie catosci w pro-
jektowaniu. Uwazat, ze budynki i miasta powinny by¢ postrzegane jako
systemy, w ktorych wszystkie elementy sg ze sobg powigzane.

° 2ycie i Smieré: Alexander rozrézniat budynki ,zywe” i ,martwe”.
Budynki ,zywe” sg przyjazne dla cztowieka, estetyczne i zrbwnowa-
zone, podczas gdy budynki ,martwe” sg brzydkie, niefunkcjonalne
i szkodliwe dla srodowiska.

Wptyw Alexandra:

Idee Alexandra miaty ogromny wptyw na wiele dziedzin. W architekturze
jego teoria wzorcow jezykowych zainspirowata ruch ,New Urbanism?”, kto-
ry skupia sie na tworzeniu miast przyjaznych dla pieszych i zrownowazo-
nych. W urbanistyce jego idee partycypacyjnego projektowania zainspi-
rowaty ruch ,New Public Space”, ktéry ktadzie nacisk na zaangazowanie
mieszkancow w tworzenie przestrzeni publicznych. W informatyce jego
idee wzorcow jezykowych zainspirowaty rozwéj wzorcow projektowania
oprogramowania. W psychologii jego idee znaczenia miejsca zainspirowa-
ty rozwdj psychologii srodowiskowej. W socjologii jego idee partycypacyj-
nego projektowania zainspirowaty rozwoj ruchow spotecznych na rzecz
sprawiedliwosci przestrzennej.

Ruch permakulturowy jako element walki ze zmianami klimatu:
Charakterystyka w Polsce i na swiecie

Permakultura to system projektowania inspirowany natura, ktéry dazy
do stworzenia zrownowazonych i produktywnych systemow ludzkich
w harmonii z przyroda. Stanowi ona holistyczne podejscie do rolnictwa,
budownictwa, ekonomii i stylu zycia, majace na celu zmniejszenie nega-
tywnego wptywu cztowieka na srodowisko i budowanie odpornosci na
zmiany klimatu.

W Polsce ruch permakulturowy rozwija sie dynamicznie od lat 90.
XX wieku. Organizacje permakulturowe, takie jak Polskie Stowarzyszenie
Permakultury i Fundacja Ekorozwoju Gaia, prowadzg edukacje, organizujg
warsztaty i kursy, a takze wspierajg tworzenie permakulturowych projek-
tow. Coraz wiecej osob decyduje sie na stosowanie permakultury w swo-
ich domach, ogrodach, gospodarstwach rolnych i firmach.

Gtéwna role w jego rozwoju odgrywaja organizacje permakulturowe, takie
jak:
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Polskie Stowarzyszenie Permakultury:
https://wydawnictwo.permakultura.edu.pl/ - organizuje kursy perma-
kultury, warsztaty i inne wydarzenia edukacyjne, prowadzi kampanie
informacyjne i edukacyjne, a takze wspiera tworzenie permakulturo-
wych projektow.

Fundacja Ekorozwoju Gaia:

http://fer.org.pl/en/ - oferuje kursy permakultury, warsztaty i inne
wydarzenia zwigzane z permakultura, a takze prowadzi badania i
edukuje w zakresie zrbwnowazonego rozwoju.

Osrodki edukacyjne i agroturystyczne: Wiele osrodkéw edukacyj-
nychiagroturystycznych w Polsce oferuje kursy permakultury i warsz-
taty z zakresu permakultury, np.

Centrum Permakultury Permalab: https://www.permalab.eu/ i

Osrodek Permakultury ,Jarzebina™ https://jarzebinowy.pl/atrakcje/.

Jesli Cie nie wymienilismy przepraszamy mozesz sie da¢ znalez¢ ponizej:

https://mapa.permakultura.edu.pl/ MapaPermakulturywPolsce.
Jest tointeraktywna mapa przedstawiajaca rézne inicjatywy w Polsce,
takie jak ogrody, gospodarstwa, ekowioski, kooperatywy i centra edu-
kacyjne. Uzytkownicy moga wyszukiwa¢ wedtug réznych kryteriow,
takich jak rodzaj inicjatywy, wojewoddztwo lub stowa kluczowe. Mapa
byta jedng z inspiracji dla zatozenia Mapy Budownictwa Naturalnego
https://mapa.osbn.pl/ w ramach dziatan projektu “Dekarbonizacii...”
Permakultura.Edu.PL to strona internetowa poswiecona perma-
kulturze, czyli systemowi projektowania inspirowanemu natura, ktéry
dazy do stworzenia zrownowazonych i produktywnych systemow
ludzkich w harmonii z przyroda.

https://zywesiedliska.pl/ Zywe Siedliska to polska strona interneto-
wa promujaca budownictwo naturalne i zrbwnowazone zycie, oferuja-
ca bogate informacje na temat technik, wskazéwki dotyczace ekolo-
gicznego stylu zycia oraz inspirujace przyktady permakultury.

Ruch permakulturowy odgrywa istotna role w walce ze zmianami
klimatu poprzez:

Zmniejszanie emisji gazow cieplarnianych: Permakultura promu-
je zrownowazone rolnictwo, ktére wigze dwutlenek wegla w glebie.
Zacheca réowniez do stosowania odnawialnych zrédet energii i efek-
tywnego wykorzystania energii.

Zwiekszanie sekwestracji wegla: Permakulturowe systemy lesne
i agrolasy wigzg duze ilosci dwutlenku wegla z atmosfery.

Budowanie odpornosci na zmiany klimatu: Permakulturowe syste-
my sa bardziej odporne na susze, powodzie i inne ekstremalne zjawi-
ska pogodowe.

Ochrone bioréznorodnosci: Permakultura promuje tworzenie rézno-
rodnych ekosystemow, ktore sa bardziej odporne na zmiany klimatu.
Zwiekszanie bezpieczenstwa zywnosciowego: Permakulturowe
systemy rolnicze sg bardziej wydajne i produktywne, co moze pomoc
w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosciowego dla rosnacej popula-
cji Swiata.

Przyktady zastosowan permakultury w walce ze zmianami klimatu:

Rolnictwo permakulturowe: Stosowanie technik rolnictwa perma-
kulturowego, takich jak uprawa wspotrzedna, mulczowanie i kompo-
stowanie, moze zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych i zwiekszydé
sekwestracje wegla.

Permakulturowe domy: Permakulturowe domy sg zaprojektowane
tak, aby wykorzystywac energie stoneczng, oszczedza¢ wode i gene-
rowac jak najmniej odpadow.

Permakulturowe ogrody: Permakulturowe ogrody sa zaprojekto-
wane tak, aby byty produktywne, zrownowazone i odporne na zmiany
klimatu.

Permakulturowe miasta: Permakulturowe zasady moga by¢ stoso-
wane do projektowania miast, ktére sg bardziej zrownowazone i od-
porne na zmiany klimatu.
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Materiaty i surowce naturalne mozemy klasyfikowac¢ na réznorodne spo-
soby; ze wzgledu na:

e pochodzenie surowcow

» ilosc¢ energii potrzebnej do przetwarzania surowcow

e miejsce i sposob uzycia,

Najwazniejszymi cechami weryfikujacymi zdolnos¢ wyrobow do neutral-

nej obecnosci w gospodarce obiegu zamknietego jest:

« akumulacja wegla biogennego w okresie eksploatacijii potencjat do jej
trwatego sktadowania

* mozliwos¢ bezpiecznego zagospodarowania i powrot przetworzonych
surowcow do srodowiska naturalnego

« mozliwos¢ neutralnego dla klimatu i bezpiecznego wykorzystania jako
surowiec energetyczny
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Plyty gliniane

Ptyty gliniane wytwarzane sa jako produkt uzupetniajacy
zazwyczaj w cegielniach, czy manufakturach tynkéw
glinianych, na bazie zaprawy piaskowo, glinianej ze zbro-
jeniem wewnetrznym lub

powierzchniowym w postaci siatki naturalnej jutowej lub
standardowej podtynkowej.

Plyty gliniane masywne
« Sktadaja sie z rdzenia zaprawy glinianej zbrojonej
dwustronnie siatka

Plyty gliniane na bazie organicznej

+ masa gliniana na bazie siatki trzcinowej wigzanej
drutem stalowym

« tynkigliniane na bazie z ptyty organicznej do wykon-
czenia, najczesciej z siatka umozliwiajaca zbrojenie
na zaktadke

TABELA WYMIAROW: PRODUKT

(na podstawie strony internetowej , karty tech.)

Etroterra (zgodnie z norma DIN 18948) 100x65
Santerra ( siatka jutowa/ sklana) 100x62,5

Manufaktura - stomi lini

({opcja z tynkiern)
Ceramika cienia ( bez sztucznych dodatkow) 100x625

Claytec ( 3 rodziaje- dystrybucja w Polsce , p 5-18)

Tierafino ( dystrybucja w Polsce) 100 X 625
Gliniana cegta ( DIN 18945 z siatka z wi szklanego ) 100X 625
Leplanka 60x100

62,5x62,5, 62,5x150, 62,6x125

Zrédio 2di -hitpsfolaywisepl/5T4-large_default/santerra-
-plyta-gliniana-standard-16-mmjpg

Stosowane jako zamiennik ptyt G-K, lub tynkdéw glinia-

nych do budowy $cianek dziatowych, sufitéw podwie-

szanych, obudowy konstrukgji oraz w systemach suchej

zabudowy.

+« obecnie nie posiadajace potwierdzonych przez
producentow wtasciwosci ognioochronnych

« w zalozeniu w systemach przegréd otwartych
dyfuzyjnie, petnia role bufora wilgoci, o duzej pojem-
nosci i odpornosci na rozwoj plesnii grzybow

« zalecane wykonczenia , tynki , farby o wysokiej
paroprzepuszczalnosci

DLUGOSCE X SZEROKOSG GRUBOSC WAGA
fem) (em) (kg/m2)

100x65 brak info
100x62,5 24 santera
60x120, 80x120,120x120,120x240  60x120, 80x120, 120x120, 120x240 brak info manufakturasurowe
100x62.5 brak info ceramikacienia

62,5x62.5, 62,5x150, 62,5x125 11,2/14/13/32 andrzejjurkiewicz

100 X 625 15 terrafino
100 X 62,5 o5 glinianacegla
60x100 brak info lepianka

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

b

produkty nie posiadaja normy zharmonizowanej
wiasciwosci, wytworcy podaja ograniczong ich ilosc
2. lokalna produkcja w krajowych, lub zagranicznych
manufakturach na bazie suroweca o zmiennych
wiasciwosciach - krétkie partie/ mata skala produkgji
3. ozesty brak opiséw i testéw systemdw montazowych
i spoinowania

o Spetnienie wymagarn odpornosci
© ogniowej

1.  klasa pozarowa A-B ( surowce organiczne)
mata skala producki wptywa na wysoki koszt badan
na produkt - brak potwierdzenia wiasciwosci ochrony
ogniowej

2. brak uzupetniajgcych systemow montazowych
i spoinowania zapewniajacy szczelnos¢ pozarowa,

3. brak systemowych rozwiazar zabezpieczenia konstrukcji
przegrad | mat. izolacyjnych wiasciwosci

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegroéd

1.  wysoka paroprzepuszczalnosé i pojemnoss wilgotnodciowa

= jednak ograniczone mozliwosci wykazania zalet
pojemnosci wilgotnosciowej wg. wymagan WT

= brak szczegdtowych analiz krzywych sorbgiji./ desorbgji

2. mozliwosé rozwoju plesni na zewnetrznym zbrojeniu
organicznym w przypadku zalania

3. ograniczona mrozoodpornosé i odpornosé na wysolenia

4. nie zalecane stosowanie farb akrylowych/ lateksowych
o niskigj paroprzepuszczalnosci

6. dobrze wspotpracuje z wykornczeniami otwartymi
dyfuzyijnie, farby/tynki gliniane, kredowe
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Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Obecne produkty pozbawione sg dedykowanym
rozwigzaniom montazowym. Zazwyczaj krecone na
wkrety stalowe z podktadkami, o wiekszej masie niz
systemy G-K . U niektérych producentéw stosowana
siatka z widkna szklanego moze utrudniaé¢ pdzniejsze
sktadowanie i wykorzystanie w gruncie.

Tynki gliniane bedace bazg dla plyt , maja czesciowa
odpornosé na wysolenia zwigzane z migracja wilgoci.
Uzywany do odsalania murdw, nie nadaje sie do powtor-
nego wykorzystania, nie jest tez gruzem budowlanym,
ani odpadem zmieszanym. Brak zatem jednoznacznej
kategorii odpadu, ktéry powinien byé sktadowany
osobno

Zmniejszenie sladu weglowego:

« potwierdzenia praktyczne i okreslenie wymagan
dla powtdrnie wykorzystywanego materiatu

» wykorzystanie lokalnych kopalin i tzw. odpado-
wych; np. nie wykorzystywanych do celéw produk-
cji cegiet

« opracowanie receptur o wiekszym udziale kruszyw
organicznych lub recyklingowych

Podstawowe wyzwania procesu
odzysku:

» usuniecie wkretéw i siatki z tworzywa sztucznego
(jesli wystepuje)

« stosowanie powtok malarskich na bazie zwigzkow
chemicznych (brak mozliwosci rozdzielenia mozli-
wos¢ powtornego wykorzystania

» brak informacji o % wykorzystaniem odpadu
w produktach brak odpowiedzialnosci branzowej

«  mozliwosé oddania ptyt jedynie danego producenta
- rozszerzenie odpowiedzialnosci za odpad na
producentow
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Wyzwania technologiczne dla ptyt glinianych:

* brak dedykowanego systemu montazowego

* brak systemu izasad spoinowania ptyt

e duzawaga elementow

» stosowanie siatki z wiékna polimerowego lub szklanego

« brak wykazania obliczeniowych cech poprawy wtasciwosci konstruk-
cyjnych poprzez ptytowanie

Plan upowszechniania technologii - ptyt i tynkow glinianych:

1. Ustalenie standardu dla producentéw/ manufaktur ptyt glinianych
zawierajgcych:
a. minimalnych wymagan wtasciwosci i zawartosci wytgcznie surow-
cow naturalnych - umozliwiajacych powrét do gruntu lub powtdrne
wykorzystanie
b. parametry cieplno wilgotnosciowe
c.ocene - wlasciwosci uzytkowych
d. zagospodarowanie odpadow

2. Przeprowadzenie badan w kierunku potwierdzenia wtasciwosci ochro-
ny pozarowej, wraz z ujednoliconym systemem montazowym

3. Opracowanie propozycji wykorzystania w systemach szkieletowego
budownictwa drewnianego otwartego dyfuzyjnie
a. Przeprowadzenie badan wptywu akumulaciji wilgoci na dyfuzyjnosc/
ograniczenie wnikania wilgoci do scian

4. Opracowanie metod produkgji w matej skali, zapewniajacych konkuren-
cyjna cene w porownaniu do systemow ptyt gipsowych

5. Realizacja w projektach uzytecznosci publicznej, turystyki, budynkow
mieszkaniowych
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Plyty izolacyjne

Ptyty izolacyjne z wiokien celulozo-
wych:

Ptyty i maty izolacyjne z materiatow roglinnych (stoma,
konopie, len) i drewnopochodne
1. Welnyizolacyjne
* maty izolacyjne cienkie
+ weiny wpanelachizolacyjnych
2. Piyty migkkie ( pil$niowe )
= proste, piérowpust
» zwarstwa hydrofobowa
* nabazie spoiw zywicznych i mineralnych
3. Piyty péttwarde i twarde (omawiane osobne)
4. Ptytyipanele akustyczne
« réznorodne kompozytowe rozwigzania w klasie
pozarowej

TABELA WYMIAROW: PRODUKT

vamazan,plfNatsreache-kedlildw

Zrdells e hity .
-l /e HOS T AT BZTHth=|

shomidw-podiog

Zroclio xdj: hitpeyfwwivestasoo pliprodubkt_Vests-

Eoe_WALL Litml

Stosowane jako izolacja i podktad pod wykoriczenie

wewnetrznych i zewnetrznych warstw przegréd

w domach szkieletowych ( $cian, dachéw , stropow),

w budowie $cianek dziatowych, detalach potaczen, pod-

ktadach pod tynki gliniane i wapienne.

« zazwyczaj klasa ogniowa E (oprécz czesci
akustycznych)

+ w zatozeniu w systemach przegréd jednostronnie
otwartych dyfuzyjnie na zewnatrz

+  whbudownictwie szkieletowym, zalecane wraz ze stoso-
waniem opodzniaczy pary wodnej od strony wewnetrznej

+ ze wzgledu na dodatek spoiw , posiadaja wyzsza
odpornos¢ na zawilgocenie od nieprzetworzonych
materiatéw organicznych przy zachowaniu aktyw-
nosci dyfuzyjnej w strukturze materiatu

vie strony internetowej , karty tech.)

Thermo Natur - plyta z weiny jutnej Combi Jute 120x58x3

Fibro Natur Thermo - Pyt piléniowa 120x80/80x2/4/6/8/10/12
Plyta z welny drzewnej Sommer D 120x60x2,5

Panel stomkowy maxit - ekologiczna phyta 125x62.5x1/2,2/3/4/5
gipsowo-podiogowa

Plyty termoizolacyjna na konstrukcje dachowe 280/223x125/120/60x2,2/35/6
iscienne STEICO

Deski Ekopanely 120/320x80/120x38/58
VestaEco WALL 80x60x8/12/16/20
Natursache - mata konopna 120 x60x05

Ecolution 45-220x 425470575620 x 1200

temperatura stosowania- 120 ¢ 0,040 wetna mineralna
E 0,040 (deklarowany) fibro natur thermo
B-s1 0070 SOMMER FINE
E 0,089 maxit-strohpanel
E 0,048 steico
E 10099 ekopanely
E 0,039 vestaeco
brak danych brak danych amazon
D 0,04 ekolution

=

%
1

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

niska cena surowcow, przy wysokiej pracochtonnosci

brak nowych przemystowych rozwigzan przetwarzania surowca
wmatlej skali

zaleznos¢ parametrow izolacyjnosci od gestosci wykonawczej
opracowanie receptur i sposobow produkeji prefabrykatéw o
minimalnych wymaganiach nognosci konstrukeyjnej

diugi czas wysychania powstatych przegréd, koniecznosc
zaplanowania robét w okresie wiosenno-letnim

nieznajomosc materiatu przez ubezpieczycielii potencjalne
utrudnienia w ubezpieczeniu budow i skoriczonych obiektow, czy
sprzedazy

wysoka waga prefabrykatéw w postaci paneli

kruchosé bloczkéw o lepszych parametrach izolacyjnych/
mnigjszej gestosci w przypadku ciecia

Spetnienie wymagan odpornosci
ogniowej

klasa ogniowa do B-s1d0 - dla wyrobéw (nieliczne
potwierdzenia)

indywidualne receptury i zmiennosc surowca - wptywaja
na wysoki koszt badan

brak badan potwierdzajacych spetnienie wymagan El

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegréd

zaleznosé parametrow izolacyjnosci od receptury i sposobu
wykonania

grubosé przegrod pow. 50cm dla spetnienia minimalnych
wymagan WT, co powoduje diugi czas wysychania
bloczkow, czy sezonowania przegrod

wysoka paroprzepuszczalnosc i pojemnosc wilgotnosciowa,
bez zagrozenia dla materiatu

ograniczone mozliwosci wykazania zalet aktywnosci
kapilarnej wg. wymagafi WT

dobrze wspdtpracuje z wykoriczeniem otwartym dyfuzyjnie:
farby/tynki gliniane,, wapienne kredowe
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Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Stoma jest najbardziej dostepnym i najtariszym materia-
tem o cechach izolacyjnych w strukturze materiatu.
Glina jako spoiwo jest najstarszym i najbardziej
powszechnym na s$wiecie materiatem budowlanym;
mozliwa do pozyskania lokalnie, ma najnizszy slad weglo-
wy pozyskania. Pomimo tych cech; stosowanie technolo-
gii wykorzystujacych gline lekka, stomo gline jest margi-
nalne. Spowodowane jest tozapewne zmiennoscia, cech
wyrobow przy wytworstwie lokalnym i braku umaszyno-
wienia produkgiji, ktéra wymaga recznej organicznej
pracy.

Brak potwierdzonych cech wytrzymatosci konstrukcyj-
nej w funkcji samonos$nej, oraz nie wystarczajaca samo-
dzielna izolacyjnoscé dla spetnienia wymagar warunkow
technicznych spycha gline lekka do roli wypetnienia
konstrukcji drewnianych, w tradycyjnych szachulco-
wych remontach.

Techniki sfomiano-gliniane maja jeden z najwyzszych
potengjatéw do trwatej akumulagiji wegla biogennego w
wyrobach budowlanych. Przy wysokiej zawartosci stomy
i braku obciazenia produkgji dla spoiwa, moga by¢ wielo-
krotnie przetwarzane, nie ulegaja spaleniu i moga trafié
do gruntu lub na pola uprawne po rozdrobnieniu.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

« stosowanie tynkow i powtok malarskich, ogranicza-
jacych cechy recyklingowe

+ mozliwosé powtdrnego wykorzystania resztek
budowlanych - wymaga potwierdzenia w badaniach

« brak wydzielonej kategorii odpadu, ze wzgledu na
mata skale realizaciji

Zmniejszenie sladu weglowego:

zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
- opracowanie receptur i zastosowar

opracowanie systemu receptur i wytycznych do
bezpiecznego opracowania w warunkach lokalnych
opracowanie sposobéw produkecji w matych
manufakturach na zasadach dawnych cegielni, bez
koniecznosci wypatu , przy suszeniu metodami
naturalnymi
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Wyzwania technologiczne:

1. Zapewnienie klasy odpornosci ogniowej w systemach przegrod dla
budownictwa mieszkalnego i publicznego

2. Okreslenie zasad stosowania i wspotpracy z pozostatymi technolo-
giami naturalnymi: tynkami glinianymi i wapiennymi

3. Czytelne wydzielenie produktéw bez dodatkéw

Plan upowszechniania technologii - Plyty izolacyjne na bazie orga-
nicznej:

Ptyty izolacyjne sg produkowane przemystowo na bazie linii technologicz-
nych produkgji rozwtéknionych ptyt drewnopochodnych dla przemystu
drzewnego. Istnieje mozliwos¢ wykonywania prototypow rozwigzan i ptyt
z réznorodnych mieszanek i spoiw na bazie istniejacych linii produkcyj-
nych, a takze w zaktadach badawczych, czy poprzez wspodtprace z wy-
dziatami technologii drewna uczelni wyzszych.
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Konoplit

Konoplit (beton konopny) - techno-
logie i prefabrykaty

Konoplit jest kompozytem ktory sktada sie z pazdzierzy
konopnych (zdrewniatych kawatkéw konopi) potaczo-
nych spoiwem opartym na wapnie. Wytwarzany przez
zmieszanie ze soba drobnych kawatkéw rosliny oraz
ptynnego spoiwa, po uformowaniu oraz zwigzaniu stano-
wi zwartg strukture, ktéra moze stanowi¢ wypetnienie
zaréwno Sciany , jak i podtogi lub jako izolacja stropow
i dachow.

TABELA WEASCIWOSCIMIESZANEK
SKEAD SPOIWA

Wapno hydratyzowane CL-90S; CEM
1I/B-V 32,5 R; Dolomit Microdol 5; 133/1/1 335
Zaprawa szamotowa zduniska ZZ5z 0-2

Tradical PF70 22/1/3-35 320

80% wapno hydratyzowane CL 90S;
20% wapno hydrauliczne NHLS Taf1i225 877
70% Wapno hydratyzowane CL 905;
15% Wapno hydrauliczne NHL5; 15%
Metakaolinit

14/(1/233 302

60% Wapno hydratyzowane CL 90S; {204 *3

30% Cement CEM II/B-M 32,5 R; 10%
Metakaolinit

50% wapno hydratyzowane, 50%

wapno hydrauliczne 12 ol

70% wapno hydratyzowane CL90S,
15% CEM II/B-V 32,5R,

15% Metakaolinit 2/1/28 483

Zrodio zdj:https:iakiepiw-
rirz.plfcategory/pliwlokna

Technologie wykonywania konoplitu

w szalunku

jako zasyp stropoéw i dachow
natrysk

prefabrykaty (bloczki, ptyty, panele)

Pozostate wyroby budowlane z konopi

widkna konopne
wetna konopna
‘maty z witdkien
phyty miekkie

E. Haustein, "Thermal insulation
0073 082 properties of the lime-cement
composite with hemp shives,”

0085 08 Lhaoist (www.bcb-radical. com)

Mieszanka 1
Q087 028 (Badania w ramach projektu)

Mieszanka 2
D0EZ gz (Badania w ramach projektu)

Mieszanka 3
oMo 903 (Badania w ramach projektu)

Y. Abdellatef, M. A. Khan, A. Khan, M. .
Alam, and M. Kavgic, “Mechanical,
0087 026 thermal, z_and moisturle buffgring
properties of novel insulating
hemp-lime composite building
materials,”

P. Brzyski, “Hemp-lime composite as
0122 042 wall material meeting the requirements
! S for sustainable development in
construction industry,”

o~

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

mata iloé¢ surowea (pazdzierza konopnego) na rynku spetniaja-
cego wymagania dla budownictwa - wzrost cen surowca

brak nowych przemystowych rozwigzan przetwarzania
surowca w matej skali

konkurencyjne wykorzystanie odpadow w scidtkowaniu

i jako surowiec energetyczny

przeniesienie odpowiedzialnosci na wykonawcéw w doborze
receptury | osiagnieciu parametréow

opracowanie receptur i sposobdw produkcji prefabrykatéow
o minimalnych wymaganiach nognosci konstrukecyjnej

dtugi czas wysychania powstatych przegréd

brak spoiw dedykowanych konoplitowi produkowanych w Polsce
Brak ujednorodnienia i powtarzalnosci jakosci cech
pazdzierza do celow budowlanych

Nieznajomosé materiatu przez ubezpieczycieli i utrudnienia
w ubezpieczeniu budéw i skoriczonych obiektéw

O Spetnienie wymagan odpornosci
©

—_

ogniowej

klasa ogniowa do B-s1dO (zalezna od ilosci spoiwa)
indywidualne receptury - stosowane przez wykonawcow
wplywaja na wysoki koszt badan na jednostke
osiggniecie EI 240 dl sciany 30cm z szkieletem
drewnianym ,

brak jednoznacznych badar potwierdzajacych spetnienie
wymagan REI

brak produktowych badar pozarowych dla pozostatych
typow przegrod

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegrod

zaleznos$¢ parametréw izolacyjnosci od receptury i sposobu
wykonania

grubosé przegrod pow. 45cm dla spetnienia minimalnych wymagan
WT, co powoduje diugi czas wysychania i sezonowania przegrod
wysoka paroprzepuszczalnosé i pojemnosé wilgotnosciowa,
bez zagrozenia dla materiatu

jednak ograniczone mozliwosci wykazania zalet aktywnosci
kapilarnej wg. wymagan WT

dobrze wspdtpracuje z wykonczeniem otwartym dyfuzyjnie:
farby/tynki gliniane,, wapienne kredowe
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Konoplitj 300kg/m3
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Cechy technologii konoplitu:

+ |zolacyjno$é - wspétczynnik A (przewodnoscei ciepl-
nej) od 0,065 do 0,12 W/(mK) (w zaleznosci od gesto-
$ci materiatu) - przy zapewnieniu minimalnych cech

$amonosnosci

+  Wysoki odczyn Ph - odpornosc na grzyby, plesnie
i gryzonie

»  Ujemny slad weglowy (absorpcja CO2 przez konopie
i Spoiwo)

»  Monolityczna struktura scian — szczelnosc¢ powietrz-
na oraz ograniczenie mostkow cieplnych

« wyzsza klasa ogniowa (do klasa B-s1dO - zalezna od
receptury)

» Pojemnosé cieplna na poziomie 1100 J/kgK wzmoc-
niona efektem higroskopijnosci wapna i pazdzierzy

» Dobra izolacyjnos¢ akustyczna

» Materiat aktywny kapilarnie o wysokiej paroprze-
puszczalnodci i zdolnosci buforowania wilgoci
w strukturze

»  Niski wptyw srodowiskowy uprawy konopi

» Poprawa trwatosci materiatu wraz z uptywem czasu

Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Zarowno konopie, jak i wapno, uzywane jest w rolnictwie
w metodach wzbogacania gleby. Nalezy zatem zadbad
by dodatki cementu w recepturach spoiw nie ogranicza-
ty pdzniejszej mozliwosci wykorzystania konoplitu
rozbiorkowego w bezposrednim uzyciu w uprawach
gruntowych. W tym celu konieczne jest przeprowadzenie
badan polowych. Nalezy dazy¢ do zwiekszenia odpowie-

dzialnosci producentow pazdzierzy i spoiw w stanowie-
niu standardéw i odpowiedzialnosci za upowszechnianie
technologii. Dostepnos¢ pazdzierza jest zalezna od
oplacalnosci uprawy, wykorzystania wszystkich wspot-
produktéw uprawy konopi i dostepnosci technologii
przetwarzania surowca.

Rozdrobiony konoplit, moze takze zosta¢ wykorzystany
jako kruszywo w gestszych mieszankach recyklingo-

wych.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

« stosowanie powlok malarskich na bazie zwigzkow
chemicznych

« mozliwosé powtdrnego wykorzystania resztek
budowlanych - wymaga potwierdzenia w badaniach
nad wplywem na wlasciwosci zaleznie do udziatu
w sktadzie

« brak wydzielonej kategorii odpadu, ze wzgledu na
mata skale realizagji

Zmniejszenie sladu weglowego:

« zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
kruszywa - opracowanie receptur i zastosowan

« zmnigjszenie $ladu weglowego produkcji wapna
i dodatkéw cementu

+ ulepszenie spoiw przez wykorzystanie dodatkow
o nizszym sladzie jak metakaolin czy pyt krzemion-
kowy



Wyzwania technologiczne:
1. Automatyzacja produkgcji prefabrykatow

2. Opracowanie produktéw konkurencyjnych do obecnych na rynku
bloczkow

3. Opracowanie i wdrozenie receptur , na bazie krajowych wyrobow,
zoptymalizowanych pod katem izolacyjnosci

4. Opracowywanie nowych maszyn do obroébki konopi
a. rozdzielania wtdkien od pazdzierza
b. rozdrabniania i sortowania

5. Potwierdzenie mozliwosci i stopnia akumulacji wegla w glebie - po okre-
sie uzytkowania

Plan upowszechniania technologii - Konoplit :
6. Potwierdzenie wspotpracy z konstrukcjg drewniang w osiggnieciu wy-
maganych parametrow odpornosci ogniowej i izolacyjnosci akustycznej

dla zestawow przegrod dla budownictwa wielorodzinnego

7. Zwiekszenie dostepnosci mieszalnikéw poziomych w ofertach do
wypozyczenia

8. Upowszechnienie technologii natryskowych, jako technik termomoder-
nizacji i budowy
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Stoma kompresowana

Izolacje na bazie sprasowanej
stomy (m.in. strawbale)

Stoma jako materiat izolacyjny ma w budownictwie
dituga tradycje - byta uzywana do wypetnienn $cian
szachulcowych, krycia dachdéw, czy gacenia (obktadania
$cian na zime).

Obecnie w formie sprasowanej wykorzystywane jako
izolacja zapewniajaca spetnienie wymogow budownic-
twa niskoenergetycznego. Wystepuja rozne rozwigzania,
powigzane z rodzajem konstrukgiji, sposobu i migjsca
wypetnienia, m.in:

1. lzolacja z kostek stomy wykonywana na budowie,
zwykle jako wypetnienie konstrukcji szkieletowej
drewnianegj

2. Termomodernizacja  istnigjacych  budynkéw

z uzyciem kostek stomy lub innych produktow ze

stomy

Prefabrykaty drewniane ze sprasowana stoma

Izolacja wdmuchiwana z sieczki stomianej

Piyty i bloczki z ptyt pil$niowych miekkich na bazie

stomy

o s

Warianty 1-3 moga byé okreslane angielskim pojeciem
straw bale, czyli budownictwo z kostek stomy. W tej
grupie rozwigzan stosuje sie czesto lekkie konstrukcje
drewniane szkieletowe, nierzadko z podwdjnymi stupami
(stupami dwugateziowymi). Inne mozliwosci obejmuja

np. wykonanie warstwy izolacyjnej jako ocieplenia sciany

murowanej, drewnianej zrebowej czy z drewna klejonego.

Istnieja tez przyktady stosowania kostek stomy jako
elementow nosnych - ang. loadbearing straw bale.
Zalecana gesto$¢ wykonawcza to 80-120kg/m3

Materiaty wykoriczeniowe stosowane w pofaczeniu izola-

cjami ze stomy to m.in.:

« tynki gliniane, ptyty gliniane, cegta

+ tynkiwapienne

« plyty gipsowo-wiéknowe

« miekkie/ péttwarde plyty drzewne, konopne, stomia-
ne

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

1.  zazwyczaj produkt dopuszczony jako komponent:

. izolacji ze stomy na bazie dokumentacji
Jjednostkowego zastosowania

. konstrukeji drewnianej wykonywanej poza budowa

2. lokalna produkcja w krajowych manufakturach - mata skala
produkeiji - brak produktowej oceny jakosciowej,
potwierdzonej badaniami i deklaracjami

3. wysokikoszt badari kompleksowych jako prefabrykatu

@ Spetnienie wymagan odpornosci
®

ogniowej

klasa ogniowa mat. izolacyjnego E

dobra odpornogé ogniowa otynkowanych scian ~REI
90-120 min w zaleznosci od wykonczenia

mata skala produkcji wptywa na wysoki koszt badar na
wytworce

utrzymanie i potwierdzenie gestosci

brak potwierdzonych badawczo systemowych rozwiazan
zabezpieczenia konstrukcje przegrod

Cechy izolacyjne
i ciepino-wilgotnosciowych przegréd

wysoka paroprzepuszczalnosé i aktywnosé kapilarna
(niskie zagrozenie wykroplenia poza strukturg materiatu)
mozliwosé osiggniecia parametrow dia WT i budownictwa
pasywnego

ograniczone przepisami mozliwosci wykazania zalet
pojemnosci wilgotnosciowej wg. wymagan WT i
modelowania dynamicznego

zmiennos¢ wiasciwosci izolacyjnych w zaleznosci od
kierunku utozenia materiatu izolacyjnego
rozpowszechnienie niekorzystnych dla obliczania
izolacyjnosci rozwigzan w ktérych przeptyw ciepta
wystepuje wzdtuz widkien/zdzbet

dobrze wspdtpracuje z wykoriczeniami otwartymi
dyfuzyjnie, farby/tynki gliniane, kredowe

brak odpornosci na zalanie- mozliwa wymiana izolacji
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lzolacja ze stomy prasowanej 100kg/m3
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Gtéwne cechy technologii straw bale:

1. Niskoprzetworzony materiat - czysta stoma bez
“chemii budowlanej”

2. Surowiec w 100% odnawialny - organiczny, lokalny
materiat

3. Dobra izolacyjnosé stomy — wspdtczynnik A (prze-
wodnosci cieplnej) wynosi wg réznych zZrédet euro-
pejskich od 0,046W/mK do 0,082W/mK ( standard
OSBN - 0,065-0,078 W/mK)

4. Niski poziom wbudowanej energii — najnizszy wsrod
materiatéw izolacyjnych stosowanych w konwencjo-
nalnym budownictwie

5. Potencjalnie dobra izolacyjnos¢ akustyczna

6. Zmniejszenie ilosci odpadéw z budowy: materiaty
tatwo biodegradowalne, (stoma, drewno) uzyzniajg
glebe

7. Prognozowana trwatosé - najstarszedomy zizolacja
z kostki stomy w Europie pochodza z lat 20-tych XX
wieku, najstarsze w USA maja juz za soba setne
urodziny

8. Satysfakeja z osobistego udziatu w procesie budowy

Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Wymagania ochrony pozarowej i akustycznej, przy
braku potwierdzenia odpornosci wytacznie przez mate-
riaty naturalne , moga prowadzi¢ do koniecznosci opra-
cowania przegrod ztozonych z réznorodnych materia-
téw, wymagajacych rozdzielenia po okresie eksploatacii.
Dla rozwigzan na bazie drewna, izolacji organicznych,
tynkéw glinianych i wapiennych, istnieje konieczno$cé

wykonania badan potwierdzajacych mozliwosé zago-
spodarowania w uprawach gruntowych.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

« mozliwosci powtornego wykorzystania prefabryka-
tow po demontazu ( brak potwierdzenia w praktyce)

« rozmontowanie prefabrykatéw usuniecie wkretéw
i elementéw montazowych

+ rozdrabianie warstw z elementami zapraw tynkar-
skich

+ mozliwosé powtdrnego wykorzystania -
zalecen

brak

Zmniejszenie sladu weglowego:

Technologia pozwala na opracowanie przegrod o ujem-
nym bilansie weglowym, z mozliwoscia powrotu surow-
cow do gruntu w naturalnym cyklu gospodarki obiegu
zamknietego.

Dalsze prace powinny dazy¢ do:

« zwiekszenia mozliwosci ponownego wykorzystania
surowca po demontazu

+ zwiekszenia potencjatu powrotu surowcow do
gruntu, zmiana kwalifikacji podstawowego scena-
riusza zagospodarowania odpadu poprzez spalanie

« potwierdzenia praktycznego bezpieczeristwa
realizacji scenariuszy zagospodarowania odpadéw
w gruncie i trwatego wigzania sladu weglowego
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Wyzwania technologiczne:
1. Automatyzacja produkgcji prefabrykatow

2. Opracowanie produktéw konkurencyjnych do obecnych na rynku tech-
nologii budownictwa drewnianego

3. Kompleksowe badania systemoéw zapewniajgcych odpornosé ogniowa
i ochrone akustyczng dla budownictwa wielorodzinnego i publicznego

4. Opracowywanie nowych maszyn do przemystowego gniecenia stomy
w prefabrykatach

5. Potwierdzenie mozliwosci i stopnia akumulacji wegla w glebie - po okre-
sie uzytkowania

Plan upowszechniania technologii - I1zolacje ze stomy:

1. Opracowanie technologiii wytycznych dla termomodernizacji z uzyciem
kostek stomy

2. Wypracowanie standardéw wykonawczych dla wspdlnych badan
systemow

3. Potwierdzenie wspotpracy z konstrukcja drewniang w osiggnieciu wy-
maganych parametrow odpornosci ogniowej i izolacyjnosci akustycznej
dla zestawow przegrod dla budownictwa wielorodzinnego

4. Potwierdzenie mozliwosci zapewnienia odpornosci ogniowej wraz z po-
kryciem ptutami miekkimi, pottwardymi organicznymi i glinianymi
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Drewno konstrukcyjne
i produkty z drewna

Drewno jest popularnym, odnawialnym materiatem
stosowanym w budownictwie, zaréwno szkieletowym jak
i tradycyjnym (wiezby dachowe). Do podstawowych
zalet powodujacych taka popularnosé naleza przede
wszystkim fatwosé pozyskania, dostepnosé, tatwosd
obrobki czy wysoki stosunek wytrzymatosci do masy,
z korzystnym potaczeniem cech izolacyjnosci i pojem-
nosci cieplnej oraz wilgotnosciowej.

Drewno konstrukcyjne

« lite

« klejone

Pozostate dla budownictwa

« deski elewacyjneitarasowe

+ elementy dekoracyjne i wykoriczeniowe (listwy,
podtogi)

«  inne wyroby drewnopochodne (ptyty, sklejki)

Gortunkd it
| €ne | exs | o | con | caz | con | cor | o [cas | eso | cas | em
Wiltriciwodcl wytreymalodcioswe [M/mim” |
zginanie for | s |36 |20 ||| |0 s |w]s]|
(Rozciqganie wtdtud witkien Foas ® | w31 |2 |3 || || |a]|am | »
popreekwidkien| f..., |04 |04 ]os|0s|0s|os| 0 os]|0e]|0s] 02| as
 Seiskanis uerdiud widklen fums AR AR AR AR AR A NR- AR A AN ]
Seiskonie wpoprekwitkion | f.., | 2 |22 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 [25) 31| 32
Sciarie To | 3 (a2 se]as]|aa]a0 a0 |40 a0 0] a0 [ 40
Witdciwosel sprgkyste [kv/mm” |
Sredni modul spredystodei
7 5 4
R Famee o |5 |85 |0 |1 (o5 ||| 5| 18
5% nwontply modiiu
Ep o 40 00 40 70 | 7240 | 770 | 800 70 | s.40 | 10.00 | 1070
i 2 |47 (540|600 (540 | 6 L 0,00 | 30,
[Sredini mavut spretystoicl w
Sl Egens |023 0271030 1032|033 | 037|038 040 047 (047 | 40 | Q53

i 3 Gonpee | O848 | 0.50 | 056 | 059 | 063 | 069 | 072 | 075 (081 |85 | O | 100

todé. ]
Gestosé charmiterystycann. | o, [ 200 | 330 | 2a0 | 330 | 320 |50 | 220 [ ae0 | 200 |aa0 | a0 [ 4s0
Seednio gestose | Piceee | 350 | 370 | 350 | 330 | 420 [ 420 | 450 [ 460 [ 420 | 500 | 530 | ss0

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

1.  Powszechne stosowanie surowca nieatestowanego jako efekt
daZenia do minimalizacji kosztdw, | zwigzane z tym usterki
konstrukgji drewnianych

2.  Brak powszechnej $wiadomosci w zakresie prawichowego
ksztattowania potaczen konstrukcji drewnianych

@ Spetnienie wymagan odpornosci
©® ogniowej

1. Drewnojest materiatem palnym
2. Reakcjanaogieni- klasaD
3. Odpowiednio dobrany przekroj zapewnia nodnosé
w warunkach pozarowych (zweglenie dziata jak izolator)
4. Mozliwosé zapewnienia wymaganej klasy przez
stosowanie oktadzin.

ﬁ Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegréd

1. Mozliwosé stosowania w cianach otwartych
dyfuzyjnie

2. Przegrody z drewna litego wymagaja dodatkowych
warstw izolacyjnych - przekrdj sciany petnej
zapewniajacy wymagana izolacyjnosc jest
nieekonomiczny

3. wspdtczynnik lambda dla drewna iglastego 0,16-0,3

4. wspdtozynnik przewodzenia pary wodnej {(mi) ok. 10
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Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Pomimo mozliwosci odzysku i powtdrnego wykorzysta-
nia elementéw drewnianych, odzysk i ponowne zastoso-
wanie w budownictwie nie jest szeroko stosowane. Wiaze
sie to z brakiem regut dla ponownej certyfikagji i atestaciji
pozyskanego materiatu.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

+ selekcja materiatu wolnego od szkodnikdéw biolo-
gicznych

+ rozdzielenie od wtacznikéw mechanicznych

» rozdzielenie od powtok malarskich ( odpad)

+ selekgja pozyskanego materiatu pod wzgledem
klasy wytrzymatosciowej

Zmniejszenie sladu weglowego:
« zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
elementéw drewnianych po demontazu



Wybor technologii do testow konstrukcyjnych prefabrykatow
drewnianych i naturalnych najlepiej wpisujacych sie w idee
GOZ.(2.4.)

Do testéw konstrukcyjnych i analizy zagadnien w ramach projektu reko-
menduje sie nastepujace konstrukcie wraz z zakresem badarn:

1. Prefabrykaty z izolacjami na bazie stomy prasowane;.
a. badania konstrukcyjne stosowanych systemow rzemiesiniczych -
potwierdzenie obliczeniowych zatozen dla stosowanych konstrukgcji
drewnianych
b. minimalne wymagania konstrukcji drewnianych dla ocieplen na bazie
stomy prasowanej - wymagania montazowe

2. Badania wytrzymatosciowe mieszanek dla konstrukgiji:
a. z cegty suchej-lekkiej na bazie stomy i gliny,
b. konoplitu

3. Badania cieplno-wilgotnosciowe. W kierunku okreslenia czasu wysy-
chaniaiodpornoscinarozwdj plesniigrzyboéw w zaleznosci od wilgotnosci:
a. systemow szalunkowych z konoplitu i mieszanki stomy i gliny
b. Tynkéw glinianych i wapiennych w kierunku okreslenia minimalnych
przestojow technologicznych na konstrukcjach z wypetnieniami
o stomy
« konoplitu ( po czesciowym wyschnieciu)
« stomo-gliny (po czesciowym wyschnieciu)
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Glinalekka

Glina lekka (stomo-glina)

Glina lekka jest jedna z najstarszych tradycyjnych tech-
nologii obecna, takze na ziemiach polskich. Mieszanina
gliny i dodatkow organicznych, najczesciej stomy,
widréw lub trocin drzewnych, odrdznia sie od budownic-
twa z ziemii gliny, wtasciwosciamiizolacyjnymii mniejsza
gestoscia do 1000 kg/m3.

Rozrézniamy dwa kierunki optymalizacji techniki:

1.

Dla najlepszych parametrow izolacyjnosci, wykony-
wana na budowie w postaci bloczkéw, w szalunku
lub w prefabrykowanych modutach o gestosci ok.
300 kg/m3; jako powleczona stoma mleczkiem
glinianym uktadanych w formach.

W postaci cegiet z mieszanki gliny z wiérami
i rozdrobniona stoma i dodatkami naturalnymi, jako
wyréb manufaktur.

Technologie wykonywania gliny
lekkiej:

1.

w szalunku

2. prefabrykaty (bloczki, cegty, panele)

Glina lekka moze by¢ wykorzystywana do budowy Scian
wewnetrznych i zewnetrznych, jak i stuzy¢ jako wypet-
nienie stropow

—

e == P o
e e =i i-:.- Seet 0%

e

Cechy technologii gliny lekkiej:

Izolacyjnosé — wspdtczynnik A (przewodnosci ciepl-
nej)

od 0,1-0,13 0,3 W/(mK) dla gliny lekkiej 300 kg

od 0,2 - 1,5 W/(mK) dla gliny lekkiej 700 -1000kg
Ujemny slad weglowy (absorpcja CO2 przez stome)
Monolityczna struktura $cian — szczelnosc powietrz-
na oraz ograniczenie mostkoéw cieplnych
Pojemnosé cieplna na poziomie 1000 -1200 J/kgK
wzmocniona efektem higroskopijnosci gliny

Dobra izolacyjnosc akustyczna

Materiat aktywny kapilarnie o wysokiej paroprze-
puszczalnosci i zdolnosci buforowania wilgoci
w strukturze

Trwata akumulacja wegla biogennego, niski slad
weglowy produkgcii

Odpornosé na krotkotrwate zawilgocenia

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

1. niska cena surowcow, przy wysokiej pracochtonnosci

2. brak nowych przemystowych rozwigzan przetwarzania surowca
wmatlej skali

3. zaleznodé parametrowizolacyjnosci od gestodci wykonawczej

4. opracowanie receptur isposobow produkgji prefabrykatéwo
minimalnych wymaganiach nognosci konstrukeyjnej

5. diugi czas wysychania powstatych przegréd, koniecznosé
zaplanowania robét w okresie wiosenno-letnim

6. nieznajomosc¢ materiatu przez ubezpieczycielii potencjalne
utrudnienia w ubezpieczeniu budow i skoriczonych obiektow, czy
sprzedazy

7. wysoka waga prefabrykatow w postaci paneli

8. kruchoédé bloczkéw o lepszych parametrach izolacyjnych/
mnigjszej gestosci w przypadku ciecia

@ Spetnienie wymagan odpornosci
© ogniowej
1

klasa ogniowa do B-s1d0 - dla wyrobéw (nieliczne
potwierdzenia)

2.  indywidualne receptury i zmiennosc surowca - wptywaja
na wysoki koszt badan

3. brak badan potwierdzajacych spetnienie wymagan El

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegréd

1. zaleznosé parametrow izolacyjnosci od receptury i sposobu
wykonania

2. grubosé przegrod pow. 50cm dla spetnienia minimalnych
wymagan WT, co powoduje diugi czas wysychania
bloczkow, czy sezonowania przegrod

3. wysoka paroprzepuszczalnosc i pojemnosé wilgotnosciowa,
bez zagrozenia dla materiatu

4. ograniczone mozliwosci wykazania zalet aktywnosci
kapilarnej wg. wymagafi WT

5. dobrze wspétpracuje z wykoriczeniem otwartym dyfuzyjnie:
farby/tynki gliniane,, wapienne kredowe
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Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Stoma jest najbardziej dostepnym i najtariszym materia-
tem o cechach izolacyjnych w strukturze materiatu.
Glina jako spoiwo jest najstarszym i najbardziej
powszechnym na s$wiecie materiatem budowlanym;
mozliwa do pozyskania lokalnie, ma najnizszy slad weglo-
wy pozyskania. Pomimo tych cech; stosowanie technolo-
gii wykorzystujacych gline lekka, stomo gline jest margi-
nalne. Spowodowane jest tozapewne zmiennoscia, cech
wyrobow przy wytworstwie lokalnym i braku umaszyno-
wienia produkgiji, ktéra wymaga recznej organicznej
pracy.

Brak potwierdzonych cech wytrzymatosci konstrukcyj-
nej w funkcji samonos$nej, oraz nie wystarczajaca samo-
dzielna izolacyjnoscé dla spetnienia wymagar warunkow
technicznych spycha gline lekka do roli wypetnienia
konstrukcji drewnianych, w tradycyjnych szachulco-
wych remontach.

Techniki sfomiano-gliniane maja jeden z najwyzszych
potengjatéw do trwatej akumulagiji wegla biogennego w
wyrobach budowlanych. Przy wysokiej zawartosci stomy
i braku obcigzenia produkciji dla spoiwa, moga by¢ wielo-
krotnie przetwarzane, nie ulegaja spaleniu i moga trafié
do gruntu lub na pola uprawne po rozdrobnieniu.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

« stosowanie tynkdw i powtok malarskich, ogranicza-

jacych cechy recyklingowe

mozliwos¢ powtdrnego wykorzystania resztek

budowlanych - wymaga potwierdzenia w badaniach

« brak wydzielonej kategorii odpadu, ze wzgledu na
mata skale realizaciji

i

A

s

Zmniejszenie sladu weglowego:

zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
- opracowanie receptur i zastosowan

opracowanie systemu receptur i wytycznych do
bezpiecznego opracowania w warunkach lokalnych
opracowanie sposobéw produkcji w matych
manufakturach na zasadach dawnych cegielni, bez
koniecznosci wypatu, przy suszeniu metodami natu-
ralnymi
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Izolacje
wdmuchiwane:

Izolacje wdmuchiwane stanowia bardzo atrakcyjna alter-
natywe dla materiatéw formowanych fabrycznie. Ich
podstawowg zaletg jest mozliwos¢ izolowania przestrze-

Zrédto zdj: httpsh kombig.pl ialy-izolacyjne/242-steico-zel htmi

Ograniczeniem w stosowaniu tych materiatow jest
koniecznos¢ zastosowania profesjonalnych urzadzen
dowdmuchiwania. Przegroda przygotowana do aplikaciji
izolacji wdmuchiwanej musi by¢ obudowana obustron-
nie, z mozliwoscia wykonania otwordw, przez ktére
podawany jest materiat. Po zakoriczeniu wdmuchiwania

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

zazwyczaj produkt dopuszczony na bazie karty jednostkowego
zastosowania

lokalna produkeja w krajowych, lub zagranicznych manufaktu-
rach na bazie surowca o zmiennych wiasciowsciach - krétkie
partie/ mata skala produkciji - brak opiséw i testow systemow
montazowych

O Spetnienie wymagan odpornosci
b

1

ogniowej

klasa pozarowa A-B ( surowce organiczne)

ni trudno dostepnych. Czesto znajduja zastosowanie do - : o ‘ 2.  mata skala producki wptywa na wysoki koszt badari na
izolowania wtérnego, np. poddaszy i potaci dachowych, ~ Koniecznejest uszczelnienie otworow. jednostke - brak wystarczajacego potwierdzenia
5 s 3 . badaniami naukowymi
Duza} zaleta mal.terla{ow wdmuchlwanyctj jest wykorzy 8. RIS S R
stanie produktéw odpadowych, np. zuzytego papieru i spoinowania
(izolacje celulozowe), odpadow lesnych i gateziowki 4.  brak systemowych rozwiazar zabezpieczenia konstrukeii
(wrékna drzewne) przegrod | mat. izolacyjnych wtasciwosci
1. lzolacje wdmuchiwane i zasypy
» zcelulozy recyklingowej ooy
»  zwidkien drzewnych _Ce_.chy wameyne .
i . i cieplno-wilgotnosciowych przegréd
= zwidkien roslin jednorocznych
1 " +wysoka paroprzepuszczalnosé i pojemnosé
Frécio 2 hitpslekonel . T wilgotnosciowa
) i « jednak ograniczone mozliwosci wykazania zalet
p = pojemnosci wilgotnosciowej wg. wymagan WT
TABELA WYMIAROW: PRODUKT Dostepne formaty Diugosé x GESTOS KLASA . . iz e i
(na podstawie strony internetowej , karty tech.) “ s schewowych S i
desorbgji
Welna celulozowa Termex wysokogé 211 ok 30 +/~15% 00038 B, 52, d00 termex-fiber 2. motzliwosé rozwoju plesni na zewnetrznym zbrojeniu
Weina drzewna STEICOflex 036 122x675x3/4/5/6/8/10/12/141 ok 60 0036 E eneroco cresirticnym W ravpadiko Zalaiia _
B/18/20/22/24 3. ograniczona mrozoodporno$é i odpornosé na wysolenia
) 4. nie zalecane stosowanie farb akrylowych/ lateksowych
luZny zasyp: poddasze i L g F
STEICOzell - wiékna drzewne s nieuzytkowe ok. 32 [kg/m3] / 0038 B-2.d0 eneroo 5.  dobrze wspdipracuje z wykoriczeniami otwartymi
przegrody zamkniete: dach, i t oAini
Wlalsy duidificn i) dyfuzyjnie, farby/tynki gliniane, kredowe
ISOCELL - wiékna celulozowe - ok 527 0038 B-s2d0 isocell
VestaEco FIBRA to sypka termoizolacjaz 76x38x30 ok 45-70 0,042 E vestaeco
wiGkien roslin jednorocznych
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Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Izolacja na bazie wtokien celulozowych ( celuloza wdmu-
chiwana) powstaje najczesciej w wyniku przetwarzania
makulatury, bez pozbawienia jej pigmentéw drukarskich.
Moze by¢ tez wynikiem proceséw przetwarzania celulo-
zy bezposrednio pozyskanej z pulpy drzewnej, lub recy-
klingowej, oraz z przetwarzania wiokien roslin jednorocz-
nych (stomy). Zabezpieczona lub nie, solami borowymi,
nie ulega kompostowaniu.

Zastosowana w budownictwie nie jest juz takze makula-
tura, wymaga indywidualnego traktowania w kategorii
odpaddw budowlanych. Podstawowym sposobem
zagospodarowania odpadu jest wykorzystanie jego
potencjatu jako biomasy energetyczne;.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

= usuniecie wkretdw i membran z tworzywa sztuczne-
go (jesli wystepuije)

*»  mozliwosé powtdrnego wykorzystania - brak infor-
macji 0 % wykorzystaniem odpadu -w produktach

+ brak odpowiedzialnosci branzowej - rozszerzenie
odpowiedzialno$ci za odpad na producentéw

Zmniejszenie sladu weglowego:

= zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
surowca po demontazu

Zréicdlo 2dl: hitpe:

pliproduk/s

clrzewr

JH#pararmetry

56



Tynki wapienne

Wytwarzane, na bazie spoiw ilastych z lokalnych zt6z
uzupetnianych o surowce z krajowych cegielni. Kazdy
unikalnych koloréw ziemi, charakteryzuje sie odmienny-
mi wlasciwosciami, wymagajacej indywidualnej receptu-
ry domieszkowania réznych frakcji piasku, kruszyw,
dodatkéw naturalnych czy zbrojenia organicznego.

1. Szpryc gliniany , na bazie rozwodnionej gliny - jako
grunt szczepny,
Maty podtynkowe ( trzcinowe ) i siatki jutowe
Tynki gliniane - bazowe
» "gruboziarniste", z roznorodna frakcja piaskow i
kruszyw, na bazie spoiw ilastych o duzej sile
wigzania i pojemnosci wilgotnosciowej, ze zbro-
jeniem, moga pojawi¢ sie pekniecia przy
warstwie pow.1cm przy szybkim wysychaniu
4. Tynki drobnoziamiste - wykonczeniowe, o indywi-
dualnej kolorystyce i mozliwosci wykoriczenia
* na szorstko - poprze gabkowanie na mokro
i omiatanie
« nagtadko - pacamiweneckimi, lub japoriskimi
» strukturalne/ rustykalnie - wg. wykonawcy
5. Farby gliniane
* nabazie glin - moga zawiera¢ dodatki ogranicza-
jace pylenie

w N

Zalety tynkdéw wapiennych:
otwartos¢ dyfuzyjna i zdolnosé do odprowadzania wilgo-
ci w tynkach wielowarstwowych

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

lokalna produkcja w krajowych, lub zagranicznych manufaktu-
rach na bazie surowca o zmiennych wtasciwosciach - krotkie
partie/ mata skala produkgiji

brak opisow wiasciwosci i testow dla kazdego z koloréw

mata ilosé wykonawcdw i dostepnosci w hurtowniach
budowlanych

ograniczenia w stosowaniu standardowych farb

C Spetnienie wymagan odpornosci
5

ogniowej

klasa pozarowa spodziewana - A-B - brak potwierdzen
( surowce organiczne)

zaleznosé koloru od odmiennego sktadu fizycznego -
wptywa na wysoki koszt badari ogniowych
koniecznos¢ prowadzenia badarn w systemach
budowlanych

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegréd

=

bardzo wysoka paroprzepuszczalnosc

2. wysoka odpornogé na rozwdj plesniigrzybdw oraz
roztoczy - dla mieszanek pozbawionych dodatkéw
i zbrojen organicznych

3. neutralizacja nieprzyjemnych zapachéw i dymu
tytoniowego- poprzez jonizacje powietrza i
wychwytywanie zapachdw wraz z wymiana, wilgoci

4.  mikroklimat - niepowtarzalna wtasciwosc

pochtaniania z powietrza nadmiaru wilgoci i oddawania

jej z powrotem do suchej atmosfery. Przy dostarczeniu
odpowiedniej ilosci wilgoci zapewnia to state,
komfortowe warunki.

Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Pomimo mozliwosci odzysku i powtérnego wykorzysta-
nia gipsu recyklingowego w produktach budowlanych
nie jest podawane do publicznej wiadomosci. Moze sie to
wigzad z nastawieniem marketingowym producentéw na
podkreslanie naturalnego pochodzenia materiatéow
i rozréznienia od gipséw pochodzenia odpadowego
z procesow filtracji pytéw w przemystowych elektrocie-
ptowniach.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

» wysoka dostepnosé surowca naturalnego i ustalone
procesy przemystowego przetwarzania, ograniczaja
konkurencyjnosé produktow z recyklingu

* rozdzielenie od wkretdow - lokalne sortowanie na
rozbidrce

« rozdzielenie od powtok malarskich ( odpad)

* mozliwosé powtérnego wykorzystania - brak infor-
magji 0 % wykorzystaniem odpadu -w produktach

» brak odpowiedzialnosci branzowej - mozliwosé
oddania ptyt jedynie danego producenta - rozsze-
rzenie odpowiedzialnosci za odpad na producentow

Zmniejszenie sladu weglowego:

» zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
ptyti surowca po demontazu
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Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

1. mata znajomosc rozwiazan - roznia, sie specyfika zastosowan
2. ograniczona ilos¢ lokalnych wykonawcow
3. zwiekszenie glebokosci wykopow, dla spetienia wymagan

Zasypy izolacyjne

izolacyjnosci
4.  brak opracowanych szczegdtowych wytycznych dla termomo-
dernizaciji
Zasypy stosowane jako wypetnienia stropdw, funda- e Wbl o e meleosertenam

mentdéw, rdznia sie wtasciwosciami. Moga by¢ alternaty-

wg dla styropianu i wetny mineralnej. Ze wzgledu na  Zasyp stropu trocinami z wapnem, czy stoma z gling, to

. e .. Spetnienie wymagan odpornosci
odmienne wtasciwosci i mniejszg izolacyjnosé, wymaga-  sposoby ocieplania i izolowania poddasza, ktére byty %

ogniowej
jaindywidualnego podej$cia do projektowania. stosowane tradycyjnie w starszych budynkach. Mozliwy Bl il ; o
= L obdr rozwigzan zalezny od wymagan klasy ogniowej
do zastgpienia pazdzierzem konopnym z wapnem lub +  E (surowce organiczne),
Zasypy organiczne i kompozytowe celuloza o lepszych wtasciwosciach izolacyjnych. +  B-zdodatkiem spoiw mineralnych,
« trociny zwapnem «  A- -zasypy mineralne
* polepastomiano-gliniana Kruszywa mineralne ekspandowane tacza wysoka izola-
»  konoplit zasypowy cyjnosé termiczna z odpornoscia na zawilgocenie
« zasyp zcelulozy i ognioodpornoscia. Roéznia sie poziomem absorpgiji Cechy izolacyjne
wilgoci od chtonnego perlitu do hydrofobowego szkta i cieplno-wilgotnosciowych przegréd
Zasypy lmineralne (fakspandowane) spienionego. Stosowane w izolacji posadzki na gruncie, I Zasypy na bazie surowcéw organicznych
«  perlit (h\/drOFOblzowanY) posadzek na ar uncie, stropow odwréconych. «  wysoka paroprzepuszczalnosé i pojemnosé
+ szktospienione wilgotnosciowa
«  keramzyt «  mozliwosé doboru cigzaru do wymagan izolacji

cieplnej i akustycznej
+  mozliwosc rozwoju zagrzybienia w przypadku zalania
. dobrze wspdtpracuje z podtogami drewnianymi -
reguluje wilgotnosé pustki stropowej

LECA® KERAMZYT IZOLACYINY S 434-586 kg/m3 (érednio ok. 510 kg/m3) o012 Al leca 2. Zasypy na bazie surowcéw mineralnych
KRUSZYWO SZKLA SPIENIONEGO 100-150 008 Al isopor *  odpornos¢ na zawilgocenie
(PIANKOWEGO) = wysoka paroprzepuszczalnosé
SZKEO PIANKOWE - SZKEO SPIENIONE TATRAN 145 - 165 (Masa materii sypanej, luzem) 0,075 - 0078 A tatran +  wytrzymatosé na sciskanie - jako podktad pod kolejne
warst
Szklo spienione HOGER od 150 - 180 kg /m3 nasypowy 0,07 Al hogerszklospienione e
PERLIT EKSPANDOWANY EP 180 o0d 80 kg/m3 do 100 kg/m3 004 Al perlit-poiska
Perlit ekspandowany ZEBIEC MINERALS 0d 100 do 180 0.045-0,059 Al zebiez
Granulat izolacyjny THERMOFLOC nasypowa 455 0108 Al fral
Frakcja (wielkosé ziarna): 0.5 - 1,0 mm
GRANULAT KORKOWY 70-90 0037-0040 E Kkorkowy
Frakcja (wielkosé ziarna): 5-6 mm
60/70
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azdzieza konopnego 100kg/m3

Zasyp z czystego
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Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Zaréwno tradycyjne zaspy izolacyjne z trocin, stomy,
gliny czy wapna, jak i wspotczesne materialy izolacyjne -
nie zawierajg szkodliwych dla zdrowia dodatkéw i sg
stosowane w rolnictwie i ogrodnictwie. Niezanieczysz-
czone zasypy, maja otwarta droge do korncowego zago-
spodarowania w glebie lub produktach nawozowych, czy
kompostowaniu. Surowce organiczne zmieszane
z wapnem i gling uniemozliwiaja efektywne spalanie.

Zasypy ekspandowane sa produkowane na bazie
dostepnych surowcow, takich jak glina, skata wulkanicz-
na, ale tez stluczki szklanej. Procesy przetwarzania
wymagaja réznych naktadoéw energetycznych, ktére
moga powodowad wyzszy slad weglowy niz standardo-
we materiaty izolacyjne.

Zracdito zdj: httpsfwwwihermofloccom/plluzny-zasyp/wypelnienie-podiogowe

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

« brak zanieczyszczen / chtonnosé¢ ewentualnych

zanieczyszczen

czytelne zalecenia - mozliwosci lokalnego zagospo-

darowania w ogrodnictwie

« odbidrirecykling wydzielonej kategorii odpadu

« odpowiedzialnos¢ producenta - wykorzystanie
winnych produktach

Zmniejszenie sladu weglowego:

« zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
surowca po demontazu

+  wybor rozwigzan o mniejszym sladzie weglowym -
dostosowanie do wymogow miejsca i klasy pozaro-
wej zastosowania
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Plyty gipsowe

Ptyty gipsowo-kartonowe i gipsowo-widknowe s, popu-
larnymi - materiatami budowlanymi wykorzystywanymi
do wykonczenia $cian i sufitow w réznych grubosciach
i rozmiarach, co pozwala na elastyczne dostosowanie do
réznych potrzeb budowlanych.

Plyty Gipsowo-Kartonowe (G-K):

« Skfadaja sie z rdzenia gipsowego pokrytego papie-
rem kartonowym po obu stronach.

« Stosowane do budowy $cianek dziatowych, sufitéw
podwieszanych, obudowy konstrukcji oraz w syste-
mach suchej zabudowy.

Pilyty Gipsowo-Witéknowe (G-W) - rozwia-
zanie patentowe:

e masa gipsowa ze zbrojeniem rozproszonym
z witdkien najczesciej organicznych (np. celulozo-
wych)

+  Wykorzystywane w systemach ocieplenia i akustyki,
np. do izolacji akustycznej $cian czy sufitow.

« Charakteryzuja sie zwiekszong odpomoscia na
wilgoé i grzyby (brak zewnetrznej powtoki),

Przy wyborze ptyty nalezy uwzgledni¢ wymagania doty-
czace izolacji akustycznej, odpornosci ogniowej oraz
wilgocioodpornosci w zaleznosci od konkretnego zasto-
sowania.

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

brak mozliwosci wdrozenia rozwigzan konkurencyjnych (patenty,

dostep do zt6z) - dostep do ztéz krajowych surowedw -
ograniczony dla producentéw

gips syntetyczny jest produktem ubocznym pozyskiwanym
w procesie odsiarczania spalin w zaktadach energetycznych
i cieptowniczych o odmiennym sktadzie i zawartosci metali
cigzkich

O Spetnienie wymagan odpornosci
©

1

ogniowej

opracowane tabele rozwiazan dla budownictwa
szkieletowego dla projektowanej odpornosci z izolacja,

z wetny mineralnej, nieliczne na bazie wetny drzewnej/
celulozy wgmuchiwanej konkretnych producentow
koniecznosé kazdorazowego potwierdzenia wiasciwosci
w przypadku zastosowania materiatéw o klasie palnhosci E
(surowce organiczne) dla réznorodnych wariacji przegrod

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegrod

" +wysoka paroprzepuszczalnosé i pojemnosé
wilgotnosciowa - brak okreglenia granicznych standw
wilgotnosci dla zastosowania w $cianach otwartych
dyfuzyjnie - ograniczona odpornogé na plesnie dla powtok
celulozowych z papieru

ograniczona mrozoodpornosé w stanie zawilgocenia
powtoki kartonowe o zmniejszonej odpornosci na rozwoj
plesni w warunkach przekroczenia wilgotnosci,
dedykowane rozwiazania do pomieszczen mokrych
stosowane wykonczeniowe farby akrylowe/ lateksowe
moga ograniczac dyfuzyjnosc¢ materiatu

Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Pomimo mozliwosci odzysku i powtdrnego wykorzysta-
nia gipsu recyklingowego w produktach budowlanych
nie jest podawane do publicznej wiadomosci. Moze sie to
wigzaé z nastawieniem marketingowym producentéw na
podkredlanie naturalnego pochodzenia materiatow
i rozréznienia od gipsow pochodzenia odpadowego
z procesow filtracji pytow w przemystowych elektrocie-
ptowniach.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

» wysoka dostepnos¢ surowca naturalnego i ustalone
procesy przemystowego przetwarzania, 0graniczajg
konkurencyjnosé produktéw z recyklingu

» rozdzielenie od wkretow - lokalne sortowanie na
rozbiorce

« rozdzielenie od powtok malarskich ( odpad)

« mozliwo$¢ powtdrnego wykorzystania - brak infor-
magji 0 % wykorzystaniem odpadu -w produktach

» brak odpowiedzialnosci branzowej - mozliwosé
oddania ptyt jedynie danego producenta - rozsze-
rzenie odpowiedzialnosci za odpad na producentow

Zmniejszenie sladu weglowego:

« zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
ptytisurowca po demontazu
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Plyty pilsniowe
pottwarde i twarde

Ptyty drewnopochodne to rodzaj kompozytu drzewnego.
Powstajg w skutek sprasowania np. trocin, widrow,
wiokien, odpaddéw produkgiji tartacznej jak i recyrkulatow,
atakze materiatu z roslin jednorocznych konopi, Inu, stomy.

Ptyty drewnopochodne:

Sklejka

Ptyta widrowa

Ptyta pazdziezowa

Pilsniowa

+ Miekka porowata

+ Péttwarde (MDF)

» TwardeiBardzo twarde (HDF)

5. OSB

« (OS8B1i0SB 2 - wytgcznie w warunkach suchych,

« (OSB3 - stosowana w warunkach umiarkowane;
wilgotnosci,

TABELA WEASCIWOSCI WYBRANYCH MATERIALOW

Aowp

Sklejka lisciasta (brzozowa) B640-760
Plyta OSB3 630

Plyta wiérowa 600-700
Plyta pilsniowa porowata 230-250
Ptyta pilsniowa péttwarda MDF 710-820

Ptyta pilsniowa twarda HDF 840-900

Plyta OSBE 4 600-640

]

» OSB 4 - materiat o zastosowaniu konstrukcyj-
nym sprawdzajacy sie w elementach nosnych
stosowanych réwniez przy podwyzszonej
wilgotnosci powietrza.

« OSB HOH - Kompozyt o stosunkowo duzej
odpornosci na wilgo¢

6. Stolarska

Wyzwania dla upowszechnienia
technologii

—

powszechnie stosowane od dekad rozwigzania,

2. wprzesziosci w wiekszym stopniu uzywano spoiw przekraczaja-
oych obecne normy dla zawartosci formaldehydu

3. energochtonny proces produkeyjny

Spetnienie wymagan odpornosci
% ogniowej
Ptyty drewnopochodne pozostawione bez wypraw tynkarskich
stanowia materiat palny, rozprzestrzeniajacy ogien, dlatego we
wszystkich systemach budowlanych (Steice, Sendom)
stosowane sa wraz z odpowiednimi wyprawami tynkarskimi.

o7 80/220 30-60
013 200/300 030
ok 015 15-50 02-04
0,05 20 /50 brak danych
010-018 brak danych 05-065
018 brak danych 1.2
013 200 04-05

Cechy izolacyjne
i cieplno-wilgotnosciowych przegréd

Ptyty piléniowe porowate znakomicie sprawdzaja, sie jako
ostatnia warstwa izolacyjna na konstrukcjach szkieletowych
wypetnionych wetng mineralna lub drzewng oraz na
konstrukcjach opartych na wypetnieniu kostka stomiang.

W kazdym przypadku sa elementem ztozonej, wielowarstwowej
przegrody sciennej.

Wyzwania goz i zmniejszenia sladu
weglowego

Ptyty drewnopochodne jako wyrob budowlany w obec-
nym stanie prawnym co do zasady nie powinny byé
uzywane /montowane ponownie, a po demontazu
stanowia odpad budowlany. Kazde ponowne uzycie
zdemontowanej ptyty rodzi koniecznos¢ stosowania
materiatu jednostkowego.

Podstawowe wyzwania procesu odzysku:

+ rozdzielenie od tacznikdw mechanicznych - lokalne
sortowanie na rozhidrce

« rozdzielenie od powtok malarskich, i tynkarskich

+ mozliwosé powtornego wykorzystania - brak infor-
magji 0 % wykorzystaniem odpadu -w produktach

» brak odpowiedzialnosci branzowej - mozliwosc
oddania ptyt jedynie danego producenta - rozsze-
rzenie odpowiedzialnosci za odpad na producentow

Zmniejszenie sladu weglowego:

« zwiekszenie mozliwosci ponownego wykorzystania
ptytisurowca po demontazu
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Ll | dot. ZWoju
budownictwa naturalnego



Whioski z rekomendaciji dot. wsparcia rozwoju rynku budow-
nictwa naturalnego:

« Konieczna jest edukacja na wszystkich poziomach, od najmtodszych
lat do profesjonalistéw z branzy budowlanej. Edukacja powinna obej-
mowagd zarowno zalety stosowania naturalnych materiatéw, jak i ich
wtasciwosci techniczne.

» Istnieje potrzeba zwiekszenia dostepnosci naturalnych materiatow
budowlanych, poprzez rozwoj lokalnych sieci dystrybucijii certyfikacje
produktdw.

e Nalezy zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z inwestowaniem w budow-
nictwo naturalne, m.in. poprzez programy pilotazowe i ulgi podatkowe.

» Konieczne jest obalenie mitéw na temat naturalnych materiatéw bu-
dowlanych, w tym m.in. ich niskiej odpornosci na ogien.

» Istnieje potrzeba wspotpracy pomiedzy roznymi sektorami, w tym rza-
dem, biznesem, nauka i organizacjami pozarzadowymi, w celu promo-
wania budownictwa naturalnego.

« Miasta powinny dzieli¢ sie wiedzg i dobrymi praktykami w zakresie
stosowania naturalnych materiatéw budowlanych.

« Konieczne jest dostosowanie przepisow budowlanych do specyfiki
naturalnych materiatéw.

» Nalezy promowac¢ budownictwo naturalne jako sposob na osiggniecie
celow zréwnowazonego rozwoju. Wazne jest, aby inicjatywy na rzecz
budownictwa naturalnego byty podejmowane oddolnie, aby przynies¢
korzysc catej gospodarce.

Whioski te opieraja sie na wynikach badan ankietowych i pogtebionych
wywiadow przeprowadzonych z ekspertami z réznych dziedzin.

Raport zacheca do dalszej dyskusji na temat budownictwa naturalnego
i jego potencjatu w Polsce.

Cele Mapy Drogowej:

Cel I: Neutralnosé klimatyczna w budownictwie

o Dazymy do kontroli i redukgji sladu weglowego w procesach termo-
modernizaciji i adaptacji budynkow.

»  Wprowadzamy wyliczenia sladu weglowego na podstawie wskaznikow
ogoélnych do metodologii sporzadzania swiadectw energetycznych
i audytow w procesie termomodernizagiji.

» Wykorzystamy te dane jako podstawe do szczegdtowych wyliczen
produktowych.

Cel ll: Kompleksowe podejscie do redukcji sladu weglowego

» Powigzemy procesy redukgcji sladu weglowego w obszarze moderniza-
cji budynkow, efektywnosci energetycznej i uzytkowania.

o Dostosujemy wymogi prawa krajowego do dyrektyw unijnych, takze
w obszarze budownictwa jednorodzinnego.

» Wprowadzimy redukcje sladu weglowego jako element paszportow
renowacji.

Cel lll: Naturalne technologie pochtaniania CO2

» Wykorzystamy akumulacje i szybkg akumulacje wegla przez rosliny
i drzewa w procesie mitygacji klimatyczne;.

« Stworzymy warunki do upowszechnienia i standaryzacji rozwigzan
opartych o naturalne technologie.

Cel IV: Wartosciowanie wptywu na srodowisko

» Uproscimy, upowszechnimy i uczytelnimy wartosci wynikajace z ogra-
niczenia wptywu na srodowisko produkcji materiatow i technologii
wznoszenia budynkow.

*  Wyliczymy zdolnos¢ do akumulagcji sladu weglowego przez materiaty
organiczne i uniknietego sladu weglowego przez materiaty z procesow
recyklingu i gospodarki obiegu zamknietego.

» Opracujemy spojng metodyke dla wszystkich etapow cyklu zycia budynku.
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Cel V: Gospodarka odpadami budowlanymi

» Zorganizujemy sposoby powtdrnego wykorzystania i utylizacji or-
ganicznych elementow budynkow, zapewniajac zmniejszenie emisji
w procesach spalania i naturalnego rozktadu.

Cel VI: Promocja ,,budownictwa naturalnego”

e Zbudujemy czytelng komunikacje wartosci ,budownictwa naturalne-
go”, w obszarze dazenia do neutralnosci klimatyczne,;.

« Skupimy sie na edukaciji i podnoszeniu swiadomosci spotecznej na
temat korzysci ptynacych z ekologicznych rozwigzan w budownictwie.

« Wspieramy wymiane informaciji i najlepszych praktyk w zakresie ,,bu-
downictwa naturalnego”.

Ogodlnie rzecz biorac, cele te dgzg do kompleksowego podejscia do de-
karbonizacji budownictwa, obejmujacego zaréwno redukcje emisji gazow
cieplarnianych, jak i promowanie zrownowazonych rozwigzan technolo-
gicznych i materiatowych.

Cel VIII. Wdrazanie zasad GOZ w budownictwie

Wdrazanie zasad Gospodarki Obiegowej (GOZ) w budownictwie wymaga
kompleksowego podejscia, obejmujacego zmiany na roznych etapach cy-
klu zycia budynku. Istnieje wiele praktycznych sposobdw na wsparcie tej
idei, zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i systemowym.

Na poziomie indywidualnym:

*  Wybodr materiatéw budowlanych: Wykorzystywanie materiatéw odna-
wialnych, biodegradowalnych i pochodzacych z recyklingu, takich jak
drewno, glina, stoma, konopie, cegty z recyklingu, stalowa zbrojenie z
recyklingu.

* Modernizacja i renowacja: Zamiast burzenia i budowania od nowa,
warto rozwazy¢ modernizacje i renowacje istniejgcych budynkow, co
pozwala na oszczednos¢ zasobow i energii.

« Efektywne uzytkowanie: Stosowanie energooszczednych urzadzen

i oswietlenia,
budowlanych.

« Wsparcie lokalnych firm: Wybér ustug firm oferujacych rozwigzania
zgodne z zasadami GOZ, takich jak firmy zajmujace sie recyklingiem
materiatow budowlanych, budownictwem naturalnym, demontazem
budynkdw.

oszczedzanie wody, segregowanie odpaddéw

Na poziomie systemowym:

» Polityka rzagdowa: Wprowadzanie regulacji prawnych i zachet finanso-
wych promujacych stosowanie materiatow budowlanych z recyklingu,
budownictwo naturalne, modernizacje i renowacje budynkéw.

« Edukacja i szkolenia: Podnoszenie swiadomosci na temat zasad GOZ
w budownictwie wsréd architektow, inzynierow, wykonawcow, inwe-
storow i uzytkownikow budynkow.

» Badania i rozwoj: Wsparcie badan nad nowymi technologiami i mate-
riatami budowlanymi zgodnymi z zasadami GOZ.

o Wspodtpraca: Wspodtpraca miedzy roznymi sektorami, takimi jak bu-
downictwo, gospodarka odpadami, sektor publiczny i organizacje
pozarzadowe, w celu wypracowania i wdrozenia rozwigzan GOZ
w budownictwie.

Dodatkowe przyktady praktycznego wsparcia idei GOZ w budownictwie:

» Tworzenie baz danych i platform informacyjnych: Utatwianie dostepu
do informaciji o materiatach budowlanych z recyklingu, firmach oferu-
jacych rozwigzania GOZ, najlepszych praktykach w zakresie budow-
nictwa naturalnego i modernizagji.

« Organizowanie targéw i konferencji: Promowanie wymiany wiedzy
i doswiadczen w zakresie GOZ w budownictwie.

» Wspieranie projektow pilotazowych: Finansowanie i realizacja pro-
jektow pilotazowych demonstrujacych korzysci ptyngce z wdrazania
zasad GOZ w budownictwie.

Wdrazanie GOZ w budownictwie to dtugotrwaty proces, ktéry wymaga
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zaangazowania wszystkich stron. Jednak korzysci ptynace z tego podej-
Scia sg znaczace i obejmuja redukcje odpaddéw budowlanych, oszczed-
nos¢ zasobdow naturalnych, zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych
i tworzenie bardziej zrownowazonego srodowiska.

IX. Wytyczne Gospodarki Obiegu Zamknietego z polityk UE

Srodowisko zbudowane ma znaczacy wptyw na wiele sektorow gospo-
darki, na lokalne miejsca pracy i jakos¢ zycia. Wymaga ono ogromnych
zasobow i pochtania okoto 50 % wszystkich wydobywanych surowcow.
Sektor budowlany jest odpowiedzialny za ponad 35 % catkowitej ilosci
odpadéw wytwarzanych w UE . Emisje gazow cieplarnianych zwigzane
z wydobyciem surowcoéw, wytwarzaniem wyrobéw budowlanych, budowa
i renowacja budynkow szacuje sie na 5-12 % catkowitych emisji gazéw
cieplarnianych w poszczegodlnych krajach . Bardziej efektywne wykorzy-
stanie materiatow pozwolitoby zaoszczedzi¢ 80 % tych emisiji .

Aby wykorzysta¢ ten potencjat zwiekszenia efektywnosci materiatowej
i ograniczenia wptywu na klimat, Komisja uruchomi nowg kompleksowa
strategie na rzecz zréwnowazonego srodowiska zbudowanego. Strategia
ta zapewni spojnos¢ w odpowiednich obszarach polityki, takich jak klimat,
efektywnosc¢ energetyczna, zasobooszczednosé, gospodarowanie odpa-
dami z budowy i rozbidrki, dostepnosé, transformacija cyfrowa i umiejet-
nosci. Ponadto bedzie propagowac zasady obiegu zamknietego w catym
cyklu zycia budynkéw poprzez:

» zajecie sie kwestig poziomu zrownowazonosci wyrobow budowla-
nych w kontekscie przegladu rozporzadzenia w sprawie wyrobow
budowlanych , w tym ewentualnym wprowadzeniem wymogow doty-
czacych zawartosci materiatow z recyklingu w odniesieniu do niektoé-
rych wyrobdéw budowlanych, z uwzglednieniem ich bezpieczenstwa
i funkcjonalnosci;

e propagowanie dziatan majacych na celu poprawe trwatosci i zdolno-
sci adaptacji zbudowanych aktywow zgodnie z zasadami gospodarki

0 obiegu zamknietym w odniesieniu do projektowania budynkow
i opracowywania cyfrowych dziennikéw dla budynkow;

« stosowanie systemu Level(s) w celu wtaczenia oceny cyklu zycia do
zamowien publicznych i unijnych ram zréwnowazonego finansowania
oraz zbadanie zasadnosci ustanowienia celdow w zakresie ogranicze-
nia emisji dwutlenku wegla i mozliwosci sktadowania dwutlenku wegla;

e rozwazenie zmiany docelowych poziomdéw odzysku materiatéw okre-
slonych w prawodawstwie UE dotyczacym odpadéw z budowy i roz-
bidrki oraz ich frakcji wtasciwych dla danego materiatu;

e wspieranie inicjatyw majgcych na celu ograniczenie uszczelniania
gleby, rekultywacje opuszczonych lub zanieczyszczonych terenow
zdegradowanych oraz zwiekszenie bezpiecznego, zrownowazonego
i objetego obiegiem zamknietym uzytkowania wydobytych gleb.

Ponadto inicjatywa ,Fala renowagc;ji”, zapowiedziana w ramach euro-
pejskiego zielonego tadu, ma doprowadzi¢ do znacznej poprawy efek-
tywnosci energetycznej w UE zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym, w szczegolnosci do optymalizacji wynikdw w catym cyklu
zycia, oraz do przedtuzenia sredniej przewidywanej trwatosci aktywow
zbudowanych. W ramach rewizji celéw w zakresie odzysku odpady z bu-
dowy i rozbidrki Komisja zwrdci szczegdlng uwage na materiaty izolacyjne,
ktore generujg coraz wiekszy strumien odpadow.

https://gozwpraktyce.pl/regulacja/nowy-plan-dzialania-goz/
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en

X. Strategia wdrazania budownictwa naturalnego

1. Edukacja
a. Wprowadzenie technik wykonawczych do programéw nauczania dla
Szkot Branzowa Il Stopnia:
» Technik budownictwa
» Ciesla
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e Murarz, Tynkarz

* nowo tworzonych specjalizacji termomodernizacji

b. Wdrozenie przedmiotu nauczania w ramach studiow wyzszych:

e budownictwa

« architektury

c. Wprowadzenie statej oferty kurséw i programow doskonalenia

zawodowego

d.Powszechna edukacja architektoniczna i klimatyczna dzieci, mto-

dziezy i dorostych

. Wspotpraca z SARP, szkotami zawodowymi i Kotami szkoét
wyzszych

2. Wsparcie firm produkcyjnych, wykonawczych i projektowych
a.Powotaniaklastra dla wszystkich firm obecnych w branzy naturalnego
b. Organizacja statego programu wsparcia start-upow i msp

3. Dyfuzja innowacji spotecznej - idei naturalnego budownictwa
a. Wsparcie inwestoréow i mieszkancéw od poczatku podejmowania
decyzji o miejscu zamieszkania , czy modernizacji domu
b. Stworzenie otwartych platform wymiany wiedzy z profesjonalng
weryfikacjg
c. Szersze otwarcie na wspotprace w duchu wspodlnych idei:
e ruchu zero-waste
* naturalnego zdrowia

2Dane Eurostatu za 2016 r.
B https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-
-status/vaxthusgaser/

“Hertwich, E., Lifset, R., Pauliuk, S., Heeren, N., IRP, (2020), Resource Efficiency and Climate Change:
Material Efficiency Strategies for a Low-Carbon Future [,,Efektywne gospodarowanie zasobami a zmia-
na klimatu: strategie efektywnosci materiatowej na rzecz niskoemisyjnej przysztosci”].

5 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 305/2011 z dnia © marca 2011 r. ustanawia-
jace zharmonizowane warunki wprowadzania do obrotu wyrobéw budowlanych i uchylajace dyrektywe
Rady 89/106/EWG, Dz.U.L 88 24.4.2011,s.5.

18 https://ec.europa.eu/docsroom/documents/39984

" https://ec.europa.eu/environment/eussd/buildings.htm

permakultury

aktywizmu klimatycznego
wegetarianizmu i weganizmu
edukagcji pozasystemowej

4. Obecnosé w Politykach i strategiach:

Zielono-niebieska infrastruktura

Gospodarka Obiegu Zamknietego

Rolnictwo Weglowe

Termomodernizacja budynkow Zabytkowych
zielone kompetencje dla gospodarki

zielonej energii i zielonych miejsc pracy

Miejskie Plany Adaptaciji

spotdzielczosci i budowy spotecznosci lokalnych

5. Upowszechnienie mozliwych do wdrozenia rozwigzan w gtéwnym nur-
cie rozwigzan

tynkow glinianych - jako elementéw wykonczenia wnetrz

docieplen izolacjami naturalnymi w termomodernizacji budynkow
jednorodzinnych

wtornego wykorzystania materiatow budowlanych

wyboru produktéw budowlanych o niskim sladzie weglowym
dostepnych szkolen i kurséw

6. Obecnosc we wdrazaniu w programach i strategiach:

Renovation Wave

Levels

Systemie Certyfikacji Energetycznej Budynkéw

Paszportach renowagcji

Ekoschematach dla rolnictwa

Strategia zaspokojenia zapotrzebowania na wykwali kowanych pra-
cownikow energooszczednego budownictwa w perspektywie 2030
roku - projekt buildup skills
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« Mitygacja budynkow zabytkowych - Fundacja Sendzimira

Dziatanie: Sporzadzenie propozycji aneksoéw do raportéw uwzgledniajg-
cych efekty projektu “Dekarbonizaciji ...”

7. Wspotpraca z organizacjami, instytutami i Srodowiskami eksperckimi

» obecnosé w pracach Sektorowej Rady ds. Kompetenciji ds. budow-
nictwa i architektury

» krajowymi i regionalnymi agencjami energetycznymi : m.in. SAPE,
KAPE, NAPE

e wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi:
Humanity, PLGBC

« kontynuacja wspotpracy z Instytutem Ochrony Srodowiska
w zakresie:
- wytycznych do sporzadzania “biatych certyfikatéw” dla inwestycji
uwzgledniajacych akumulacje wegla w materiatach budowlanych
- spetnienie wymagan dla rozwigzan naturalnych dla termomoderni-
zacji d;a listy zielonych urzadzen i materiatow (ZUM), ktore spetniaja
wymagania techniczne okreslone w programie ,,Czyste Powietrze”.

m.in. Habitat for

Cel XI. Najwazniejsze trendy w budownictwie na rok 2023 i dalej:

1. Zréwnowazone budownictwo: Rosngca swiadomosé wptywu budynkéw
na srodowisko naturalne prowadzi do wzrostu popularnosci zrownowazo-
nych praktyk budowlanych. Obejmuje to stosowanie materiatdw o niskim
sladzie weglowym, energooszczednych rozwigzan projektowych i techno-
logii odnawialnych zrodet energii.

« Naturalne materiaty, takie jak glina, stoma, drewno i kamien, maja niski
slad weglowy i sg w zgodzie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

* Domy z naturalnych materiatéw zapewniaja dobra izolacje termiczng
oraz akumulacje wegla w materiatach, co zmniejsza zuzycie energii
i emisje CO2.

e Budownictwo naturalne czesto wykorzystuje lokalne materiaty, co
ogranicza transport i emisje spalin.

2. Technologia: Automatyzacja, druk 3D i sztuczna inteligencja (Al) re-

wolucjonizuja branze budowlana. Te technologie usprawniajg procesy,

zwiekszaja wydajnosé i umozliwiajg tworzenie nowych, innowacyjnych

projektow.

« Technikitakie jak prefabrykacja i druk 3D moga przyspieszy¢ budowe
domow z naturalnych materiatow i obnizy¢ ich koszty.

* Nowe technologie moga umozliwi¢ tworzenie bardziej trwatych i od-
pornych na ekstremalne warunki pogodowe konstrukgji z naturalnych
materiatow.

3. Modutowe budownictwo: Modutowe budynki prefabrykowane w fabry-
kach staja sie coraz bardziej popularne ze wzgledu na szybkosé budowy,
niskie koszty i wysoka jakosé. Ten trend jest szczegolnie istotny w przy-
padku budownictwa mieszkaniowego i tymczasowego.

e Modutowe domy z naturalnych materiatéw mogg by¢ szybko i tatwo
budowane, co czyni je idealnym rozwigzaniem dla osob szukajgcych
przystepnego cenowo i zrownowazonego domu.

e Moduty mogg by¢ taczone w rézne konfiguracje, tworzac domy o réz-
nych rozmiarach i uktadach.

e Budownictwo modutowe moze zminimalizowad ilos¢ odpaddéw gene-
rowanych podczas budowy.

4. Dostepnos¢: Projektowanie budynkow z mysla o dostepnosci dla
wszystkich oséb, niezaleznie od wieku, sprawnosci czy ograniczen, staje
sie coraz wazniejsze. Obejmuje to szerokie przejscia, rampy, windy i do-
stosowane fazienki.

Dostepnosé to takze mozliwosé osiggniecia standardu niskoenerge-
tycznego i oszczednosci energii, przy racjonalnych kosztach. Wiekszos¢
obecnego zasobu do termomodernizacji nalezy do oséb po 40 roku
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zycia w tym emerytow i rencistow , nie posiadajacych dtugoterminowej

zdolnosci kredytowej. Nalezy zadba¢ o dostepnosé rozwigzan zapewnia-

jacych przekazanie korzysci z modernizacji budownictwa dla nastepnych

pokolen.

 Domy z naturalnych materiatéw moga byé zaprojektowane tak, aby
byty dostepne dla oséb o wszystkich potrzebach, w tym dla osob
niepetnosprawnych.

« Szerokie drzwi, rampy i windy utatwiajg poruszanie sie po domu.

« Naturalne materiaty moga poprawic jakos¢ powietrza w pomieszcze-
niach i stworzy¢ zdrowsze srodowisko dla osob z alergiami i astma.

5. Dobrostan: Coraz wiekszg uwage zwraca sie na tworzenie budynkow,
ktore sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu uzytkownikow.

Obejmuje to dostep do naturalnego swiatta i Swiezego powietrza, tworze-

nie zielonych przestrzeni i stosowanie materiatow nietoksycznych.

e Domy z naturalnych materiatow zapewniajg zdrowy mikroklimat, regu-
lujac wilgotnosc i temperature.

« Naturalne materiaty, takie jak glina i drewno, pochtaniaja szkodliwe
substancje z powietrza.

 Domy z naturalnych materiatéw czesto majg duze okna i dostep do
naturalnego swiatta, co poprawia samopoczucie uzytkownikow.

Przysztosé budownictwa z pewnoscig bedzie ksztattowacé sie dynamicz-
nie i innowacyjnie, stawiajac na zréwnowazony rozwoj, technologie i do-
brostan uzytkownikow.

Cel XIl. Przyktady gospodarki obiegu zamknietego i wykorzystania
naturalnych materiatéw w praktyce

Wybrane zapytania z portali i grup internetowych dotyczace potrzeb
i wiedzy w obszarze gospodarki obiegu zamknietego w budownictwie.

Co ciekawego z tego katalogu do opisania
https://www.facebook.com/saved/?list_id=10159609478257492&refer-
rer=SAVE_DASHBOARD_NAVIGATION_PANEL :

Jak przygotowac¢ drewno do ponownego uzycia + moj ptot:
https://www.facebook.com/groups/773048867407973/
permalink/1221288245917364/

Pamietajcie o zwracaniu uwagi na szczelnosé powietrzna potaczen lokal-
nymi materiatami naturalnymi o dtugim cyklu zycia (np. tasma konopna).
https://www.facebook.com/groups/855545991712535/
permalink/145957303464 3158/

“Niniejsza publikacja jest przeznaczona zaréwno dla tych, ktérzy majg
dom drewniany w dobrym stanie technicznym, jak i dla tych, ktérzy mysla
o jego remoncie. Czytelnicy znajdg tu zbidr najbardziej podstawowych
i — mamy nadzieje - przydatnych porad, czego nalezy bezwzglednie uni-
kad i czego sie wystrzega¢ oraz na co zwroci¢ szczegodlng uwage pod-
czas remontu, a takze jak dbaé o dom drewniany, aby jak najdtuzej stuzyt
uzytkownikom.”
https://ksiegarnia.nid.pl/wp-content/uploads/2023/12
Broszura-remont-domu-drewnianego.pdf?fbclid=IlwZXhOb-
gNhZWOCMTAAAR225¢caSRdKI9Bey8oEQT-VCPG-
KAmMtAXJOHZKbuBEQRTIqdOEizUzJkubCM_aem
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Ocieplenie czasowe za pomoca drewna opalowego

https://www.facebook.com/pho-
to/?fbid=1892539761197551&-
set=gm.1643331059817312&i-
dorvanity=480065599477203

W przypadku scian wewnetrznych Valletta chciata unikng¢ konwen-
cjonalnych farb, ktére czesto emitujg substancje chemiczne, ktére moga
by¢ rakotworcze. Zamiast tego ona i Cassidy wybrali tynk z naturalnej gli-
ny zabarwiony naturalnymi pigmentami.

https://nowoczesnastodola.
pl/inspiracje/ekologicz-
na=-oaza-amber-valletty/?fbclid-
IWZXhObgNhZWOCM-
TAAAR330vFWOUQgZ-
kwcOWVASTMSDTPgNA _
FTyBVyZQECGq2v6i3nVNyTA _
yfQlo_aem_

Jak wyglada przygotowanie naszej pralni od A do Z2?
Dbamy o kazdy element, by efekt finalny z jednej strony cieszyt oko, z dru-
giej zyskat maksymalna funkcjonalnosé. Tu nie ma przypadkow.

Zobacz dodatkowo wideo:
https://bit.ly/PralniaYaremcoModular

Z Japonii, rewolucyjny, innowacyjny i ekologiczny pomyst. Kiedy skon-
czysz czytac gazete ,Mainichi”, czyli dostownie ,,Codziennie”, mozesz jg
zasadzid, poniewaz papier zawiera w srodku malutkich nasion.

Gazeta, o ktorej mowa, nosi nazwe ,Zielona Gazetka”, zostata wynale-
ziona w 2021 roku przez wydawce japonskiego dziennika The Mainichi
Shimbunsha, gazety na duzg skale, ktora drukuje dwa razy dziennie i od-
niosta znaczacy sukces i wzrost dziennych egzemplarzy, okoto 4 milionéw
wzrost dochodu.

Projekt zostat zrealizowany we wspotpracy z Dentsu Inc., jedna z najwiek-
szych japonskich agencji reklamowych. Proces, ktory prowadzi do zamie-
niania stron w podlewanie roslin jest prosty, ale genialny. Do papieru doda-
je sie nasiona innych kwiatéw, ktory oczywiscie poddaje sie recyklingowi
bez uzycia toksycznych rozpuszczalnikow.
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Darmowe konsultacje

Tez tak masz?
Chcesz, aby twoje projekty nie tylko zachwycaty designem, ale miaty po-
zytywny wptyw na zdrowie i dobrostan mieszkancow.
Problemem jest jednak to, ze wiele popularnych materiatow budowlanych
zawiera toksyczne substancje, ktore niekorzystnie wptywajg na jakosé
powietrza wewnatrz oraz komfort zycia. Przeciwienstwem tego problemu
jest mozliwos¢ projektowania przestrzeni, ktére beda oazg zdrowia i kom-
fortu jego uzytkownikow.
Poczatkowo sami bylismy sceptyczni co do mozliwosci potaczenia tych
dwoch swiatéw. Wydawato sig, ze musimy wybiera¢ pomiedzy designem
a zdrowiem. Jednak znalezlismy rozwigzanie, ktore pozwala osiggna¢ oba
te cele: materiaty budowlane z gliny od Claytec.

Do architektow

ktorzy chcg projektowac
zdrowe przestrzenie.

2N
-

t

d -

ale nie wiedzg jakie materiaty do tego wybrac.

https://www.facebook.com/Tynkizgliny/posts/pfbid02YCXJ7UEbUeJA-
S4m6wjTe3uZMRaV3uJt1izBTQH3j4EPZrDz6UBY WLsAauU4NUxkJwl
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Gryzonie oraz wilgoé spowodowaty, ze myslimy o wymianie wetny drzew-
nej na perlit.

Pod betonowym stropem wilgotna zimna piwnica. Na stropie paroszczel-
na folia pod ktora wydaje sie by¢ sucho. Wilgo¢ na folii (od gory) przy Scia-
nach + zawilgocona przyscienna wetna.

Co radzicie zrobi¢ z ta paroszczelna folia? Zostawic¢, czy usunaé?

Wetna wilgotna jedynie w pasach przy zewnetrznych scianach. Plesni
nie widaé. Wszystkie slady po gryzoniach szczegotowo wyczyszczone.
Pachnie jak nowa. Szkoda, ze jest to pociete w kwadraty, ale moze jednak
uda sie jg jakos wykorzystac do ocieplenia poddasza. Przetrwata tak 8 lat

https://www.facebook.com/pho-
to/?fbid=7879879692039518&-
set=gm.1180438830002306&i-
dorvanity=773048867407973

~Mozesz, pokruszyé mtotkiem, wrzuci¢ do beczki i zala¢ woda. Glina sie
rozpadnie. Mozna przecedzi¢ przez sito albo od razu wrzuci¢ do prze-
Scieradta i powiesi¢ tak aby woda sptyneta. Glina jesli nie wypalona jest
zawsze do ponownego uzytku, wypalona moze by¢ zmieszana ze swiezg
i rowniez ykozystana.”

Dariusz Leszczynski

~Nasigkniete zapachami i brudem sprzed 100 lat. Zalezy do czego. Jako
uzyznienie ogrodka spoko, na tynk raczej srednio.”Przemystaw Kardynia

https://www.facebook.com/pho-
to/?fbid=7418563811533684&-
set=pcb.1671022116758657

Piaskowane drewno...

Cdbz, umiem troche w piaskowanie i miatem okazje prébowaé dwoch tech-
nik z uzycie zupetnie réznych maszyn. Réznice w pracy i efekcie finalnym
sg duze.

W sobote o . premiera naszego filmu o tej wtasnie tematyce:

e jak?

e czym?

e jak przygotowac drewno?

* nacouwazag?

Jesli chcecie poznaé mojg subiektywna ocene - zapraszam Was juz dzis
A w komentarzu ponizej link do filmu o postarzaniu drewna

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02K8H3J-

M7MorriRk6NDjuZBLYb4twwvelu4qtr2C79xktiwuchlzaiP3wGEGkJ-
1tBHI&id=100064862763423
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Piaskowanie starego drewna nie jest dopuszczalng technika ze wzgle-
dow konserwatorskich. Niszczy i ostabia strukture drewna. Umozliwia
jednak odsyskanie surowca drewnianego i uzyskanie nowych efektow
fakturowych.

Obiecany linkhttps://www.circularity-gap.world/2024

Narodowy Instytut Dziedzictwa
https://www.facebook.com/photo/?fbid=771650561672353&-
set=pch.771652081672201

Co dalej z modernistyczna willa?

Na zaproszenie Gminy Michatowice mieliSmy przyjemnos¢ przyjrzec sie
z bliska oraz zastanowi¢ nad przysztoscig modernistycznej wilii potozonej
w Komorowie przy ul. Krasinskiego 34. Budynek od niedawana stanowi
wtasnosé Gminy i ma docelowo stuzy¢ promogji idei miasta ogrodu

Drewniany dom mieszkalny, wzniesiony w 1933 roku, jest dzietem wybit-
nego tandemu architektéw Bohdana Lacherta i Jozefa Szanajcy. Ten ka-
meralny obiekt, w otoczeniu modernistycznego ogrodu, zachowat sie do
dnia dzisiejszego w swietnym stanie i jako taki budzi podziw zaréwno jako
dzieto architektury, jak réwniez przedmiot badan twoérczosci architektow
oraz rozwoju drewnianego budownictwa mieszkaniowego lat 30. XX w.
W uznaniu wartosci zabytkowych willa zostata w 2016 r. wpisana do reje-
stru zabytkow wojewddztwa mazowieckiego.

Mamy nadzieje, ze ten cenny
zabytek stanie sie niebawem
przestrzenia wymiany mysli oraz
doswiadczen  konserwatorskich,
a planowana konserwacja obiektu
zostanie przeprowadzona w mode-
lowy sposdb, rowniez przy naszym
wsparciu merytorycznym
#ZabytkiTworzaKlimat

Wykorzystanie satrych okien w altanach, foliach i ogrodnictwie

Wykorzyatnie starych parapetéw, desek podtogowych, paneli do budowy
kurnikow, altan i budynkéw gospodarskich.
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Sprawozdanie z wykonania
probek recyklingowych
z konoplitu

1. Materiaty

1.1. Konoplit

Do wykonania prébek wykorzystano konoplit, ktory powstat 21.02.2024,
sezonowat sie w temp. 20 stopni Celcjusza oraz 50% RH przez mie-
sigc. Nastepnie zostat wysuszony i zbadany na przewodnos¢ cieplng.
Spoiwo konoplitu do recyklingu stanowito 80% wapna hydratyzowane-
go CL 90S oraz 20% wapna hydraulicznego NHL5. Proporcje wagowo
wynosity 1,56:1:2,25 (spoiwo, pazdzierz, woda). Kompresja 165%, gestosc
3272 kg/m*

Rysunek 1. Elementy konoplitu przed rozkruszeniem i po

1.2. Spoiwo

Do ponownego zwigzania konoplitu wykorzystano te same spoiwo co
do jego produkgji. Spoiwo stanowito 80% wapna hydratyzowanego CL
90S oraz 20% wapna hydraulicznego NHL5.

1.3. Woda
Wykorzystano zimng wode wodociggowa.

2. llosci sktadnikéw

Masa konoplitu do recyklingu wynosita 6 kg. Aby osiggnac¢ wystarczajace
potaczenie sie ze sobg czgstek postanowiono uzy¢ do tego 2 kg spoiwa.
llos¢ wody, ktora zostata czesciowo dodana do spoiwa, a czesciowo do
zmieszanych sktadnikéw wyniosta 4,11 kg.

3. Wykonanie préobek

Poczatkowo konoplit zostat rozkruszony przy niewielkiej pomocy mtotka.
Konoplit fatwo dawat sie rozkruszy¢ na pojedyncze czastki pokryte spo-
iwem. Jedynie w strefie blisko powierzchni probki byt bardziej zwigzany
i twardy. Pokruszony konoplit zostat wsypany do mieszalnika z pionowg
osig obrotu. Spoiwo wraz z 34 catkowitej wody zostato oddzielnie wymie-
szane w pojemniku do jednorodnej konsystencji przy uzyciu mieszadta
recznego do spoiw.. Nastepnie spoiwo zostato dodane do mieszalnika
i uruchomiony zostat proces mieszania. Stopniowo, do uzyskania pozg-
danej konsystenciji, zostata dodana reszta wody. Cato$é mieszania trwata
ok.10 minut.

Gestos¢ mieszanki zostata zwazona w stanie luznym i wyniosta 398 kg/

m3. Zatozono kompresje konoplitu 165%. Wykonano 4 probki o wymia-
rach 15x15x15 cm. Prébki byty formowane w dwoch warstwach.
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Probki zostaty rozformowane po ok. 24 godzinach i wstawione do komory

klimatycznej z wilgotnoscig 50+10% RH oraz temperaturg 212 °C. spraWOZd an ie Z WYkOnan ia
probek recyklingowych
z gliny lekkiej

1. Materiaty

1.1. Glina lekka

Rysunek 2. Konsystencja mieszanki po dodaniu
wszystkich sktadnikéow

Do wykonania probek wykorzystano cegty z gliny lekkiej ktore byty
trzymane w warunkach budowy kilkanascie miesiecy. Ich wyglad wska-
zywat, ze mogty miec¢ kontakt z woda i innymi warunkami atmosferycz-
4. Wnioski nymi ale trzymaty ksztatt cegiet. Ich gesto$é wynosita ok. 700 kg/m3.

W sktad gliny lekkiej wchodzi: glina, sieczka stomiana i trociny drzewne.
e Przy kruszeniu konoplitu wystepuje bardzo silne pylenie spoiwa wa-

piennego. W celu efektywnego i bezpiecznego rozkruszania materiatu 1.2. Woda
konieczne jest stosowanie szczelnej maski przeciwpytowej na twarz,
okularow orazinnej odziezy ochronnej. Najlepiej jakby kruszenie odby- Wykorzystano zimng wode wodociggowa.

wato sie w szczelnym, zamknietym urzadzeniu do tego przeznaczonym.

e Rodznica z jakg konoplit kruszyt sie wewnatrz elementu i przy po-
wierzchniach sugeruje nieréwnomierne zwigzanie spoiwa. Moze to by¢
spowodowane: czasem dojrzewania, niewystarczajaca iloscia wody
lub wptywem sktadnikéw chemicznych z roslin, ktére hamujg wigzanie
spoiwa mineralnego.

» Konsystencja mieszanki wychodzi duzo bardziej lepka co moze byé
przydatne przy niektérych pracach. Swiadczyé to moze o szczegol-
nym zachowaniu spoiwa konoplitu, ktére ma po raz kolejny kontakt

z woda. Wptywa to na plastyczno$é i urabialno$é mieszanki. Rysunek 3. Materiat z gliny lekkiej uzyty do

recyklingu
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2. Wykonanie probek

Cegty z gliny lekkiej zostaty rozkruszone na mozliwie jak najdrobniejsze
kawatki przy uzyciu mtotka. Suchego materiatu ktory miat zostac poddany
recyklingowi byto 5,345 kg. Do rozdrobnionego materiatu dodano 6,2 litra
wody i wymieszano przy uzyciu mieszadtarecznego. Catos¢ mieszano aby
sktadniki potaczyty sie i osiggnieto zaktadang konsystencje. Nastepnie
naktadano mieszanke do form 15x15x15 cm. Aby uzyskac dobre potacze-
nie sie ze soba sktadnikow mieszanki wspierano sie stotem wibracyjnym
i upychaniem delikatnym mieszanki w formie. Nastepnie probki od razu
rozformowano i pozostawiono do wyschniecia w komorze klimatycznej
z wilgotnosciag 50+10% RH oraz temperaturze 2112 °C. Gestosc swiezej
probki wyniosta 1180 kg/m?®.

Rysunek 5. Mieszanie gliny lekkiej z woda,

mowaniem probek

« Gline lekka przed przerobieniem trzeba byto kruszy¢ na mniejsze ka-
watki przy pomocy mtotka i zajeto to duzo czasu. Nalezato by rozwa-
zy¢ fatwiejsza forme rozdrabniania materiatu.

» Brak jasno okreslonej konsystencji ktéra ma zostac¢ osiggnieta przy
recyklingu gliny lekkiej. Moze to powodowad trudnosci w wykonaniu
ponownie probek gdy mieszanka jest za sucha luz za wilgotna.

Rysunek 4. Konsystencja gliny lekkiej przed for-

» Materiat jest ciezki i trudno sie go miesza w duzych ilosciach.
» Materiat bezpieczny dla cztowieka co utatwia jego rozdrabnianie i for-

mowanie z niego ponownie elementow.

o Dtugi czas schniecia elementow, ktéry jednak mozna przyspieszyé

wyzszg temperatura i wentylacja.

Rysunek 6. Wykonane prébki recyklingowe z gliny lekkiej
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Sprawozdanie z badan
wytrzymatosé na sciskanie
probek recyklingowych

1. Przebieg badania wytrzymatos$é na sciskanie prébek recyklingo-
wych z konoplitu

Po odpowiednim wysezonowaniu prébek zostaty one poddane osiowej
probie sciskania w maszynie elektromechanicznej Instron 3382 do
badan statycznych o zakresie do 100 kN i klasie 0,5. Prébki badano
w kierunku réwnolegtym do kierunku formowania co odpowiada pracy
materiatu w $cianie w technologii szalunkowej. Predkos¢ przemieszczenia
gtowicy Sciskajacej wynosit 3 mm/minute, a badanie przerwano przy 20%
odksztatcenia. Jako wartosé wytrzymatosci na sciskanie przyjeto war-
tos¢ naprezenia dla 5% odksztatcenia. Wartosé srednia zostata przyjeta
na podstawie 4 probek.

2. Wyniki badania wytrzymatosci na sciskanie probek z konoplitu.

Wytrzymatosé na Sciskanie
[MPa]

Gestosé po 28 dniach do badania

wytrzymatosci [kg/m?]

1 3618 0,283
2 | 3289 | 0,217
3 4715 | 0,534
4 3289

0,535

3. Przebieg badania wytrzymatos$¢ na sciskanie probek recyklingo-
wych z gliny lekkiej

Po odpowiednim wysezonowaniu probek zostaty one poddane osiowej
probie sciskania w maszynie elektromechanicznej Instron 3382 do
badan statycznych o zakresie do 100 kN i klasie 0,5. Prébki badano
w kierunku réwnolegtym do kierunku formowania co odpowiada pracy
materiatu w scianie w technologii szalunkowej. Predkos¢ przemieszcze-
nia gtowicy Sciskajacej wynosit 3 mm/minute, a badanie przerwano przy
20% odksztatcenia. Jako wartosé wytrzymatosci na sciskanie przyjeto
moment w ktérym probka pekta. Wartos¢ srednia zostata przyjeta na
podstawie 3 préobek.

4. Wyniki badania wytrzymatosci na sciskanie prébek z gliny lekkiej

Prébka Gestosc po 28‘dniach do badania
wytrzymatosci [kg/m?] $ciskanie [MPa]

1 7511 0453

2 7323 0563

3 7699 0489

5. Badanie przewodnosci cieplnej gliny lekkiej

Pomiary wspotczynnika przewodnosci cieplnej zostaty przeprowadzo-
ne w stanie ustabilizowanym metodg ,hot plate” w aparacie ptytowym
FOX 314. Rdznica temperatur pomiedzy goérng i dolng ptytg byta 20 K, a
temperatura probki 10°C. Probki przed badaniem byty w pomieszczeniu
o wilgotnosci 50£10% RH. Wartos¢ srednig wspotczynnika przewodzenia
ciepta okreslono na podstawie wynikoéw dla dwoch probek.
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Probka

Rysunek 7. Prébka z gliny lekkiej przygotowana do
badania na przewodnosc cieplng

Gestos¢ do badania A Wspétczynnik przewodzenia ciepta &
[kg/m?®] [W/m*K]

73471 01224

7122 01160
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