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U1 - WPROWADZENIE SPIS TRESCI

CZAS STRONA
U1 Efekty nauki 5
U1 Sesja 1: Ogdlne wprowadzenie 4 godz 6

Prezentacja 1: Historia budynkéw z kostek stomy
Prezentacja 2: Trendy i nowoczesne budynki straw-bale

U1 Sesja 2: Rozmowy o stomie 1 dzien 10
Info 1: Wtasciwosci technologii budowania z kostek stomy 11
Wskazowki: Kostki stomy - jako$é 01-12, gestos¢ 02-13,
wymiary 03-14, rozprezenie 04-15 12
Info 2: Przechowywanie 16
Info 3: Produkcja kostek stomy 17
Info 4: Bezpieczenstwo na placu budowy 18

Wskazowki: Bezpieczenstwo - drabiny i rusztowania 05-20,
poslizgniecie 06-21,

zagrozenie pozarowe 07-22,

brak ostroznosci 08-23,

wystajgce koncowki 09-24,

przewody elektryczne i akumulatory 10-25

N
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U1 Sesja 3: Testowanie i dostosowywanie kostek 1 dzien 27
Info 1: Obstuga i dostosowywanie kostek stomy 28
Wskazdwka: Przenoszenie kostek stomy oszczedzajgce 29
energie 11-29
Info 2: Sznurki i wezty 30
Wskazowki: Narzedzia - pasy 12-31, mtotki 13-32, 31

narzedzia tngce 14-33, pity 15-34, noze 16-35,

pita do zywoptotu 17-36, pita elektryczna 18-37,

miot drewniany 19-38, grabie i worki big-bag 20-39,

igty do kostek stomy 21-40, inne narzedzia 22-41,

pomoce do wypetniania (ptyty) 23-42 i jak sobie z nimi radzi¢ 24-43,
upychaczka domowej roboty 25-44,

Przygotowanie $cian z kostek stomy do tynkowania

- wygtadzanie powierzchni 26-45,

wypetnianie otworéw 27-46,
wypetnianie szczelin i ubytkow 28-47 —

Wspotpraca 48
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Wiedza

EFEKTY NAUKI

Umiejetnosci

Kursanci zdobeda wiedze z zakresu:
* Réznych rodzajow stomy i ich uzytecznosci
* Historii budownictwa z kostek stomy
» wtasciwosci dobrej kostki stomy uzywanej
w budownictwie (wilgotno$¢, kierunek
i dlugos¢ widkien, wymiary, gestos¢, ilosé
chwastéw, rodzaj wigzgcego sznurka)
* Technik produkcji kostek stomy
* Przepisow BHP zwigzanych ze stomag
(zagrozenie pozarowe, pyt, poslizgniecie)
» Zalecen dla rolnikdw dotyczgcych
produkcji dobrej jakosci kostek stomy
e Utrzymania i przechowywania kostek stomy
* Narzedzi do budowania z kostek stomy
(mierzenie, ksztattowanie,
kompresowanie, przenoszenie)
* Sposobow skracania kostek
* Ponownego wykorzystania odpadéw

Kursanci bedg potrafili:

* Okresli¢ jako$¢ i wlasciwosci
budowlanych kostek stomy (wymiary,
wilgotnos¢, waga, gestosc)

* Okresli¢ zawartos¢ chwastow i kierunek

widkien

*Zaplanowa¢ dostawe materiatu

* Uzyskac¢ porzadany ksztatt i rozmiar

kostek

*Podzieli¢ i ponownie sprasowac kostki
stomy

* Uzywacé narzedzi do transportu

i ksztattowania kostek stomy zgodnie

z zasadami bezpieczenstwa

e Zapewnic i utrzymac¢ odpowiednie

warunki przechowywania i transportu

materiatu

Kompetencje

Kursanci beda w stanie:

* W sposdéb profesjonalny obchodzi¢ sie z materiatem jakim sg kostki stomy (transport, przechowywanie)

* Oszacowac ryzyko zwigzane z wykorzystaniem kostek stomy

* Komunikowac sie z pracujgcg na budowie ekipg w sprawie niezbednych srodkéw bezpieczenstwa

* Pracowa¢ w zespole



SESJA S$1

U1

Cele:

- Dobry poczatek szkolenia: wazny jest komfort uczestnikow szkolenia.

Stworzenie dobrej atmosfery nalezy do zadan prowadzgcego

- Przedstawienie sie uczestnikow

- Zalety technologii straw bale w zréwnowazonym budownictwie
- Wymiana zdan pomiedzy uczestnikami

- Praca w zespole

Prowadzacy:

Metody:

- Gry integracyjne majgce na celu poznanie sie uczestnikéw

- Wyktad / pogadanka
- Praktyka
- Prezentacja Power Point

Miejsce:
Sala zaje¢
Warsztat

Czas trwania:
Min. 2 godziny

Sprzet:
Projektor,
Tablica,
50 kostek stomy,
Inne, niezbedne do
przeprowadzenia gier
integracyjnych

Historia budownictwa ze stomy.
Przyktady profesjonalnego budownictwa ze stomy.

Teoria

Pierwszy kontakt z kostkami stomy (styl dowolny)

Praktyka

Dokumenty:

Arkusz trenera:
Tr1 Gry integracyjne
Tr2 Arkusz stazysty
Tr3 Program szkolenia
Tr4 Dlaczego stoma?

Arkusz tekstowy:
Tx1 Zalety ekologii

Powerpoint:
Ppt1: Historia budynkéw
ze stomy
Ppt2: Nowe budynki ze
stomy

Ocena:
Test wielokrotnego wyboru

Organizacja:

Miesigc przed rozpoczeciem zajeé nalezy zaméwié 50 kostek stomy.




U1 - WPROWADZENIE SESJA S1 - PREZENTACJA

U1-S1: Historia budowania z kostek stomy
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Simonton House, Purdum, Nebraska, 1908
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SESJA S2

Cele: Prowadzacy:
- poznanie réznych rodzajow stomy i dowiedzenie sie, czym stoma

rézni sie od siana.

- poznanie wtasciwosci dobrej jakosci kostki stomy (wilgotnos$¢, MIGJSCGZ .

; L . s e . Sala zajec¢
kierunek wtdkien, wymiary, gestos¢, zawartos¢ zbdz, rodzaj sznurka, .
ksztatt) Czas trwania:
- zdobycie wiedzy o technikach produkcji kostek stomy Min. 2 godziny
- zapoznanie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy Sprzet:
(zagrozenie pozarem, zapylenie, poslizgniecie) P e )

Projektor

- poznanie zalecen dla rolnikéw pozwalajgcych na produkcje dobrej

jakosci kostek stomy Tablica

- poznanie wskazéwek dotyczgcych warunkow przechowywania Kostki stomy

kostek stomy (brak wilgoci, dobra wentylacja) Rozne ziarna

Metody:

- wykfad/rozmowa
- éwiczenia praktyczne
- prezentacja power point

Kontrola jakos$ci (np. identyfikowanie zanieczyszczen). Dokumenty:
Obstuga kostek stomy bez naruszania ich ksztattu i wymiardow. Arkusz informacyjny:

Wtasciwosci w zaleznosci od kierunku utozenia witokien. 11 whasciwosci stomy

(_5 Izolacyjnos$¢ termiczna / odporno$c na wilgoc. )
‘5 Wymagania dotyczgce pras do stomy. |2 przechowywanie }
; - ; . ; I3 maszyny do produkcji
IG—J Konserwacja ma.szyn /ro.zne rodzaje maszyn znlwnych i pras do prasowgnlya kostek sio%ny
stomy / obstuga i regulacja maszyn / rodzaje sznurkéw |4 zdrowie i bezpieczenstwo
Arkusz tekstowy:
B ) . . Tx1 reczna prasa do stomy
Rozmowa o réznych rodzajach zb6z (dtugos$é, kolor, .
© e . . Tx2 idealna kostka
o wytrzymatosc), obserwacja naturalnego wosku chronigcego stome, Tx3 lista mierniké lotnosci
3"? analiza budowy todygi itp. x3 lista miernikéw wilgotnosci
© Przygotuj dwie kostki stomy, jedng wzorcowg, idealng do budowy, Powerpoint;
o drugg wadliwg. Uczestnicy odnajdg i omowig réznice.

Ppt1: wzorcowa kostka stomy

Ocena:
Test wielokrotnego wyboru

Organizacja:

Przygotuj sale zaje¢. Przeprowadz rozmowy na temat réznych rodzajow zb6z. Przygotuj dwie kostki,
jedng wzorcowa, drugg wadliwg (nieodpowiedni ksztatt, wysoka wilgotnos¢, nieodpowiedni kolor,
niska gestos¢, brak sznurkéw, zawierajgca ziarna i chwasty, itp.)




SESJA S2 - INFO 1

U1-INTRODUCTION.
The cross section of the straw is tubular and hollow.

This traps small pockets of air which give the straw insulating properties.

Picture below left shows a magnified section through a straw.
Below right shows the tubular shape of the piece of straw.

-~ 100rmn
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(Source wwwinrap.fr @ CNRSUMR G130)
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What is straw?

Straw is the stem of certain cereal crops, say grain
cereals (wheat, barley, oats, rye, rice), cut at
harvest.

It is located between the root and the spike
containing grains. (in botany, called "thatch" stem

grasses)
(Source Wikipédia)
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Sprawdzanie jakosci
kostek stomy

Jesli decydujemy sie na uzycie kostek stomy pozyskanych samodzielnie, zamiast
certyfikowanych kostek zaklasyfikowanych jako materiat budowlany, musimy sprawdzi¢
ich jako$¢, a co za tym idzie przydatnosé w procesie budowlanym.

Idealna kostka stomy: 1) jest koloru z6ttego (nie szarego, brgzowego lub czarnego),
2) ma stabilny, zdefiniowany ksztatt (zblizony do prostopadtoscianu), 3) jest sucha
(wilgotnos$¢ nie przekracza 14%, kostka jest wyraznie zétta, nigdy nie miata kontaktu
z wilgocig przez dtuzszy czas), 4) wykonana jest z mieszanki twardych odmian zb6z
(pszenica ozima lub letnia, zyto lub orkisz), 5) jest pozbawiona zielonych zdzbet (mniej
niz 2% masy), 6) ma odpowiednig gestos¢ (85-120 kg/m3, co daje mase od 12 do 17
kg dla standardowej kostki (80x47x36cm).

To, czy materiat pochodzi z upraw ekologicznych, czy konwencjonalnych, ma
znacznie mniejsze znaczenie, niz zawarto$¢ zanieczyszczen w kostkach stomy.
Materiat pochodzgcy ze zréwnowazonych upraw czesto ma te wade, ze ilos¢
zielonych roslin w kostce jest wyzsza, co zwieksza jej wilgotnos¢. W potgczeniu
z mokrym tynkiem potozonym na stomie, duza ilo$¢ nieporzgdanych chwastéw
moze przyczyni¢ sie do rozwoju plesni.

SESJA S2 - WSKAZOWKI



SESJA S2 - WSKAZOWKI

02 Sprawdzanie gestosci
kostek stomy

Aby okresli¢ gestos¢ kostki stomy, a tym samym potwierdzi¢ jej przydatnos¢ jako
materiatu budowlanego, nalezy jg zwazy¢ (wykorzystujagc do tego np. wage
wiszgcg lub wage tazienkowg). Badania wykazujg, ze najlepsze wtasciwosci
izolacyjne posiadajg kostki o masie od 90 do 140 kg/m3. Ponizej 90 kg/m3
i powyzej 140 kg/m3 wartos¢ wspoétczynnika izolacyjnosci nieznacznie spada (zbyt
luzna kostka umozliwia zjawisko knwekcji, a zbyt gesta traci dobre wtasciwosci
izolacyjne, poniewaz to wtasnie powietrze zawarte miedzy todygami zapewnia
dobrg termike). W prosty sposéb mozemy przeprowadzi¢ obliczenia: w 1 m3
miesci sie okoto 7,5 kostki stomy, zatem waga pojedynczej kostki pomnozona
razy 7,5 da nam gestos¢ witasciwg materiatu wyrazong w kg/m3. Innym sposobem na
oszacowanie gestosci jest préba s$cisniecia kostki przy pomocy sznurka. Jesli
przyjdzie nam to z tatwoscig — kostka stomy jest niewtasciwie skompresowana,
ma za matg gestos¢. Jesli bedzie to trudne do wykonania — kostka ma
odpowiednig mase i gesto$¢. Rzadko natrafimy na kostke zbyt gestg ze wzgledu
na ograniczenia produkcyjne standardowo wykorzystywanych niewielkich pras do
stomy.

Wieksze gestosci nie sg konieczne, gdy planujemy obustronnie wykonczyé¢ Sciane
z kostek stomy drewnianym deskowaniem. Do tego rodzaju konstrukcji odpowiednie
bedg lzejsze kostki (85-90 kg /m3), poniewaz sg tatwiejsze w pracy i obrébce.
Natomiast jesli planujemy wykonczy¢ $ciane tynkiem, wazne jest uzyskanie gestosci min.
100 kg /m3 (dla kostek 36x47x80 cm, tj. okoto 13,5 kg na pojedynczg kostke).

13
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1 7

03 Mierzenie kostek stomy

Brzmi prosto, ale czesto prowadzi do nieporozumien lub przynajmniej trudnosci
w komunikacji. Jak dtuga jest w rzeczywistosci kostka stomy? W ktéorym miejscu
dokona¢ pomiaru? Ze wzgledu na zaokraglone krawedzie Ilub wybrzuszone
powierzchnie boczne, jeden pomiar daje wynik 87cm, a inny 80 cm. Dlaczego jest to
takie wazne? Otéz w idealnym przypadku (jesli mamy Sciane bez okien i drzwi) stupki
konstrukcyjne montujemy w odlegtosciach zgodnych z dtugoscig kostki. Poniewaz
wymiary poszczegdlnych kostek rdéznig sie nieznacznie, przyjmujemy wymiar
dtuzszych egzemplarzy, a miejsca wystepowania krétszych kostek wypetniamy
ich fragmentami (plastrami) (16). Najtatwiejszg i najbardziej niezawodng metoda
pomiaru jest dostawienie dwoch desek lub ptyt do przeciwlegtych bokdéw kostki.
Deski przytrzymujemy w pozycji rownolegtej do siebie i mierzymy odlegtos¢
miedzy nimi. Przy takim pomiarze kostka o diugosci 87cm zmiesci sie miedzy
stupkami o rozstawie 85 cm. Wysokos¢ standardowej kostki to zazwyczaj 36cm. Te
wartos¢ tez warto sprawdzi¢. Szerokos¢ w wigkszosci przypadkéw wynosi 47cm (a nie
50, jak czesto mozna przeczyta¢ w réznych publikacjach). Ponownie, pomaga tu
pomiar odlegtos$ci miedzy dwiema deskami. Jezeli wszystkie kostki z transportu zostaty
przygotowane na tej samej maszynie, mozemy zatozy¢, ze ich wysokosc¢ i szerokos¢ sa
takie same.

14
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U1-S2: Whasciwosci kostek stomy - rozprezenie

04 Kostki rozprezaja sie
zgodnie z kierunkiem sciskania

Kostki stomy zmieniajg swoje wymiary tylko w kierunku wzdtuznym, tj. w kierunku,
w ktérym zostgty wypuszczone z kanatu prasy do stomy. Ta witasciwosé moze
zosta¢ wykorzystana. Jesli budujemy sciane w konstrukcji stupowo-ryglowej, po
wypetnieniu konstrukcji kostkami i przecieciu wigzgcych je sznurkéw, dobrze
sprasowana kostka rozprezy sie nieco na dlugosci, zamykajac szczeliny
w konstrukcji (brak koniecznosci dodatkowego wypetniania szczelin). Z tego
wzgledu w konstrukcjach ze szkieletem drewnianym zawsze nalezy pozbawic
kostki wigzgcych je sznurkéw. Kostki nie rozprezg sie jednak bardziej niz o 2-3
cm. Jesli pozostang weksze szczeliny i puste przestrzenie, nalezy wypetnié je
“plastrami” kostki (patrz wskazéwka 16-17). W konstrukcjach stomianych
samonos$nych sznurki pozostajg na swoim miejscu, utrzymujac ksztatt $Scian
i zabezpieczajgc je przed rozpadnieciem.

15
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U1-S2: Przechowywanie kostek stomy

The Cadillac of Stacks

Der Ferrari unter den Strohballenstapeln flakes or
full bales
1 Lagen oder
ganze Ballen

Abdeckplane (mit derunterliegender
Plastikfolie, nicht eingezeichnet)
tarp (underlayer of plastic ‘
sheeting not shown) l
Auf dieser Héhe wird der 5 i
ganze Stapel verschniirt. \I
string tied around bale
whole stack at this overhang

=4
level Ballen-
Ballast zur Sicherung der Plane A b — tiberstand

weighted bag to
hold down tarp
Europaletten ]
shipping pallets
Revw ~ e : -

Build it with Bales / Matts Myhrman

Yk e 0 s ) S LECLUIERE ATEIE " e e
SRR T v s ettonals | - [e
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Descripition:
APickUp
BCompressor
CCarvingfork
DPressing canal
EPiston

FLength dial
GManual crank handle
HStargrip

IGround

Source: Welger

_ﬂ.;‘
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[ Baling machine ]

fixed chamber | |varlable chamber compact roll fixed chamber
press press press press

I |

For straw bale builders iz meum: t T
High pressure - Press forsmall bales Press forlarge bales
b/h/1 =50/35/85 [cm] b > 50 fem]
sWelger, Germany Weiger, Germany
+John Deere, USA Krone, Germany
sMassey Ferguson, USA Claas, Germany
+Freeman, USA
*Heston, USA

ol [ e TSl B
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U1-S2: Zdrowie i bezpieczenstwo na placu budowy

Cel

Przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy i dobra zabawa.

Dobre praktyki

Na naturalnych budowach obserwujemy mniej wypadkéw i bteddw, jesli wszyscy uczestnicy procesu
sg zadowoleni i zmotywowani. Dobrg praktykg dla catego zespotu jest poznanie siebie nawzajem
i uswiadomienie sobie, Zze kazde oddzielne zadanie na budowie jest czescig ostatecznej,
kompleksowej realizacji. Przydatnym zwyczajem sg spotkania catej ekipy na poczatku i na
koricu kazdego dnia, majgce na celu podzielenie sie przemysleniami i refleksjami zwigzanymi
z poszczegodlnymi zadaniami i sposobem ich wykonania, a takze potencjalnymi trudnosciami i problemami.
Jesli uswiadomimy sobie nasze wzajemne zaleznosci pozbawione aspektu rywalizacji, mamy
szanse na stworzenie uwaznej i dobrze wspéipracujgcej ekipy, w ktérej kazdy odpowiada za
swojg prace, biorgc jednoczesnie pod uwage dobro innych i catosci przedsiewziecia. Jest to
szczegolnie konieczne w przypadku budowy prowadzonej samodzielnie lub przy pomocy 0s6b o réznym
poziomie wiedzy i umiejetnosci.

Zachecajmy do zadawania pytah dotyczgcych zadania lub narzedzi, az wszyscy poczujg sie komfortowo
i bezpiecznie uzywajgc ich. Place buddéw prowadzonych w technologii straw bale styng z etyki
wspotpracy, dzielenia sie wiedzg i umiejetnosciami, réwnosci pici, a takze pracy i nauki
przebiegajgcej w dobrej, radosnej atmosferze. Nie ma powodu, dla ktérego te cechy nie mogtyby
by¢ promowane na wszystkich placach budowy.

Bezpieczenstwo na placu budowy

Ponizej przedstawiono podstawowe wytyczne pozwalajgce zapewnié bezpieczehstwo i unikngc¢
wiekszosci wypadkow:

* Na kazdym placu budowy, nawet prowadzonej we wilasnym domu, powinna znajdowac sie apteczka
pierwszej pomocy. Kazdy musi wiedzie¢, gdzie moze jg znalez¢.

* Nigdy nie uzywamy niesprawnych lub uszkodzonych narzedzi.

» Zabronione jest palenie tytoniu na terenie obiektu lub w poblizu sktadowanej stomy.

* Przed rozpoczeciem budowy nalezy zlokalizowa¢ najblizszy punkt poboru wody.

* Miejsce pracy nalezy utrzymywacC w czystosci. Rusztowania i obszary robocze muszg by¢ zamiatane
i sprzatane na koniec kazdego dnia pracy. Aby utrzymaé porzadek, poszczegdlne materiaty budowlane
ora odpady powinny by¢ przechowywane w wyznaczonych do tego i odpowiednio opisanych miejscach.

*Nalezy wyznaczy¢ jedno miejsce przechowywania narzedzi, aby mie¢ do nich szybki dostep w razie
potrzeby.

*Narzedzia nie mogg pozostawa¢ rozrzucone po placu budowy. Kazda osoba powinna by¢
odpowiedzialna za narzedzia, ktérych uzywa. Musi wiedzie¢, gdzie sie one znajdujg i gdzie je
przechowywag, gdy nie sg uzywane.

* Wszystkie narzedzia elektryczne nalezy odtgczy¢ od zasilania, gdy nie sg uzywane.

* Nie pozwdlmy, aby przewody elektryczne stanowity zagrozenie potkniecia sie na terenie budowy.

* Paliwo do pity tancuchowej lub wykaszarki musi by¢ przechowywane w wyznaczonym zamknietym
miejscu, z dala od miejsca sktadowania stomy.

* Wszystkie rusztowania muszg by¢ solidnie ztozone i zabezpieczone.

* Drabiny przystawne i platformy robocze muszg zawsze sta¢ na stabilnej podstawie.

*Pracownicy powinni zawsze nosi¢ kaski ochronne.

*Nalezy zachowa¢ szczegdlne Srodki ostroznosci podczas uzywania ciepta lub otwartego ognia.
Wymagajgce ich czynnosci wykonujemy zawsze z dala od nieostonietej stomy.
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U1-S2: Zdrowie i bezpieczenstwo na placu budowy

Narzedzia do budowy z kostek stomy

Budowa z kostek stomy nie wymaga prawie zadnych specjalistycznych narzedzi.

Na rynku dostepna jest cata gama przydatnych w tym procesie przyboréw. Dobrze jest zaopatrzy¢ sie
w narzedzia dobrej jakosci, nawet jesli kosztujg nieco wiecej. Jesli zaoszczedzimy na podstawowym
wyposazeniu, moze sie ono okaza¢ niedoktadne w pracy i szybko sie zuzywaé, a to przetozy sie na
frustracje i zniechecenie pracownika. Pamietaj, ze narzedzia to srodki, dzieki ktérym jestes w stanie
wykona¢ dobrg prace. Majg nam postuzy¢ przez dtugi czas. Dlatego wazne jest, aby byly zadbane,
naostrzone, naoliwione i utrzymane w jak najlepszym stanie.

Witasciwe narzedzia, jesli sg odpowiednio konserwowane, mogg stuzyé przez cate zycie, nie tylko
podczas budowy pierwszego domu. Odpowiedni sprzet sprawia, ze praca jest tatwiejsza, szybsza
i bezpieczniejsza.

Przed uzyciem danego narzedzia, koniecznie nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi przygotowang przez
producenta.

Odziez i sprzet ochronny

Podczas pracy ze stomg zaleca sie noszenie odziezy z dtugimi rekawami i nogawkami, poniewaz
zdzbta stomy mogg by¢ ostre i kaleczy¢ nieostonietg skoére.

Do niektérych zadan niezbedne bedg rowniez rekawice oraz srodki ochrony oczu i uszu, a takze maski
przeciwpytowe. Kazdy z pracownikow powinien nosi¢ kask ochronny, zwilaszcza w sytuacji, gdy ktos inny
pracuje nad nim.

Obuwie ochronne jest niezbedne do ochrony stdp przed spadajgcymi przedmiotami.

Na budowie powinny zosta¢ wyznaczone osoby wykwalifikowane do udzielania pierwszej
pomocy. Powinna sie na niej znlez¢ réwniez tatwo dostepna lista numerdéw alarmowych.

Li‘l*

f 'ra‘ (| -

." kb




SESJA S2 - WSKAZOWKI

Upadek (z) drabiny

Podczas wypetniania $ciany kostkami stomy z drabiny nalezy zawsze ustawia¢ jg
rownolegle do sciany. Odlegtos¢ drabiny od Sciany jest rowniez wazna ze wzgledu
na site nacisku na stome. Im bardziej wykorzystujesz wtasny ciezar jako site nacisku,
tym mniej wysitku i pracy mie$ni wymaga proces wypetniania. Postaraj sie wiec
umiesci¢ drabine nieco dalej od sciany, pochylajgc swoje ciato w jej strone. To
samo nalezy zrobi¢ z rusztowaniami pomocniczymi (rusztowania z desek)
i rusztowaniami elewacyjnymi (potrzebna bedzie przestrzenn miedzy nimi réwniez do
szpachlowania i tynkowania). Pochylone drabiny powinny by¢ zabezpieczone linkg
lub drutem na gérnym koncu, jesli istnieje ryzyko poslizgniecia sie (zwtaszcza na
stomie) lub upadku.
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U1-S2: Zdrowie i bezpieczenstwo na placu budowy - poslizgniecie

06 Bezpieczenstwo na placu
budowy: Poslizgniecia

Gdzie stome rgbig, tam widry lecg. Rusztowania, podfogi, drabiny i schody na naszym
placu budowy szybko pokrywajg sie cienkg warstwg luznej stomy. Moze to tadnie
wygladac¢, ale luzna stoma jest dosc¢ sliska, zwtaszcza gdy zostanie zamoczona, np.
podczas tynkowania. Pod stomianym kocem znikajg przewody elektryczne,
narzedzia, ale takze dziury i szczeliny pomiedzy deskami rusztowan Ilub
tymczasowym deskowaniem stropow.

Najwieksze zagrozenie stanowig jednak twarde ptyty do wypetnien (23). Luzna
stoma w potgczeniu ze Sliskg powierzchnig ptyty moze spowodowac poslizgniecie,
nawet posiadaczy najlepszych butéw. Pierwszym wymogiem na stomianym placu
budowy (réwniez ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowg) jest zatem utrzymanie
czystosci. Luzng stome nalezy systematycznie zbiera¢ do workow typu big bag.
Narzedzia nigdy nie powinny leze¢ na ziemi (zawsze nalezy je odklada¢ na stoty
fatwo dostepne dla wszystkich pracownikow). Pociete kostki nalezy ustawi¢ na
krétszym boku i oprze¢ o Sciane, aby nie rozpadty sie ich warstwy. Przed
strzyzeniem $cian cata stoma musi zostaé¢ sprzagtnieta tak, aby krotkie zdzbta
spadajgce ze $cian podczas strzyzenia byty tatwe do zebrania.

Postuzg nam one pdzniej jako witékno wzmacniajgce tynk.
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U1-S2: Zdrowie i bezpieczenstwo na placu budowy - pozar

Pozar

Na sktadowisku stomy zabronione jest oczywiscie uzywanie otwartego ognia.
Dotyczy to zaréwno spalania, jak i spawania oraz klejenia na gorgco (np. klejenia
papy, czy spawania rynien deszczowych). Przy wykonywaniu tych czynnosci konieczna
jest ogromna ostroznos¢, gdyz wiekszo$¢ pozardow na budowie straw bale jest
spowodowana uzyciem otwartego ognia lub cieptem wytworzonym podczas prac
dekarskich, a takze niewtasciwie zaizolowanymi przejSciami kominéw przez $ciany
ze stomy. Przedmioty, takie jak ubrudzone woskiem lub olejem impregnacyjnym
Sciereczki, muszg byC¢ przechowywane w blaszanych pojemnikach, aby unikngé
niebezpieczenstwa samozaptonu.

Pamietajmy, ze na powierzchni dobrze sprasowanych kostek stomy wytwarza sie
w przypadku pozaru warstwa wegla, ktéra skutecznie utrudnia rozprzestrzenianie sie
ognia (patrz test ogniowy ponizej). Wiekszym problemem jest luzna stoma, ktéra pali sie
w mgnieniu oka.
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08 Bezpieczenstwo na placu
budowy: Nieostroznos¢

Kazdy, kto pracuje na budowie straw bale, powinien zdawaé sobie sprawe, ze niosgc
w rekach jedng lub dwie kostki stomy, nasze pole widzenia jest znacznie
ograniczone. Podtoze, po ktérym sie poruszamy - niezaleznie od tego, czy jest to
gliniasty wykop, widknina szklana pokryta stomg, utozona z desek rampa,
tymczasowo wytozona deskami podioga Ilub taras (bez otworéw, deski
przymocowane $rubami), czy rusztowanie (dobrze zakotwiczone) - powinno byé
bezpiecznie dostepne dla osoby z ograniczonym polem widzenia. Pracujgc
z duzymi ciezarami (jak np. taczka petna gliny) powinniSmy moc liczy¢é na
bezpieczne podioze pod naszymi stopami. Zaniedbaniem jest uktadanie desek bez ich
tymczasowego zamocowania (przybicia, przykrecenia). Usuniecie deski rusztowania
bez uzgodnienia, poniewaz  potrzebujesz  jej  gdzie indziej, jest
w rzeczywistosci prébg zabdjstwa. Niedbalstwem jest rowniez niezakotwienie
rusztowania do Sciany. Wreszcie, kazdy kto biega lub skacze na placu budowy,
powinien dostaC czerwong kartke, bez wzgledu na to, jak bardzo chciat zwiekszy¢
efektywnos$¢ swojej pracy.
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09 Bezpieczenstwo na placu
budowy: Wystajace ostre
zakonczenia

Podczas prac takich jak wbijanie gwozdzi lub wkrecanie wspornikdw nie zawsze
trafia sie w konstrucje drewniang. Koncowki wspornikow / gwozdzi / wkretow
wystajgce w obszarze izolacji sg trudne do zauwazenia podczas wypetniania,
dlatego sciane zawsze nalezy sprawdzi¢ pod kgtem ich obecnosci, usungé¢ Ilub
sptaszczy¢ przed rozpoczeciem wypetniania, gdyz stanowig one powazne ryzyko
obrazen. Po usunieciu desek nalezy natychmiast usungé gwozdzie / wkrety (w razie
potrzeby za pomocg szlifierki). Nawet w przypadku stalowych naktadek na butach
uderzenie w koncowke sruby jest niebezpieczne i bolesne.

Wytyki pretow zbrojeniowych wystajgce z fundamentéw powinny byé zawsze
zabezpieczone i oznaczone za pomoca plastikowego kubka lub butelki.

Wiekszos¢ wypadkow zdarza sie podczas intensywnej pracy pod presjg czasu.
PowinniSmy zawsze méc polega¢ na prawidlowo wykonanej pracy naszych
wspotpracownikéw i liczy¢ na to, ze kazdy poprawia swoje wtasne biedy.
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Bezpieczenstwo na placu
budowy: Przewody
elektryczne i akumulatory

SESJA S2 - WSKAZOWKI

Pomimo istnienia baterii i akumulatoréw, nie ma placu budowy pozbawionego kabli.
Znakomita wiekszo$¢ narzedzi elektrycznych wyposazona jest w przewody
zasilajgce. Przediuzacze bebnowe i ich zasilacze zwykle biegng w poprzek placow
budowy, przekraczajgc stosy drewna i kostek stomy. Kable ukryte pod stomg lezagcg na
ziemi lub na rusztowaniach mogg tatwo sta¢ sie putapkg. Pospiech na placu budowy
zwieksza ryzyko wypadku i powaznych obrazen. Uzywajgc np. pit do zywoptotu lub pit
mechanicznych mozna, jesli nie zachowa sie wystarczajgcej ostroznosci, przecig¢ kabel
i spowodowac zwarcie, niszczgc przy tym narzedzie.
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SESJA S3

Cele:
- Zdobycie wiedzy o tym jak obstugiwaé, dzieli¢ i nadawac
ksztatt kostkom stomy
- Wiedza o odpowiednich narzedziach
- Zalety i wady réznych rodzajéw sznurkéw
- Sposoby wigzania kostek (wezty)
- Sprawdzanie jakosci i uzytecznosci kostek stomy

Metody:

- Prezentacja
- Testowanie i dostosowywanie kostek stomy

Prowadzgcy:

Miejsce:
Warsztat

Czas trwania:
Min. 3,5 godziny

Sprzet:

Narzedzia i kostki stomy

Przeglad narzedzi na typowym placu budowy z kostek stomy.

Metody mierzenia i ksztatltowania kostek stomy (narzedzia,
maszyny).

Teoria:

Planowanie dostaw stomy.

Uzywanie kostek w prawidtowej orientacji.

Mierzenie kostek.

Dostosowywanie ksztattu kostki i wyrownywanie jej bokow.
Dzielenie i ponowne wigzanie kostek stomy.

Rozcinanie kostek.

Obliczanie gestosci stomy.

Praktyka:

Sprawdzanie i pomiar wilgotnosci stomy.

Uzywanie narzedzi do przenoszenia i przeksztatcania kostek stomy.

Dokumenty:
Arkusz trenera:
Tr1 Zdrowie
i bezpieczenstwo

Arkusz informacyjny:
[1 Arkusz kontrolny

I2 Przenoszenie

i ksztattowanie kostek

I3 Sznurki i wezly
4 Pomiar kostek stomy

Ocena:
Test wielokrotnego wyboru

Organizacja:

Przygotowanie warsztatu (narzedzia, kostki, zalecenia dotyczgce bezpieczenstwa).
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U1-S3: Ksztattowanie kostek

~ U1-INTRODUCTION |

When the bales are used to build, they need to be dressed and squared to fit together.
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U1-S3: Sznurki i wezty

Noszac

Mate standardowe kostki (36x47x80-100 cm) zwykle sg wigzane dwoma sznurkami
w kierunku wzdtuznym (dawniej byty to sznurki sizalowe, obecnie gtéwnie
polietylenowe). Sznurki te sg oczywiscie bardzo przydatne do przenoszenia
i transportu kostek. Podczas przenoszenia nalezy zawsze trzymac reke wokot
obu sznurkéw, aby unikng¢ zsuniecia sie wigzania moggcego doprowadzi¢ do
rozpadniecia sie kostki. Ciezar kostki (ok. 12-14 kg) nalezy utrzymywac jak najblizej
ciata, co zmniejsza ilo$¢ potrzebnej do uzycia sity. Inng mozliwo$cig jest objecie beli
i noszenie jej przed sobg. Moze to ulzyé naszym palcom, poniewaz sznurki dos$¢
nieprzyjemnie wrzynajg sie w dtonie. Ponadto, nalezy szybko nauczy¢ sie
postrzega¢ kostki jako surowiec i cenny materiat, a nie jako korzystny odpad przy
zbiorze zboza. Nalezy uwaza¢ na duze iloSci luznej stomy, ktére mogg sie
pojawic¢, jesli nie wykazemy sie odpowiednig dbatoscig. Jej utylizacja jest dos¢
skomplikowana, nawet pomimo mozliwosci kompostowania i zawsze stanowi
dodatkowe utrudnienie na placu budowy.
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The Miller knot
This knot can help you to rebale
quickly.
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U1-S3: Pas i torby

12 Narzedzia do
wypetlniania stoma:
Praktyczny pas

Osobiscie zawsze mam w swoich torbach ciesielskich na pasku moje dwie
upychaczki (nosze je jak colty). Obok noza do ciecia sznurkow sg dla mnie
najwazniejszymi narzedziami podczas budowania z kostek stomy.

W torbach mam tez kilka ocynkowanych gwozdzi 6 cm, rézne rodzaje wkretow,
miarke i otdwek stolarski. Znajdujg sie tam rowniez rekawiczki, wystarczajgco
cienkie, aby nie zablokowa¢ kompletnie czucia w palcach, ale chronigce przed matymi
widrami i drzazgami. Porzadne torby powinny by¢ zamykane od géry, aby nie
wypetnialy sie stoma. Mozna tez nosi¢ je z tylu, ale uwazam, ze nie jest to praktyczne
rozwiazanie. Utrudnia dostep do narzedzi i poszukiwania odpowiednich wkretéw
lub bitow.
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U1-S3: Miotki

Whbijanie

Na budowie nie moze oczywiscie zabrakng¢ mitotka ciesielskiego. Za jego pomoca
mozna z tatwoscig (nie, tak naprawde nie jest to az tak tatwe) wycigga¢ gwozdzie
z desek. Na rynku dostepne sg ré6zne modele. Polecam miotki z ptaskg zebrowang
koncowka, ktére lepiej trzymajg sie gtdbwki gwozdzia. Inny model to mtotek
pazurkowy, ktéry czesto spotykam w innych krajach, a z ktérym osobiscie nie moge
sobie poradzi¢. Przez jego wygiecie i okrggtg gtdwke prawie niemozliwe jest
wbicie gwozdzia prosto. Oczywiscie kazdy jest przyzwyczajony do narzedzia, ktére juz
zna, dlatego nalezy zawsze zabiera¢ je ze sobg na plac budowy. Dla wielu oséb
budujgcych w technologii straw-bale proste wbijanie gwozdzi wydaje sie by¢
najwiekszym wyzwaniem podczas catego procesu, dlatego warto trzymacé sie
kilku wskazéwek: 1) Trzymanie dtoni w dolnej czesci trzonu pomaga oszczedzaé
energie. Chodzi o nabranie odpowiedniego pedu, a im rzadziej gwézdz jest
uderzany, tym mniejsza szansa na jego wygiecie. Praktyka czyni mistrza. 2) Zwré¢
uwage na gtowke mtotka i ustaw jg przed uderzeniem tak, aby nie uderzyta ukosnie
w gtéwke gwozdzia. Unikniesz w ten sposdb znieksztatcenia gwozdzia, ktory bedzie
trzeba wyciggna¢ i wbi¢ ponownie. Ta sama technika sprawdza sie réwniez w tenisie
lub minigolfie.
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14 Narzedzia do straw-bale:
Ciecie kostek stomy

Wyprébowatem prawie wszystkie urzgdzenia, ktére majg ostrza. Jedynym narzedziem,
ktéore naprawde tnie stome jak masto, jest pita elektryczna. Uzywam Bosch®
Professional z 35-centymetrowym mieczem, tngcym réwniez na samym koncu.
Istniejg inne pity o stosunkowo dtugich mieczach, ale jesli pierwsze 5 cm koncowki
nie tnie (patrz rysunek ponizej), uzywanie takiego narzedzia staje sie bardzo ucigzliwe.
Nie zawsze naszym celem jest podzielenie lub przeciecie kostki w kierunku
wzdtuznym, czasem chodzi tez o uformowanie klina lub otworu / niszy w stomie.
Ostrza sg tatwo wymienialne i majg rézne zastosowanie. Istniejg ostrza do ciecia
drewna (i stomy), metalu czy plastiku.
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Narzedzia do straw bale: D
Inne pity o

Warto zaopatrzy¢ sie tez w uniwersalne narzedzie, jakim jest prosta, ostra pita reczna,
przydatna np. do ciecia listew i fat.

Z pewnos$cig pomocna okaze sie tez wyrzynarka, szczegdlnie do zaokrgglonych cie¢
konstrukcji drewnianej (nie nadaje sie ona do ciecia stomy).

Réwniez pita poprzeczna bedzie na wage ziota przy wykonywaniu drobnych cie¢
w drewnie (potgczenia). Bedziemy takze potrzebowaé stotowej pity tarczowej np. do
wycinania tat z surowych desek.

SESJA S3 - WSKAZOWKI
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U1-S3: Noze

Narzedzia do straw-bale: =
Noze B

Zaletg nozykow z odtamywanymi ostrzami jest to, ze sg zawsze ostre. Podczas
pracy na budowie szybko nabieramy tezyzny fizycznej i zaczynamy cigé z wiekszym
naciskiem, dlatego bardziej wytrzymate, szerokie na trzy centymetry ostrza bedg dla
nas wygodniejsze. Zabawkowe jednocentymetrowe ostrza bedg dobre tylko do
ciecia papieru, nie poradzg sobie nawet z polietylenowym sznurkiem.
Zaskakujgcym moze by¢ to, ze do ciecia (a wtasciwie pitowania) stomy na
budowie swietnie sprawdzi sie néz do chleba. Efekty pracy z nim sg tak
przekonujgce, ze zawsze mam go przy sobie (albo pozyczam od kucharza).
Generalna zasada obowigzujgca dla wszystkich nozy: chodzi o ostros¢. Ciagte
ostrzenie noza jest po prostu nudne.
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17 Narzedzia do straw bale:
Strzyzenie powierzchni kostek
pita do zywoptotu

Pita do zywoptotu pomaga uzyska¢ rowng powierzchnie stomanej Sciany. Mozemy dzieki
temu zuzy¢ mniej tynku i unikngé réznych czaséw jego schniecia, nawet jesli kostki
uzyte do budowy $ciany miaty rézng grubosé, a po ich utozeniu $ciany miaty
niejednolita ptaszczyzne. Nawet jesli pracujemy dla klientéw, ktérzy wolg efekt
bardziej organicznej powierzchni, w wiekszosci przypadkdw majg na mysli
niewielkie nierébwnosci w recznie naktadanym tynku, a nie pokrycie tynkiem
nierobwno utozonych kostek. Niwelowanie nierdbwnosci w stomianych $cianach
zawsze jest pracochtonne, ale staje sie naprawde ciezkim doswiadczeniem, jesli
dysponujemy niewystarczajgco ostrum narzedziem. Niestety ostrzenie pity do zywoptotu
jest czesto réwnie kosztowne co zakup nowego narzedzia. Aby zaoszczedzi¢ energie, warto
wybraé model z raczej krotszym mieczem (okoto 50-60 cm). Im dtuzszy miecz, tym
wiekszy nacisk musimy wywiera¢ na powierzchnie kostki i tym trudniej bedzie tez ostrzyc
np. tukowatg sciane lub sklepienie. Jesli chodzi o wytrzymatos¢: narzedzie o mocy od
450W bedzie wystarczajgco solidne i mocne. Pity do zywoptotu nalezg do bardzo
bezpiecznych maszyn, poniewaz tng tylko miedzy nozami. Jednak i tutaj mozliwy jest
wypadek, ktérego rezultatem jest zazwyczaj mate naciecie i bolesne siniaki. Zdarza sie to
najczesciej podczas strzyzenia Scian przez osobe siedzgcg na rusztowaniu. Znacznie
czesciej brak ostroznosci prowadzi do przeciecia kabla zasilajgcego. Najlepiej przerzuci¢
sobie kabel przez ramie lub uzywaé narzedzia z akumulatorem.
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Narzedzia do straw bale:
Ciecie pitg tancuchowg

Niektorym sie to udaje, ale mi nigdy nie udato sie przecig¢ kostki stomy za pomocg
pity tancuchowej. Prawie zawsze w krotkim czasie prowadzi to do dymienia stomy
pod tancuchem. Mieszanka stomy z olejem do pit tancuchowych jest dos¢
tatwopalna, a co za tym idzie niebezpieczna. Sztuczka polega na uzyciu pity
tancuchowej z dos¢ diugim mieczem i cieciu gtéwnie koncéwka, tak aby todygi nie
dostaty sie pod ostone tancucha. Pilarki spalinowe sg réwniez gtosne i Smierdzgce,
a elektrycznym zwykle brakuje mocy. Do drewna konstrukcyjnego idealna, do stomy
z mojego punktu widzenia, zupetnie nie praktyczna.
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U1-S3: Drewniany mtot

19 Narzedzia do straw bale:
drewniany mtot do kostek

Ten drewniany mtotek poprawi potozenie kazdej kostki (przynajmniej dopoki nie jest
ona przymocowana tatami). Jest niezbedny na kazdym placu budowy ze stomy, a takze
tatwy do samodzielnego wykonania z resztek drewna budowlanego. Uchwyt powinien
by¢ solidny (zazwyczaj z twardego drewna). Nie nalezy przykreca¢ uchwytu zbyt
mocno, aby nie ztamat sie w miejscu potaczenia. Miot powinien by¢ ciezki
i solidny. Uzywany jest do przesuwania utozonych juz kostek tak, aby tworzylty réwng
powierzchnie Sciany i dobrze do siebie przylegaty.
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U1-S3: Grabie i Bigbagi

Sprzatanie placu budowy:
G?abiqeiworl?(i Bigbag !

Utrzymanie placu budowy w czysto$ci to nie tylko kwestia praktyczno$ci, ale takze
zapewnienia bezpieczenstwa. Podtogi mozemy oczy$ci¢ miottg, podtoza naturalne bedg
wymagac uzycia ptaskich grabi, ktére dobrze sprawdzg sie przy oczyszczaniu ze stomy
powierzchni trawiastych lub nawierzchni zwirowych. Najlepiej nadadzg sie elastyczne
grabie do lisci. Ze wzgledu na zwykle duzg ilos¢ zniszczonych kostek oraz
obecnos$¢ luznej stomy, warto zakupi¢ worki typu BigBag lub wykorzysta¢ zuzyte
worki po glinie lub piasku.
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Dzielenie kostek stomy
za pomoc3 igiet &

Igty do dzielenia kostek stomy sg bardzo przydatne, a wrecz niezbedne
w przypadku budowy $cian ze stomy, poniewaz kazdy rzad bedzie wymagat zastosowania
potowy lub fragmentu kostki. W technice wypeitniania, kostki sg sciskane poprzez
upchanie pomiedzy nimi dodatkowej stomy. Kostki mozna rowniez sprasowac do
okreslonej gestosci, mocniej zwigzujgc je sznurkami, uzywajgc naszej wtasnej sity
lub za pomocg paséw zaciskowych. Ale poniewaz igly do kostek sg nierozerwalnie
zlgczone z tg technikg budowania, przyjrzyjmy sie tym narzedziom. Ich funkcje moze
wiasciwie petni¢ zaostrzony drewniany kij z dwoma otworami z jednej strony (poniewaz
potrzebne sg dwa nowe sznurki — po jednym na kazdg czes¢ kostki). Istniejg rowniez
podwdjne igly do kostek potgczone poprzecznym uchwytem, ktére jednoczesnie
przeciggajg przez kostke wszystkie cztery niezbedne sznurki (dwa goérne i dwa
dolne). Po przeciggnieciu sznurkéw przez kostke, przewigzujemy nimi
kazdg jej czes$é¢, uzywajgc do tego techniki wigzania weztdw znanej
z zeglarstwa. Po zwigzaniu potéwek, oryginalne dwa sznurki sg usuwane, co
pozwala zachowac¢ odpowiednig gestos¢ kostki.
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Pozostate narzedzia

Na placu budowy nie moze zabrakngc¢ wkretarki akumulatorowej. Nie bedziemy
przykreca¢ kostek stomy do Sciany, ale czesto musimy wykonywaé drobne prace
stolarskie i montazowe, zwigzane z bezpieczerstwem. Potrzebowaé bedziemy réwniez
poziomicy. Ale na tym w sumie koniec. Z tymi narzedziami jeste$ juz w petni
wyposazonym budowniczym straw-bale. Z wyjgtkiem pity poprzecznej (ktorg
przynosi stolarz) i stotowej pity tarczowej (zatézmy, ze i tak znajduje sie na kazdym
porzadnym placu budowy), nasze narzedzia zmieszczg sie w matym samochodzie,
nawet razem z trzema pracownikami i bagazem.

Szczegdblnie w przypadku warsztatow, dobrym pomystem jest umieszczenie narzedzi
w odpowiednio oznaczonych pudetkach tak, aby kazdy uczestnik mégt je

z tatwoscig znalez¢.
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U1-S3: Pomoce do wypetniania kostkami stomy

pomoce
do wypetniania (ptyty)

Do wypetniania uzywamy cienkich (6 mm) ptyt ze sklejki, twardego witdkna, plastiku
lub metalu, zwykle z otworem stuzgcym jako uchwyt lub z metalowymi klapkami ze
sktadanym uchwytem, dzieki czemu mozna je tatwiej wyciggng¢. Ustawiamy je
gtadkg powierzchnig w strone miejsca do wypetnienia, szorstkg na istniejgcg kostke
lub konstrukcje. Plyty powinny mie¢ rézne rozmiary - ok. 47x47 cm do wypetniania od
przodu, 36x57 cm do wypetniania od gory lub potowki tych rozmiarow do mniejszych
przestrzeni.
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uzywac pomocy
do wypetniania

Podczas wypetniania kostkami Iub ich fragmentami (najlepiej robi¢ to
z pomocnikiem), piyty sg trzymane w taki sposdéb, aby utworzyly ksztatt lejka z jak
najwiekszym otwarciem na wejsciu (patrz zdjecie powyzej). Gdy tylko kostka zostanie
do potowy wepchnieta w Sciang, pomocnik popycha ptyte do kostki tak, aby lejek stat
sie tunelem z réwnolegtymi Scianami bocznymi, a stoma nie zostata Scidnieta
z tylu. Kostke lub jej fragment wpychamy tylko do momentu zlicowania z powierzchnig
sgsiednich kostek. Zazwyczaj w danym otworze zmiesci sie wiecej ‘plastrow’
stomianej kostki, niz zaktadano. Jesli wepchniemy zbyt mato, proces trzeba
bedzie powtdrzy¢, dlatego zawsze lepiej uzy¢ troche wiecej stomy, aby powierzchnia
stata sie réwna i dobrze skompresowana.

Przy usuwaniu ptyt pomocne jest poruszanie nimi w dwie strony (znacznie tatwiejsze
niz zwykte ciggniecie). Jesli wypetniono wystarczajgcg iloS¢ warstw (wysoka
gestoseé), ptyty sg trudne do wyciggniecia: jest to gwarancja naprawde dobrze
przygotowanej powierzchni dla tynku.
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U1-S3: Upychaczka

25 Narzedzia do straw bale:
DIY- wypetniacz szczelin w dwoch

rozmiarach

Nikt nie da rady wykona¢ wypetnienia z kostek stomy miedzy stupkami lub utozyc ich jedna
na drugiej w konstrukcji samonosnej bez pozostawienia chocby niewielkich otworéw
i szczelin. Wynika to z faktu, ze kostki na krawedziach majg nieregularny,
zaokrgglony ksztatt. Podczas wypetniania (zageszczania) warstwami mogg rowniez
powstawaé wgtebienia. Zdarza sie tez, ze ze wzgledodw konstrukcyjnych w szkielecie
Sciany znajduje sie ukosna kantowka lub elementy biegngce po tuku. Aby wypenié
te puste przestrzenie luzng stomg i zapobiec konwekcji w warstwie izolacji termicznej
lub wystgpieniu mostka termicznego, uzywamy prostych, domowej roboty narzedzi do
upychania stomy. Oczywiscie mozna réwniez robi¢ to rekami, ale nie polecam tego
w przypadku wiekszych powierzchni, bo po kilku dniach nie mozna juz ruszac¢ palcami.
Zwtaszcza, jesli Sciana ma by¢ bezposrednio otynkowana, szczegodlnie wazne jest, aby
stoma w sgsiadujgcych kostkach miata jednolitg gestos¢. Dzieki czemu ciezar tynku
nie naruszy jej struktury. Potrzebujemy do tego dwdch narzedzi, wykonanych
z kantowek 25x25 mm dla matej i 25x50 mm dla duzej wersji. Sktadamy je w litere
"T" i skrecamy ze sobg 1-2 razy ($ruba 6-8 cm, otwdr wstepnie nawiercony 5-6 mm).
Mniejszy trzonek ma diugo$¢ 15 cm, a wiekszy 25-30 cm. Ich konce Scinamy na
ksztatt Srubokretu przy pomocy wyrzynarki lub pity. Na koniec robimy mate naciecie na
Srodku "krawedzi tngcej", aby pdzniej tatwiej méc zbiera¢ stome do upychania. Na
koniec delikatnie zaokragglamy wszystkie krawedzie przy pomocy papieru
Sciernego.
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26 Prz %otowanie powierzchni

pod tynKki

Kostki stomy sg bardzo dobrym podtozem pod tynk, gdy ich powierzchnia jest
odpowiednio przygotowana. Aby uzyskac jak najlepsze i najtrwalsze potgczenie Sciany
z tynkiem, powierzchnie kostek przycina sie ostrg pitg do zywoptotu. Moze to by¢ dos¢
pracochtonne zajecie (szczegodlnie w przypadku dobrze sprasowanych kostek).
Dlatego pamietajmy, ze krotkie pity (okoto 60 cm miecza) sg zwykle
praktyczniejsze, niz diugie. Utatwiajg np. ciecie zakrzywionych powierzchni, jak
w przypadku domu na planie kota lub sklepienia. Nie chodzi nam tylko o przyciecie
wyjatkowo wystajgcych todyg, ale o wygtadzenie wszystkich nieréwnosci
powierzchni, czyli ostrzyzenie catej powierzchni na gteboko$¢ jednego do dwdch
centymetrow. Na tak przygotowanej stomie tynk trzyma sie znacznie lepiej, niz na
nieobcietych todygach pokrytych warstwg wosku. Ta metoda przygotowania
powierzchni pod tynk jest znacznie bardziej przydatna, niz dtugie przechowywanie
kostek i czekanie az warstwa wosku zniknie pod wptywem ciepta, zwiekszajac
tym samym podatnos$¢ kostki na dziatanie wilgoci.
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27 Dostosowywanie scian:
Wypetnianie otworow

Przejdzmy teraz do wypetniania zgodnie z zasadg, ze luzna stoma powinna by¢
wpychana do srodka kostki na gtebokos¢ okoto 18 cm. Na poczgtku powierzchnie
Sciany nalezy ostrzyc pitg do zywoptotu, co sprawi, ze otwory bedg lepiej widoczne.
Nastepnie bierzemy jak najdtuzsze zdzbta z kostki stomy (na poczagtku zawsze
dwa razy wiecej, niz myslimy, ze zmiesci sie w otworze), umieszczamy te ilos¢
centralnie nad otworem i za pomocg matej upychaczki wciskamy zdzbta do srodka
kostki tak, aby znalazly sie gteboko w otworze i wystawaty tylko na okoto 5-10 cm.
Czynnos¢ te nalezy wykonywac z duzg sitg. Jesli wyjdzie zbyt luzno, oznacza to, ze
wzielismu zbyt mato stomy. W kolejnym kroku zaginamy wystajgce zdzbta
i wkladamy je z powrotem do zagiebienia, tym razem za pomocg wiekszej
upychaczki. Po wepchnieciu ich obu stron, zdzbta utozg sie w ksztatt serca.
Bardzo wazne jest, aby na koniec potréjnie zagiete todygi ani nie wystawaty
poza powierzchnie kostki, ani nie tworzyty nowego wgtebienia. Wystajgce zdzbta
mozemy fatwo usung¢ drugim sekatorem lub wepchna¢ je recznie do kostki, ale
jesli przetniemy falde, krotkie zdzbta ponownie wypadng. Po co ta sztuczka
z zagieciem? Wykorzystujemy wiasciwos¢ stomy, jakg jest jej silna tendencja do
rozprezania sie po scisnieciu. Jesli nie wierzysz, sprobuj inaczej, ale wtedy powinienes
rowniez otynkowac¢ to miejsce. Czesto zdarzato mi sie, ze nagle ze $ciany
odpadaty kawatki tynku, poniewaz stoma nie byta dobrze zamocowana
w miejscach ubytkow. Caty proces brzmi moze troche skomplikowanie, ale jest
naprawde prosty i gwarantuje idealnie réwng powierzchnie stomy, ktéra bedzie
dobrym podtozem pod tynk.
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28 Dostosowywanie scian:
Wypetnianie luk

Wieksze otwory i wgtebienia mozna w razie potrzeby wypemi¢ w sposéb opisany na
poprzedniej stronie. Zasadniczo wypetniamy luki tak dobrze, jak to mozliwe,
uzywajgc pekow luznej stomy. Na poczgtku moze sie to wydawa¢ Zzmudne, ale
przychodzi moment, w ktérym wypetnienie staje sie stabilne i geste. Jedng
z podstawowych zasad konstrukcji ze stomy jest to, ze sprasowana stoma ma
tendencje do rozszerzania sie i przy pewnej gestosdci zaczyna tworzy¢ stabilng bryte
budynku, bez wzgledu na ksztatt.

Jedynym wyjgtkiem sg ukos$ne lub bardzo ptytkie, ale posiadajgce duzg srednice
wgtebienia. Tutaj trzeba zbudowaé klatke na stome: zamkng¢ powierzchnie ptytami,
mocnymi matami (na przyktad bambusowymi) lub kantéwkami / deskami, a nastepnie
mozna wepchng¢ stome do tak przygotowanej wneki.
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