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U7 – KONCEPCJA DOMU WSTĘPI

U7
U7: Wprowadzenie – architektura solarna

01 Europejska Karta Energii 
Słonecznej w Architekturze
i Urbanistyce
Mniej  więcej  połowa  energii  zużywanej  w  Europie  jest  wykorzystywana  do  zasilania
budynków.  Kolejne  25%  przypada  na  ruch  drogowy.  Do  wytworzenia  energii
wykorzystywane są duże ilości nieodnawialnych paliw kopalnych, które nie będą dostępne
dla  przyszłych  pokoleń.  Procesy  związane  z  przekształcaniem paliwa  w  energię  mają
trwały  negatywny wpływ na środowisko  z  powodu emisji,  które  generują.  Oprócz tego,
pozbawiona  skrupułów,  intensywna  uprawa,  niszczycielska  eksploatacja  surowców
i  ogólnoświatowa  degradacja powierzchni  gruntów  przeznaczonych  pod  rolnictwo
prowadzą do postępującego zmniejszania się powierzchni naturalnych siedlisk fauny i flory.

Historia człowieka jest historią
transformacji energii.
Każda epoka historyczna opracowała 
własne techniki jej pozyskiwania.
Obecnie znajdujemy się na progu
nowej ery słonecznej.

Sytuacja ta wymaga szybkiej i fundamentalnej reorientacji
naszego  myślenia,  szczególnie  ze  strony  planistów
i instytucji zaangażowanych w procesy budowlane. Forma
naszego  przyszłego  środowiska  zbudowanego  musi
opierać  się  na  odpowiedzialnym  podejściu  do  natury
i  wykorzystaniu  niewyczerpanego  potencjału
energetycznego słońca.
Ogromne  znaczenie  w  tym  procesie  ma  odpowiedzialne
kształtowanie architektury.

W przyszłości  architekci  będą musieli  wywierać  znacznie  większy wpływ na koncepcję
i układ struktur miejskich i budynków, a tym samym na ilość zużywanej przez nie energii,
niż miało to miejsce w przeszłości.
Celem naszej pracy musi być zatem projektowanie budynków i przestrzeni miejskich w taki
sposób,  aby zasoby naturalne były chronione,  a odnawialne formy energii  -  zwłaszcza
energia słoneczna -  wykorzystywane w jak najszerszym zakresie. Aby osiągnąć te cele,
konieczne będzie zmodyfikowanie istniejących kursów szkoleniowych, a także systemów
dostaw energii, modeli finansowania i dystrybucji, standardów i przepisów prawa.
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Planiści
Architekci  i  inżynierowie  muszą  opracowywać  swoje  projekty ze  znajomością
lokalnych  uwarunkowań,  istniejących  zasobów  i  głównych  kryteriów  regulujących
wykorzystanie  odnawialnych  form  energii  i  materiałów.  Ze  względu  na  ponoszoną
odpowiedzialność,  ich rola w społeczeństwie  musi  zostać  wzmocniona  w  stosunku
do  roli  niezależnych  firm  planistycznych  i  przedsiębiorstw  komercyjnych.  Należy
opracować nowe koncepcje  projektowe,  które  zwiększą świadomy  udział słońca  jako
źródła  światła  i  ciepła, ponieważ akceptacja  technologii  słonecznej  w budownictwie
przez  ogół  społeczeństwa  może  zostać  osiągnięta  jedynie  za  pomocą
przekonujących pomysłów wizualnych i przykładów.

Oznacza to, że:

- Miasta,  budynki  i  ich  składowe muszą  być  traktowane jako  złożone  systemy
przepływów materiałów i energii.

- Wykorzystanie  przyjaznych  dla  środowiska  form  energii  musi  być  planowane
z  holistycznego  punktu  widzenia.  Znajomość  relacji  funkcjonalnych
i  możliwości  technicznych jest  warunkiem  podstawowym tworzenia  nowoczesnej
architektury.

- Obszerna i stale poszerzana wiedza na temat warunków rządzących mikroklimatem
wewnątrz budynków,  rozwoju  technologii  słonecznej  oraz  możliwości  wykonywania
symulacji, obliczeń i pomiarów musi być systematycznie udostępniana w przejrzystej 
i zrozumiałej formie.

- Szkolenie i dalsza edukacja architektów i inżynierów muszą być związane z przyszłymi
potrzebami  i  powinny  odbywać  się  w  ramach  wzajemnie  powiązanych  systemów
z wykorzystaniem udogodnień oferowanych przez nowe media i technologie. Szkoły,
uniwersytety i stowarzyszenia zawodowe są wzywane do opracowania odpowiednich
programów nauczania.

Place budowy
Jako podstawa każdego indywidualnego projektu muszą zostać przeanalizowane i wzięte
pod uwagę: uwarunkowania lokalne, istniejąca roślinność i struktura zabudowań, czynniki
klimatyczne i topograficzne oraz zakres i dostępność ekologicznie zrównoważonych form
energii, w odniesieniu do czasu trwania i intensywności ich wykorzystania.
Zasoby  naturalne  dostępne  w  danej  lokalizacji,  zwłaszcza  słońce,  wiatr  i  ciepło
geotermalne, powinny być wykorzystywane w projektach instalacji i całościowego kształtu
budynku.
W zależności od położenia geograficznego, formy, rodzaju konstrukcji różne istniejące lub
powstające  wzorce  kształtowania  budynków  będą  wchodzić  we  wzajemne  relacje
z następującymi czynnikami lokalnymi:

- Dane klimatyczne (wysokość słońca, sezonowy i regionalny zakres nasłonecznienia,
temperatury powietrza, siła , kierunek i okres występowania wiatru, ilość opadów itp.).

- Stopień ekspozycji  powierzchni ziemi (kąt nachylenia, forma, kontur, proporcja, skala
itp.).

- Lokalizacja,  geometria,  wymiary  i  objętość  otaczających  budynków,  formacje
topograficzne, obszary wodne i roślinność (zmieniające się zacienienie, odbicia światła,
itp.).

- Przydatność istniejących mas ziemnych jako magazynów ciepła.
- Ruch  pieszy  i  samochodowy;  istniejące  tradycje budowlane  i  dziedzictwo

architektoniczne.
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Materiały i formy konstrukcyjne
Budynki  i przestrzenie miejskie powinny być  projektowane  w taki sposób, aby do ich
obsługi  potrzebna była  minimalna  ilość  energii  wykorzystywana  do  przygotowania
ciepłej  wody, ogrzewania, chłodzenia, wentylacji, oświetlenia. Aby zaspokoić wszystkie
potrzeby,  należy  wybrać  rozwiązania  spełniające  kryteria  ogólnego  bilansu
energetycznego, zgodne  z  najnowszą  wiedzą  techniczną  w  zakresie  wykorzystania
przyjaznych dla środowiska odnawialnych form energii.
Wykorzystanie  materiałów,  formy  konstrukcji,  technologii  produkcji,  transportu,
montażu  i  demontażu  komponentów  budowlanych  musi  zatem  uwzględniać
zawartość energii wbudowanej i cykl życia materiałów.

- Surowce odnawialne, które są dostępne w odpowiednich ilościach i formy konstrukcji
mające  minimalną  zawartość  energii  pierwotnej powinny  być  szczególnie
preferowane.

-Należy  zagwarantować  użycie materiałów, które można poddać recyklingowi,
ponownemu użyciu lub ekologicznie zrównoważonej utylizacji.

- Konstrukcje nośne i powłoki budynków muszą charakteryzować się dużą trwałością,
aby  zapewnić  efektywne  wykorzystanie  materiałów,  pracy  i  energii  oraz
zminimalizować  koszty  utylizacji.  Należy  osiągnąć  optymalną  relację  między
energią wbudowaną a długowiecznością.

- Elementy  budynku,  które  służą  do  pasywnego  lub  aktywnego  wykorzystania
energii  słonecznej  i które można łatwo dostosować  do wymagań konstrukcyjnych  
i  projektowych, powinny  podlegać  dalszemu  rozwojowi  i  mieć pierwszeństwo  
w użytkowaniu.

- Nowe  systemy  i  produkty  w  dziedzinie  technologii  energetycznej  i  budowlanej
powinny  być  proste  do  zastosowania  w  budynku  i  łatwe  do  wymiany  lub
odnowienia.

Użytkowanie budynków
Pod względem bilansu energetycznego, budynki powinny być traktowane jako niezależne
systemy  optymalnie  wykorzystujące  zrównoważone formy  energii  w  celu  zaspokojenia
różnych potrzeb. Powinny one być  planowane jako trwałe systemy, które będą w stanie
mieć różne zastosowania na przestrzeni czasu.

- Funkcje powinny być rozplanowane w rzucie i przekroju w taki sposób, aby uwzględnić
zmiany temperatury i stref termicznych.

- Projektowanie i  wykonanie budynków oraz wybór materiałów powinny opierać się na
elastycznej  koncepcji,  tak  aby  późniejsze  zmiany  sposobu  użytkowania  mogły  być
przeprowadzone przy minimalnym zużyciu materiałów i energii.

- Przepuszczalność skóry budynku dla światła, ciepła i powietrza musi być kontrolowana
i  łatwa  w  modyfikacji  tak,  aby  reagowała  na  zmieniające  się  warunki  klimatyczne
(osłona przeciwsłoneczna, ochrona przed olśnieniem,  załamanie światła, zacienienie,
tymczasowa ochrona termiczna, regulowana naturalna wentylacja).

- Spełnienie  wymagań  dotyczących  komfortu  powinno  być  możliwe  przede wszystkim
poprzez  uwzględnienie  w projekcie  systemów pasywnych  o bezpośrednim działaniu.
Pozostałe  potrzeby  energetyczne  w  zakresie  ogrzewania,  chłodzenia,  energii
elektrycznej, wentylacji i oświetlenia powinny być zaspokajane przez aktywne systemy
zasilane energią ze zrównoważonych źródeł.

Zasoby techniczne i energetyczne wykorzystywane w budynku powinny być adekwatne do
jego  funkcji.  Wykresy  przedstawiające  wymagania  dla  różnych  kategorii  użytkowników
powinny zostać przeanalizowane i, w stosownych przypadkach, zmodyfikowane. Budynki 
o  specjalnym  przeznaczeniu,  takie  jak  muzea,  biblioteki,  szpitale  itp.  powinny  być
rozpatrywane oddzielnie, ponieważ istnieją dla nich specyficzne wymagania.
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Sygnatariusze:

Miasto
Odnawialne  formy  energii  stanowią  szansę  na  zwiększenie  atrakcyjności  życia  w  miastach.
W dziedzinie dostaw energii  i  infrastruktury transportowej, wykorzystanie tego rodzaju energii
powinno  być  zmaksymalizowane  poprzez  odpowiednią  formę  budynku.  Istniejące  budynki
powinny być wykorzystywane w największym możliwym stopniu. Należy drastycznie ograniczyć
spalanie paliw kopalnych.
Relacje  między  miastami  a  przyrodą  powinny  być  rozwijane  aż  do  osiągnięcia  między  nimi
symbiozy.  Zmiany  i  inne  działania  przeprowadzane w przestrzeni  publicznej  lub  istniejących
budynkach, a także te spowodowane przez nowe budownictwo, muszą uwzględniać historyczną
i  kulturową  tożsamość  danej  lokalizacji  oraz  jej  uwarunkowania  geograficzne,  przyrodnicze
i klimatyczne.
Miasto  musi  być  traktowane  całościowo jako  samowystarczalny,  długowieczny organizm.
Musimy mieć możliwość kontrolowania ciągłych zmian w sposobie jego użytkowania i wyglądzie,
a także użytych w nim technologii, w celu zapewnienia minimalnych  utrudnień i maksymalnej
ochrony zasobów. Miasta są zasobami w formie zbudowanej i mają wysoką zawartość energii
pierwotnej.  Aby  osiągnąć  ściślejszą  ich  integrację  z  ogólną  równowagą  występującą
w  przyrodzie,  ich  dzielnice,  budynki  i  otwarte  przestrzenie,  a  także  infrastruktura,  system
transportu i komunikacji muszą podlegać ciągłym procesom zmian, modyfikacji i rekonstrukcji.

Alberto Campo Baenza, Madrid E; 
Victor Lûpez Cotelo, Madrid E; Ralph
Erskine, Stockholm S; Nicos 
Fintikakis, Athen GR;
Sir Norman Foster, Londyn GB; 
Nicholas Grimshaw, Londyn GB; 
Herman Hertzberger, Amsterdam NL; 
Thomas Herzog, Monachium D;
Knud Holscher, Kopenhagen DK; Sir
Michael  Hopkins,  London  GB;
Francoise Jourda, Lyon F;
Uwe Kiessler, München D; Henning 
Larsen, Kopenhagen DK; Bengt 
Lundsten, Helsinki FI; David Mackay,
Barcelona E; Angelo Mangiarotti, 
Mailand I; Manfredi Nicoletti, Rom I;
Frei Otto, Leonberg D;
Juhani Pallasmaa, Helsinki FI; 
Gustav Peichl, Wien A;
Renzo Piano, Genua I;
JosÈ M. de Prada Poole, Madryt E; Sir
Richard Rogers, Londyn GB; 
Francesca Sartogo, Rzym I; Hermann;
Schröder, Monachium D; Roland 
Schweitzer, Paryż F;
Peter C. von Seidlein, Stuttgart D; 
Thomas Sieverts, Berlin D;
Otto Steidle, München D; Alexandros
N. Tombazis, Athen GR

Źródło: "Solar Energy in Architecture and 
Urban Planning. Solarenergie in Architektur 
und Stadtplanung. Energia słoneczna w 
architekturze i urbanistyce.". Prestel Verlag,
Monachium;
Nowy Jork 1 996.

Dokument ten został opracowany przez 
Thomasa Herzoga w latach 1994-95 w 
kontekście projektu READ (Renewable 
Energies in Architecture and Design) 
wspieranego przez DG XII Komisji Europejskiej.
Treść dokumentu została przedyskutowana i 
uzgodniona z czołowymi europejskimi 
architektami.

Forma struktur miejskich i krajobrazowych, które tworzy człowiek, musi być
regulowana przez następujące czynniki środowiskowe i bioklimatyczne:

- Orientacja ulic i budynków względem słońca.
- Kontrola temperatury i  wykorzystanie światła dziennego w przestrzeni

publicznej.
- Topografia (ukształtowanie terenu, ekspozycja).
- Kierunek  i  intensywność  wiatru  (ułożenie  ulic,  osłonięte  przestrzenie

publiczne, systematyczna wentylacja, korytarze powietrzne).
- Roślinność  i  rozmieszczenie  obszarów  nią  pokrytych (dostarczanie

tlenu,  redukcja  zawartości pyłu  w  powietrzu,  równowaga temperatur,
zacienienie, wiatrochrony).

- Hydrogeologia (woda i systemy dróg wodnych).

Funkcje miejskie, takie jak zamieszkiwanie, produkcja, usługi, działalność
kulturalna i rekreacyjna, powinny być ze sobą połączone tam, gdzie jest to
funkcjonalnie  możliwe  i  społecznie  potrzebne.  W  ten  sposób  można
zmniejszyć  natężenie  ruchu  samochodowego.  Obiekty  produkcyjne
i usługowe mogą się wzajemnie uzupełniać i być wykorzystywane bardziej
intensywnie i  efektywnie. Piesi  i  pojazdy, które nie są napędzane przez
paliwa  kopalne,  muszą  być  traktowani  priorytetowo  na  obszarach
miejskich.  Transport  publiczny  powinien  cieszyć  się  specjalnym
wsparciem. Potrzeby parkingowe powinny zostać ograniczone, a zużycie
benzyny i innych paliw zminimalizowane.
Ekonomiczne  wykorzystanie  gruntów,  osiągnięte  dzięki  rozsądnemu
zagęszczeniu  zabudowy  w  nowych  planach  zagospodarowania
przestrzennego w połączeniu z programem uzupełniania zabudowy, może
pomóc zmniejszyć  wydatki  na infrastrukturę i  transport  oraz ograniczyć
eksploatację kolejnych obszarów gruntów.
Należy również wdrożyć środki mające na celu przywrócenie równowagi
ekologicznej.  W  przestrzeniach  publicznych  miast  należy  podjąć  kroki
w celu poprawy klimatu miejskiego, kontroli  temperatury,  ochrony przed
wiatrem oraz regulacji ogrzewania lub chłodzenia przestrzeni.

Berlin 3/1996



 
Alberto Campo Baeza: Dom DBJC, www.javiercallejas.com Victor Lûpez Cotelo, Santiago, nuevasarquitecturas.blogspot.co.at

Thomas Herzog, Solarhaus SolarhausSir Norman Foster, Reichstagsgebäude Kuppel (wikimedia)

 
Nicholas Grimshaw: Experimental Media and Performing Arts Center Hermann Hertzberger, Diagoon Delft (Wikimedia)

 
Renzo Piano, Centrum Kultury Jean-Marie Tjibaou (wikimedia) Gustav Peichl, Haus der Barmherzigkeit, Wiedeń ( wikimedia)
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Poziom 3 (punkty ECVET: 4) / Poziom 4 (15)

Wiedza

Kursanci:
• Znają krajowe przepisy dotyczące budynków 

z kostek słomy.
• Znają oznaczenia i potrafią zrozumieć

rysunki konstrukcyjne.
• Rozumieją zasady koncepcji budynku (cel, główna

struktura: fundamenty, ściany, otwory i dach).
• Znają ogólne zasady zrównoważonego 

projektowania (lokalizacja, klimat, kształt, 
oszczędność energii, materiały budowlane).

• Znają ogólne wymagania dotyczące zdrowego 
środowiska i klimatu wewnętrznego.

• Są zaznajomieni z różnymi miarami wpływu na 
środowisko (ślad ekologiczny, biologia budynku, 
zarządzanie cyklem życia).

• Znają różne koncepcje zrównoważonych domów, 
takie jak koncepcja domu pasywnego, dom 
bioklimatyczny we Francji, Minergie w Wielkiej 
Brytanii itp.

• Posiadają wiedzę o zyskach z energii słonecznej, 
znaczeniu izolacji i różnych typów okien.

• Rozumieją znaczenie wiatroszczelności 
i hermetyczności, wentylacji naturalnej lub 
mechanicznej zgodnie z przepisami krajowymi.

• Mają wiedzę w temacie ochrony termicznej latem 
i zimą oraz wykorzystania masy termicznej.

• Znają kryteria wyboru materiałów budowlanych 
(zrównoważony rozwój, energia wbudowana, 
ekwiwalent CO2, zdrowie, cena, koncepcja "od 
kołyski do kołyski", aspekty społeczne).

• Znają różne systemy grzewcze, ich zalety i wady 
(emisje, CO2, odnawialność).

• Znają zasady zapewniania wewnętrznego 
komfortu klimatycznego zimą i latem (systemy 
chłodzenia).

• Znają zasady działania infrastruktury domu 
(elektryczność, woda, kanalizacja) i specyficzne 
wymagania dla domów z kostek słomy.

• Są świadomi najczęstszych wad i uszkodzeń 
konstrukcji z kostek słomy.

• Są świadomi różnych okresów eksploatacji części 
konstrukcyjnych i konieczności ich konserwacji.

Umiejętności

Kursanci mogą:
• Odczytać i zrozumieć rzut zawierający wszystkie 

dane techniczne i detale.
• Narysować podstawowe detale.
• Naprawić uszkodzenia domu z kostek słomy.

Kompetencje

Kursanci mogą:
• Zrozumieć, wdrożyć i wyjaśnić ogólne zasady projektowania ekologicznego.
• Oceniać i wybierać odpowiednie materiały i systemy budowlane oraz wiedzą, kiedy i jak zwrócić się do ekspertów.
• Wspierać innych ekspertów w celu zmniejszenia śladu ekologicznego.

• Pracować w zespołach.
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02 Historia pasywnej i aktywnej 
architektury słonecznej
Pasywna  architektura  słoneczna  nie  jest  nowym  konceptem.  Stosowana  była  we
wszystkich częściach świata od tysiącleci. Przykładem może być starożytna Grecja, która
około 2500 lat temu również przeżywała kryzys energetyczny. Jako rozwiązanie problemu
coraz  trudniejszego w pozyskaniu i  droższego drewna opałowego,  opracowano pomysł
przeziernej południowej ściany z wystającym  okapem. Sokrates opisał to w ten sposób:
"W  domach  zwróconych  na  południe  słońce  przenika  zimą  przez  przedsionek  do
pomieszczeń mieszkalnych i  ogrzewa je.  Jednak latem dach przedsionka chroni  przed
słońcem i zapewnia chłodzący cień". "
Masywne ściany  i  grube płyty  ciemnej  kamiennej  podłogi  pochłaniały  ciepło słoneczne
w ciągu dnia i wypromieniowywały je z powrotem w nocy – działając jako pierwszy system
ogrzewania  akumulacyjnego.  W ciągu  zaledwie  dekady  ten  nowy  styl  architektoniczny
dotarł do najdalszych greckich kolonii!

Co  więcej,  na  całym  świecie  budownictwo
gliniane/ziemne  połączone  jest  na  różne
sposoby z energią słoneczną - gliniane cegły
są  przecież  zwykle  suszone  i  utwardzane
przez słońce.
Wczesną  formą  pasywnego  wykorzystania
energii  słonecznej  są  tak  zwane  domy
beehive  wykonane  z  cegieł  mułowych,
wykorzystywane jako  przestrzeń  mieszkalna
i  magazynowa.  Ze  względu  na  stożkowy
kształt,  jedna  część  dachu  jest
napromieniowywana  mocniej  niż  druga.
Generowana  jest  cyrkulacja,  która  zasysa
ciepłe  powietrze  i  usuwa  je  przez  otwór
w  górnej  części  dachu.  Dodatkowo,  grube
gliniane ściany chronią przed słońcem.
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Termin dom solarny (Sonnenhaus) jest używany głównie w odniesieniu do tych budynków,
które  energią  słoneczną  pokrywają  zapotrzebowanie  zarówno  na  ciepłą  wodę,  jak
i  ogrzewanie.  W  środkowoeuropejskim  klimacie  energia  słoneczna jest w  stanie
samodzielnie pokryć całkowite zapotrzebowanie na ciepło tylko w bardzo sprzyjających
okolicznościach.  Zwłaszcza  w  sytuacji,  kiedy  ze  słońca  ma  być  wytwarzana  również
energia  elektryczna,  konieczne  wydaje  się  połączenie  ogniw  fotowoltaicznych  i  paneli
solarnych z innymi systemami (pompy ciepła, turbiny wiatrowe, rekuperacja, gaz metanowy
itp.).  Docelowy  projekt  zakłada  zatem  realizację  budynku  energetycznie  całkowicie
samowystarczalnego.

Pionierskim  projektantem pasywnych  domów  solarnych
w  latach  trzydziestych  i  czterdziestych  XX  wieku  był
architekt George Fred Keck z Chicago w stanie Illinois.
Na wystawę Century of Progress w Chicago w 1933 roku
zaprojektował  on  w  pełni  przeszklony,  trzypiętrowy
i  dwunastoboczny Dom  Jutra,  odzwierciedlający
"europejski modernizm".
Keck zauważył, że dom pokryty aluminium nagrzewa się
wystarczająco w słoneczne zimowe dni i zaczął włączać
do swoich projektów duże okna wychodzące na południe.
W  1940  roku  zaprojektował  pasywny  dom  solarny  dla
magnata nieruchomości Howarda Sloana z Glenview w
stanie  Illinois.  “Domem solarnym” nazwała  go Chicago
Tribune, co  było pierwszym nowoczesnym użyciem tego
terminu.

Następnie sam Sloan rozpoczął  budowę pasywnego domu solarnego i  obecnie jest  on
uważany za współinicjatora ruchu popularyzującego tego typu domy w latach 40.
W 1940 roku pojawiły się też pierwsze doniesienia, że naukowcy Massachusetts Institute of
Technology (MIT) Hoyt C. Hottel i Byron B. Woertz budują dom, który wykorzystuje słońce
do  ogrzewania  i  przygotowania  ciepłej  wody.  Miał  on  być  używany  jako  zamieszkałe
laboratorium  dla  różnych  form  produkcji  energii  słonecznej.  Woda  podgrzana  przez
kolektory  słoneczne  na  dachu,  zwane  "pułapkami  ciepła",  była przechowywana
w dużym zbiorniku w piwnicy. Był to Solarhouse I MIT, który odegrał kluczową, pionierską
rolę w rozwoju tej technologii.

Nawet  światowej  sławy  architekt  Frank  Lloyd  Wright
wykorzystywał w  niektórych  swoich  projektach  zasady
pasywnej  architektury  słonecznej.  Zwłaszcza
w  zbudowanym  w  1944  roku  w  pobliżu  Madison
w  Wisconsin  Jacobs  House  II,  o  charakterystycznym
kształcie  czworoboku  z  całkowicie  przeszkloną,
wewnętrzną  fasadą  południową,  znanego również  pod
nazwą Solar Plenary Hall lub Solar Hemicyclo (zdjęcie po
lewej).

Dover Sun House to zbudowany w 1948 roku pierwszy
dom,  w  którym zastosowano  płaskie  panele  słoneczne
i  koncepcję  pasywnej  instalacji  solarnej.  Powstał
pięciopokojowy dom przez  cały  rok  wykorzystujący  do
ogrzewania wyłącznie energię słoneczną! 

Jego głównym elementem jest wielkoskalowa "pułapka cieplna", która składa się z dwóch
szyb z czarną metalową płytą pomiędzy nimi. Tutaj powietrze jest podgrzewane do około
65°C, a następnie rozprowadzane przez wentylatory w domu. Zamiast wody, jako medium
magazynujące ciepło, wykorzystywana jest sól Glaubera (dekahydrat siarczanu sodu).
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W 1973 roku Vagn Korsgaard  z Duńskiego Uniwersytetu Technicznego w Kopenhadze
opracował  dom  energetyczny  DTH.  Przeprowadził  symulacje,  zoptymalizował  projekt
i  ostatecznie zbudował dom pasywny, który  do dziś służy jako pensjonat uniwersytecki.
Nadal  działają  w  nim  wszystkie  systemy  pasywne,  natomiast  systemy  aktywne  uległy
usterkom  i  nie  zostały  juz  przywrócone  do  działania.  Cel  funkcjonowania  jako  dom
zeroenergetyczny został zaktualizowany i obecnie jest to dom niskoenergetyczny.

Pierwszy  ekologiczny  dom  w  Belgii  został  zbudowany
w 1976 roku przez architekta  i  wizjonera Luca Schuitena,
aby  "umożliwić  przetrwanie  nawet  po  zakończeniu
wydobycia ropy naftowej i  węgla".  Drewniany dom solarny
Orejona  znajduje  się  na  zalesionym  terenie  niedaleko
Brukseli.  (Zdjęcie:  www.vegetalcity.net/en/topics/the-
carrying-out/)

Wysokie ceny wyrafinowanych, skomplikowanych systemów
odzysku energii  słonecznej uniemożliwiły ich  zastosowanie
na  szerszą  skalę.  Jednak  opłacalność wzrastała  wraz  ze
wzrostem powierzchni mieszkalnej. W 1973 r. za minimalną
powierzchnię  mieszkalną  uznano  300m2.  W  latach  1974-
1977  liczba  prostych  domów  wykorzystujących  energię
słoneczną w Stanach Zjednoczonych wzrosła z zaledwie 250
do około 10000, przy czym połowa budowniczych  otrzymała

wsparcie publiczne. Celem  było zwiększenie tej  liczby do 2,5 miliona domów do 1985
roku.  W  międzyczasie  testowane  były również  systemy ogrzewania  i  chłodzenia
słonecznego w wieżowcach. W niewielkim stopniu miało to również miejsce w Jordanii
i Kuwejcie.

W Niemczech, w Walldorf koło Heidelbergu, wybudowany został dom modelowy, w którym
osiągnięto redukcję rocznego zapotrzebowania na olej opałowy nawet o 75%, a także dom
solarny  firmy  Stuttgarter  Energieversorgung  Schwaben  AG  (EVS)  o  powierzchni
mieszkalnej  1100m2 z  1977  r.,  w  którym już  po  dwóch  zimach w  1980  r.  zużywano
dodatkową energię. Dom posiadał duży ziemno-wodny  magazyn energii cieplnej, ale nie
był jeszcze opłacalny jako pojedynczy produkt. Korzyści cenowe pojawiłyby się dopiero
przy produkcji seryjnej.

Architekt  Thomas  Herzog  zbudował  futurystyczny  dom
solarny  o  trójkątnym  przekroju  w  Regensburgu  w  latach
1977-1979.  Oprócz  pasywnego  wykorzystania  słońca
integruje on również kolektory i ogniwa słoneczne firmy AEG.

Dom  jest  energetycznie
podzielony  na  strefy:  strefa
gromadzenia  energii  lub
strefa  ogrodowa  /  strefa
dystrybucji  /  strefa
pokojowa / strefa boczna.
Duże  ukośne  przeszklenie
od południa,  służące  do
gromadzenia energii,  tworzy
również  buforową  strefę
komunikacyjną.

Masa akumulacyjna przechowuje zebrane ciepło i uwalnia je z opóźnieniem. Ogrzewana
strefa mieszkalna to zwarta  przestrzeń w części zachodniej budynku. Natomiast fasady
wschodnia,  północna  i  zachodnia  są  porządnie izolowane.  Wszystkie  pomieszczenia
otwierają się  na korytarz, co umożliwia cyrkulację powietrza w razie potrzeby. Ochrona
przed  przegrzaniem  odbywa  się  poprzez  wentylację.  Dodatkowo  zastosowano  filtry
przeciwsłoneczne, które latem zapobiegają przekształcaniu światła słonecznego w energię
cieplną.
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Już  w  1979  r.  spółka  Freiburger  Stadtbau  GmbH  zleciła
budowę  Solarhaus  Freiburg  jako  projektu  pilotażowego
wyznaczającego  trendy  w  zakresie  wykorzystania  energii
słonecznej.  W  niemiecko-amerykańskim  projekcie
demonstracyjnym po raz pierwszy zastosowano technologie
solarne  w  budynku  mieszkalnym.  Testowane  były między
innymi  kolektory  próżniowe  firm  Philips  /  Stiebel  Eltron
i Corning Glass Works.
Po 25 latach słoneczny system grzewczy nadal działa bez
zarzutu,  pracując  w  trybie  ciągłym,  przy  minimalnej
konserwacji i wysokiej wydajności. 

Ogrzewanie słoneczne pozwoliło zaoszczędzić 65000 litrów oleju opałowego. Jeśli dodać
do tego materiały izolacyjne, dom solarny zużył do 2004 r., a więc w ciągu pierwszych 25
lat  eksploatacji,  niecałe  ćwierć miliona litrów oleju  opałowego mniej  niż  porównywalne
konwencjonalne budynki z tego okresu!

W latach  1979-1985  u  podnóża  alpejskiego  Salzburga  w  czterech  fazach  wzniesiono
pierwszą  austriacką  elektrownię  słoneczną  zlokalizowaną  w  wielorodzinnym  budynku
mieszkalnym Neumarkt II, obejmującym łącznie 118 lokali mieszkalnych.

Obecnie  istnieje  ogólny  podział,  rozróżniający cztery  kategorie  pasywnych  systemów
energii słonecznej, które są częściowo lub łącznie wykorzystywane przez domy solarne.
Są to:

• bezpośrednie wykorzystanie energii słonecznej
• magazynowanie ciepła
• termiczne strefy buforowe
• obieg termiczny

Techniki  i  środki  powszechnie  stosowane  w  domach  niskoenergetycznych  można
podsumować w następujący sposób:

• kompaktowa forma budynku
• wysoki stopień izolacji termicznej
• bardzo dobrze izolowane okna (pasywne)
• tymczasowa ochrona cieplna okien w nocy (izolowane, szczelnie zamknięte)
• redukcja  strat  związanych z mostkami termicznymi dzięki  starannie  wykonanym

detalom połączeń
• wiatroszczelna powłoka budynku
• systemy wentylacji z odzyskiem ciepła
• regulowane systemy grzewcze o wysokiej wydajności
• aktywne wykorzystanie energii słonecznej (woda do ogrzewania)
• przezroczyste materiały termoizolacyjne na ścianach zewnętrznych lub dachu
• kanały  ziemne  do  dostarczania  świeżego  powietrza  przy  niskich  temperaturach

zewnętrznych
• pompy ciepła (gruntowa, woda/powietrze, powietrze/powietrze)
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Największy  do  tej  pory  dom  energooszczędny
w  Europie  został  zbudowany  w  1995  roku
w  Wiedniu-Leopoldstadt.  8  i  9  piętrowy,
zawierający  333  mieszkania  budynek  socjalny
posiada między innymi użytkowy dach z basenem.
Zaprojektowany przez architekta Harry'ego Glücka
kompleks  mieszkaniowy  ma  zwartą,
energooszczędną  formę,  dobrze  izolujące okna
i system odzyskua ciepła, który podgrzewa wodę
technologiczną. We współpracy z Instytutem Fizyki
Budowli  Fraunhofera,  w  całym  kompleksie
rozmieszczono łącznie 500 czujników, które co 10
minut rejestrują 13 różnych parametrów.

W maju 2006 r.  firma Jenni Energietechnik AG zbudowała w szwajcarskim Oberburgu
pierwszy w Europie dom wielorodzinny ogrzewany wyłącznie energią słoneczną. 

276m2  paneli  słonecznych dostarcza  ciepło  do
zbiornika solarnego o pojemności  205000 litrów,
który stoi pośrodku budynku i przechowuje ciepłą
wodę  o  temperaturze  do  95°C  w  miesiącach
zimowych.  Budynek  nie  wymaga  dodatkowego
ogrzewania. Oprócz centralnego zbiornika ciepłej
wody,  budynek  jest  również  innowacyjny pod
względem zużycia  energii,  wentylacji,  izolacji  od
hałasu zewnętrznego i ogrzewania.  Ten budynek
mieszkalny, w  100%  wykorzystujący  energię
słoneczną,  został  oddany  do  użytku  w  sierpniu
2007 roku.

Sonnenschiff  autorstwa Rolfa Discha jest uważany za pierwsze na świecie komercyjne
centrum usług energetycznych. Zostało otwarte w 2006 roku we Fryburgu. 

Na budynku  stojącym bezpośrednio  obok  osady
solarnej Freiburg (patrz poniżej), pozyskiwana jest
energia  słoneczna,  a  symboliczna  mała  turbina
wiatrowa  zapewnia  dodatkową  odnawialną
energię  elektryczną.  Ponadto,  zastosowanie
najnowocześniejszych technologii budowlanych
zapewnia optymalną oszczędność energii. Ściany
zewnętrzne,  parapety  i  klapy  wentylacyjne
budynku  biurowego  i  handlowego  są  izolowane
próżniowo,  a  duża  masa  budynku  jest
wykorzystywana jako magazyn ciepła  lub zimna.
Ściany  zewnętrzne  są  przeszklone  na  dużej
powierzchni  wysoce  izolowanymi oknami
sięgającymi od podłogi do sufitu, a sufity i ściany
zawierają  dodatkowe  akumulatory  ciepła
utajonego  (akumulatory  zimna).  Zainstalowano
również  unikalny  system  wentylacji
z wymiennikiem ciepła.

“Statek solarny” już w fazie projektu zdobył nagrodę European Solar Prize 2002, a potem
jeszcze pięć kolejnych ważnych wyróżnień do 2008 roku.

Skończone  w  2007  roku  Solarsiedlung  Freiburg  (Am  Schlierberg)  jest  uważane  za
największe  osiedle  solarne w  Niemczech  z  ponad  210  domami  i  mieszkaniami  plus-
energetycznymi (od 75m2 do 260m2 powierzchni mieszkalnej).
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O  latach  poprzedzających  rok  2007  można  mówić  jako  o  czasie  początków
zrównoważonego  prokjektowania.  Po  2007  trend  zielonej,  ekologicznej,  zrównoważonej
architektury szybko nabiera rozpędu. Staje się ona obecna w świadomości specjalistów,
decydentów i opinii publicznej.

Niemniej jednak, są to przede wszystkim koncepcje
technologiczne  (high-tech),  które  aktywnie
przekształcają energię słoneczną i wykorzystują ją
w mniej  pasywny sposób,  i  które  tylko częściowo
zaspokajają potrzeby gospodarki cyklu wolnego od
CO2 i zrównoważonych materiałów.

Russel  House  (znany  rónież  jako  Sliding  House)
powstał w 2008 roku w Suffolk w Wielkiej Brytanii.
Najwbardziej  zaskakuje  wysuwana  szklarnia
widoczna na zdjęciach po lewej stronie.  Pasywne
ogrzewanie  lub  chłodzenie  pozwala  zaoszczędzić
mnóstwo energii.  W pobliżu zainstalowana została
również mała turbina wiatrowa. W przeciwieństwie
do  wielu  innych  projektów,  ten  jest  doskonale
udokumentowany i dlatego został tutaj opisany.
W  czerwcu  2010  roku  w  Madrycie  odbył  się
pierwszy  Solar  Decathlon  Europe  (SDE).  Zasady
wydarzenia  oparte  są  na  oryginalnych
amerykańskich  zasadach  konkursu.  Nowością  są
punkty,  które  można  uzyskać  za  innowacyjność
i  zrównoważony  rozwój  zawarty  w  koncepcji.
W 2013r. drużyna austriacka z TU Wiedeń wygrała
projektem  domu pasywnego LISI,
www.solardecathlon.at.

Szczególną formą zastosowania energii słonecznej w architekturze jest cały pomysł SOLAR
CITIES,  które  w  szerokim  zakresie  wykorzystują  energię  słoneczną  i  inne  odnawialne
źródła energii. Jedną z pierwszych osad solarnych była wioska Penzberg w Bawarii, która
już w 1980 r. przeszła na energię słoneczną, a następnie stała się pierwszym miastem  
w Niemczech, w którym - według Wüstenrota - "w ogóle nie była potrzebna ropa naftowa".

Społeczność  BedZed  (Beddington  Zero  Energy
Development) w Hackbridge w Londynie to neutralne
pod  względem  emisji  dwutlenku  węgla  osiedle
słoneczne  zbudowane  w  latach  2000-2002  przez
PeabodyTrust,  fundację  charytatywną  i  spółdzielnię
mieszkaniową. Składa się ono z 99 mieszkań i około
1400m2 powierzchni  użytkowej.  Domy wyposażone
są  w  ogniwa  słoneczne  i  połączenia  kotłów  do
wytwarzania  energii  elektrycznej  i  ciepła.  Liczniki
energii  umieszczone są  w  widocznych  miejscach,
a  nie  ukryte  przed  wzrokiem  mieszkańców.  Inne
skuteczne  kroki  obejmują  bardzo  grubo  izolowane
ściany,  strategicznie  rozmieszczone  okna
maksymalizujące  ilość  światła  i  ciepła  z  energii
słonecznej  oraz  przepływ  powietrza,  co  eliminuje
potrzebę stosowania wentylatorów lub klimatyzacji.

Tekst:  Achmed  A.  W.  Khammas,  Buch  der  Synergie  (www.buch-der-synergie.de) 
z uwagami Herberta Grubera; Zdjęcia: Wikimedia (lub źródło wymienione w tekście)
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W  Linz,  w  Austrii,  w  2001  roku
wybudowano  nową  dzielnicę  Pichling
liczącą 1294  mieszkania.  Jej nazwa
solarCity wskazuje  na kompleksowe
podejście do kwestii  słońca, począwszy
od  projektów budynków  zgodnych
z  zasadami  architektury  solarnej,
poprzez  wykorzystanie  pasywnej
i  aktywnej  energii  słonecznej.
Indywidualny  dostęp  do  słońca
zapewniają  duże okna,  a  panele
słoneczne  na  dachach  podgrzewają
wodę  wykorzystywaną  do  ogrzewania.
Projektowane w 1995 r. miasteczko było
pierwotnie  przeznaczone  dla  25000
osób.

W 2001  r.  dawny  teren  koszar  w  hiszpańskiej
Saragossie został  przeznaczony  pod  zabudowę
mieszkaniową. W 2004 r. powstało tam  eko-miasto
Valdespartera -  finansowany przez  gminę  projekt
obejmujący  około  10000  jednostek  mieszkalnych,
którego  szczególną  cechą  jest  dostosowanie
ekologicznego  budownictwa  mieszkaniowego  do
lokalnych  warunków mikroklimatycznych.  Ecociudad
Valdespartera  powstało jako  spółka  wdrożeniowa,
w której  miasto posiada 80% udziałów, a pozostałą
część rząd regionalny. Główne założenia projektu to
urbanistyka oparta na analizie promieniowania

słonecznego, a także ekologiczne materiały i koncepcje logistyczne.  Budynki są dobrze
izolowane i wyposażone w panele słoneczne oraz systemy zatrzymujące ciepło.  (Zdjęcie:
vimeo.com/99166929)

Poniżej  zaproponowano  kilka  kryteriów  dla  EKO-MIAST,  obejmujących  cechy
ekonomiczne, społeczne i środowiskowe, które powinno spełniać ekologiczne miasto:
 Działanie  w  oparciu  o  niezależną  gospodarkę  i  wykorzystanie  lokalnie  dostępnych

zasobów.
 Posiadanie całkowicie  neutralnej  pod  względem  emisji  dwutlenku  węgla  produkcji

energii.
 Posiadanie dobrze zaplanowanego układ drogowego i system transportu publicznego,

który  priorytetyzuje  ruch pieszy,  potem  jazdę  na  rowerze,  a  następnie  transport
publiczny.

 Ochrona i maksymalizacja wydajności zasobów wodnych i energetycznych, budowa
systemu  gospodarki  odpadami,  poddającego odpady  recyklingowi  i  ponownie  je
wykorzystującego, tworzenie systemu bezodpadowego.

 Przywracanie do użytku zniszczonych obszarów miejskich.
 Zapewnienie godnego i przystępnego cenowo miejsca do życia dla wszystkich grup

społeczno-ekonomicznych i etnicznych oraz poprawa możliwości zatrudnienia dla grup
znajdujących  się  w  niekorzystnej  sytuacji,  takich  jak  kobiety,  mniejszości  i  osoby
niepełnosprawne.

 Wspieranie lokalnego rolnictwa i produkcji.
 Promocja  dobrowolnego  prostotego  stylu  życia,  opartego  na  zmniejszeniu  ilości

zużywanych materiałów i zwiększonej świadomości co do kwestii środowiskowych.

Wizje przyszłości SMART CITIES: www.youtube.com/watch?v=RAU85nCfFTA 17
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Lammas to  pierwsza  ekowioska  w  Wielkiej  Brytanii.  Jest  to  projekt,  który  (jak  wiele
innych!)  rozpoczął  się  od  rozmowy  przy  ognisku  trzech  znajomych:  Simona Dale'a,
Tonyego Wrencha i Paula Wimbusha.

Tony  Wrench  zbudował  “low  impact
roundhouse”, który stał  się w Wielkiej
Brytanii  definicją  obiektu  o  niskim
oddziaływaniu  środowiskowym.  Paul
Wimbush mieszkał w społecznościach
o niskim wpływie na środowisko przez
większość  swojego  dorosłego  życia  
i  był  gotowy  stworzyć  projekt na
podstawie  tego,  czego  się  w  nich
nauczył.  Domy  w  Lammas
reprezentują architekturę  o  niskim
wpływie na środowisko,  wykorzystując
połączenie materiałów  pochodzących
z recyklingu i naturalnych. 

W  projekcie  bierze  udział  9  rodzin,  z  których  każda  ma  do  dyspozycji  5  arów  na
samodzielne zbudowanie domu rodzinnego, warsztatu/szopy i budynków inwentarskich.
Wykorzystane  zostały  tu  różne  techniki  budowlane,  w  tym  kostki słomy,  szkielet
drewniany i  glina  lekka.  W  domach  zastosowano  najnowsze  technologie
prośrodowiskowe. Budynki mieszkalne wtapiają się w krajobraz, gdyż są w dużej mierze
wykonane  z  jego  elementów (na  przykład  dachy  z  darni,  ściany  z  cegły,  okładziny
drewniane). http://lammas.org.uk/

Eco-Village  Sieben  Linden to
społeczno-ekologiczna  modelowa
osada i społeczność w gminie Altmark
Beetzendorf  (Saksonia-Anhalt).  Sama
siebie definiuje jako “projekt badawczy
zorientowany na  przyszłość  sposobu
życia”,  w którym praca  i  wypoczynek,
ekonomia  i  ekologia,  jednostka
i społeczność, kultura kosmopolityczna
i wiejska utrzymane są w równowadze.

Architekt  Siebenlinden  Dirk  Scharmer  zaplanował  tu  liczne  domy  wielorodzinne  
z kostek słomy (pierwsze w Niemczech). http://www.siebenlinden.de

Skrót LILAC oznacza "Low Impact Living Affordable
Community"  i  jest  pierwszym  w  Wielkiej  Brytanii
projektem  cohousingowym.  Żyje  tu  społeczność  20
rodzin.  Wyglądem osiedle odbiega od nowoczesnych
budynków  z okolicy  Leeds,  ale  pomysł  jest  dużo
bardziej ambitny,  dążący  do  poprawy  stanu
środowiska  i  uczynienia  mieszkań  bardziej
przystępnymi  cenowo  dla  lokalnej  społeczności.
Współpracując  z  architektami  z  White  Design
Associates,  społeczność  wykorzystała  system
ModCell  do budowy swoich domów  z odnawialnych,
lokalnie  pozyskiwanych  materiałów,  co  pozwoliło
zmniejszyć emisję dwutlenku węgla

o  prawie  połowę.  Jest  to  ważna  inwestycja,  ponieważ  pozwala  kupującym  wejść
w posiadanie przystępnego cenowo mieszkania, które jest całkowicie ich własnością. Idea
LILAC polega  na  tym,  że  kupujesz  udziały  w  społeczności,  dzielisz  koszt  utrzymania
swojego  domu  z  resztą  mieszkańców,  pomagasz  w  budowie,  gotowaniu,  sprzątaniu  
i byciu miłym dla siebie nawzajem. http://www.lilac.coop/
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Dzięki  zastosowaniu  kostek  słomy jako  materiału
izolacyjnego udało  się  zmniejszyć  zużycie  energii
wymaganej  do  budowy  domu  jednorodzinnego
Christiana  i  Barbary  Fink  w  Graz  (2007).
W  Gleisdorf  powstał  budynek  o  drewnianej
konstrukcji  i  ścianach  wykończonych  wewnątrz
glinianymi  tynkami,  zasilany  energią  w100%
pochodzącąz  odnawialnych  źródeł,  będący
demonstracjąidei  programu "Energiaw umysłach!".
Zaprojektowany przez architektów Hegedys & Ull,
zbudowany  z  naturalnych  materiałów obiekt
o  niskim  zapotrzebowanie  na  energię  oraz
wykorzystujący  energię  słoneczną  i  biomasę
harmonijnie  łączy  koncepcję  zrównoważonego
rozwoju z domową przytulnością. 

www.baubiologie.at/strohballenbau/passivhaus-fink-3/ lub  www.aee.at/aee/index.php?
option=com_content&view=article&id=269&Itemid=113

W  Tamerze  (Portugalia),  projekty
budynków  oparto  na  pomyśle
opłacalnych,  alternatywnych  systemów
wykorzystania zasobów środowiska oraz
na  idei  architekturywielostrefowej
z  charkterystycznymi,  zacieniającymi
dachami.  Projekt  SolarVillage  wciąż
poszukuje wizjonerskiej  koncepcji
solarnej architektury  przyszłości.  Oba
podejścia  zostały  poniżej  opisane  przez
architektów:  Gernota  Minke,  byłego
profesora  budownictwa  ziemnego
z Kassel  w  Niemczech,  oraz  Martina
Pietscha,  projektanta  i  głównego
budowniczego z Tamery.

Ściany  audytorium  Tamera wznoszą się na  wysokość  ośmiu  metrów. Liczące 400
miejsc Audytorium Centrum Badań nad Pokojem jest największą konstrukcją ze słomy 
i  gliny  na  Półwyspie  Iberyjskim.  Jego  drewniany  szkielet  wypełniono  obustronnie
otynkowanymi  gliną  kostkami  słomy. Na  zewnętrznych  ścianach  do  gliny  dodano
wapno,  uodparniając  je  na  działanie  warunków  atmosferycznych .  Łagodnie
opadający  dach  porastają  zioła  i  trawa.  Dzięki  pożyczkom  i  darowiznom  z  sieci
w 2011 roku Tamera była  w  stanie  stworzyć  tak  zwany  "system połączonych wysp":
Systemy fotowoltaiczne o mocy 20kW zasilają Tamerę w energię elektryczną, której
nadwyżki sa zbierane na później. Od 2012 r. zapotrzebowanie Tamery na energię
elektryczną  zaspokajane  jest  dzięki  słońcu  w 60% latem i  w 40% zimą.  Reszta
mocy  pochodzi  z  sieci  publicznej.  Aby  uzyskać  całkowitą  samowystarczalność,
konieczne  byłoby  zbudowanie  bardzo  dużego i  kosztownego magazynu energii.
Z  tego  powodu  Tamera  dąży  obecnie  do zapewnienia sobie 80% dostaw  energii  ze
źródeł odnawialnych. 
www.tamera.org/  
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Cele: Prowadzący:
• Zrozumienie głównej koncepcji budynku (przeznaczenie, główna struktura: 

fundament, ściany, otwory i dach).
• Znajomość ogólnych zasad zrównoważonego budownictwa 

(zrównoważenie w szerszym kontekście, wpływy zewnętrzne: lokalizacja, 
klimat, kształt, oszczędzanie energii, alternatywne źródła, woda, odpady, 
materiały budowlane, codzienne użytkowanie, otoczenie 
budynku/permakultura), wymagania dotyczące zdrowego środowiska, 
mikroklimat wewnętrzny.

Miejsce:
Warsztaty

• Zapoznanie się z różnymi narzędziami do pomiaru wpływu na środowisko 
(ślad ekologiczny, biologia budynku, systemy zarządzania cyklem życia, 
certyfikaty LEEDS, BREEAM).

Czas trwania:
1 dzień

• Znajomość kryteriów krajowych i standardów dla zrównoważonych domów, 
np.: koncepcja domu pasywnego, dom bioklimatyczny we Francji, zyski 
z energii słonecznej, izolacja, okna, redukcja mostków termicznych, 
szczelność, wentylacja naturalna lub wentylacja mechaniczna z odzyskiem 
ciepła, zacienienie latem, wykorzystanie masy termicznej.

• Znajomość kryteriów wyboru materiałów budowlanych (zrównoważony 
rozwój, energia wbudowana, ekwiwalent CO2, zdrowie, cena, koncepcja 
"od kołyski do kołyski", aspekty społeczne).

Sprzęt:
Projektor
Tablica
Laptop
Pakiet materiałów 
szkoleniowych

• Czytanie rysunków i detali technicznych (znaczenie różnych typów linii na 
rzutach pięter, przekrojach).

Metody: Dokumenty:
• Wyjaśnienia, dyskusje, praca w grupach Arkusze informacyjne:

• Prezentacja dla grupy i1 - Koncepcja domu

• Szkicowanie podstawowego projektu domu i2 - Zrównoważony rozwój

i3 - Proces projektowania

T
eo

ria

• Ogólna koncepcja budynku (przeznaczenie, główna struktura: 
fundamenty, ściany, otwory i dach)

i4 - Standardy krajowe
i5 - Materiały budowlane

• Wpływy zewnętrzne (lokalizacja, klimat, kształt) 
I wymagania dotyczące mikroklimatu wewnętrznego

i6 - Zrozumienie rysunków

• Zasady krajowych standardów dla zrównoważonego domu, np.: 
koncepcja standardu pasywnego: zyski z energii słonecznej, 
izolacja, okna, eliminacja mostków termicznych, szczelność 
powietrzna, wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepła, 
zacienienie latem

i7 – Projekt domu

Arkusze treningowe:
Tr1 Ćwiczenie - 
Zrównoważony rozwój
Tr2 Ćwiczenie - Materiały

• Etapy procesu projektowego Tr3 Ćwiczenie - Szkice

• Materiały budowlane (zrównoważone wykorzystanie, energia 
pierwotna, równoważenie ślanu CO2, zdrowie, cena)

Arkusz tekstowy:
Tx1 Koncepcja budynku

P
ra

kt
yk

a • Szkicowanie podstawowego projektu domu
Tx2 Zasady zrównoważonego 
rozwoju

• Czytanie rysunków technicznych Ocena:
Test wielokrotnego wyboru

Organizacja:
• Przygotuj przykładowe materiały budowlane (2 godziny wcześniej)
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03 Kurs architektury 1:
Jak opracować koncepcję projektu
Każdy  projekt  architektoniczny zaczyna  się  od  koncepcji.  Jeśli  masz  trudności  z  jej
wymyśleniem, jesteś ciekawy, czym  właściwie koncepcja jest lub zastanawiasz się, jak
architekci rozpoczynają swoje projekty, ten krótki kurs przeprowadzi Cię przez  sposoby
i  niektóre  techniki,  jakich  używam przy  opracowywaniu  koncepcji  architektonicznych.
Wszystko to zilustruję jednym z moich projektów mieszkaniowych. Projektowanie to dialog
z  klientem,  wspólne  opracowanie  koncepcji  oparte  jest  na  rozmowie.  W  tym  filmie
omawiam kroki, które podejmuję, rozpoczynając każdy projekt i jak te kroki prowadzą mnie
do koncepcji architektonicznej. Zanim opracujemy koncepcję, musimy najpierw zrozumieć
praktyczne ograniczenia. Mój proces projektowania rozpoczyna się dopiero po zebraniu  
i  ocenie  wszystkich  parametrów.  Składają  się  na  nie  przede  wszystkim  trzy  rodzaje
informacji. Są to informacje pochodzące z lokalizacji takie jak: lokalny klimat, dominujące
wiatry, nasłonecznienie, roślinność, sąsiednie zabudowania, historia miejsca oraz wszelkie
wyjątkowe  ograniczenia lub możliwości.  Oczywiście  zaliczają się do tego również ramy
prawne, które opisują, gdzie i co możemy, a czego nie możemy budować. Drugi rodzaj
informacji,  które  będziemy  zbierać,  pochodzi  od  klienta.  Każdy  klient  ma  zestaw
przekonań,  uprzedzeń  i preferencji.  Naszym  celem  będzie  określenie jego  budżetu
i  zrozumienie  cech  osobowości,  które  również  mogą  wpłynąć  na  projekt.  Klient  i  typ
budynku wspólnie określają to, co architekci nazywają "programem", będącym zasadniczo
szczegółową listą wszystkich przestrzeni i pomieszczeń, które budynek będzie zawierał.
Trzeci rodzaj informacji,  które zbieram, jest związany z typologią budynku - czy jest to
muzeum,  dom  czy  na  przykład  szkoła.  Aby  poznać  typologię  budynku,  często
przeprowadzamy  analizę  podobnych,  zbudowanych  już  obiektów.  Chcemy  poznać
podstawowe problemy, z którymi zmagają się tego typu konstrukcje. Zrozumienie historii
archetypu  pozwala  nam  podejść  do  problemu  z  nowej  perspektywy.  Wszystkie  te
informacje  trzeba koniecznie zebrać przed rozpoczęciem jakiegokolwiek projektu. Mogą
one posłużyć  jako  zalążek  koncepcji  projektowej.  Wbrew  pozorom,  ograniczenia  nie
hamują kreatywności, a pobudzają proces twórczy.
Omówienie inspiracji koncepcyjnych: - Miejsce - Klient - Materiały – Konstrukcja -
Forma
Podobnie jak w przypadku dobrego filmu, sceneria, postacie, zdjęcia i fabuła współpracują
ze sobą, dając ostateczny efekt będący raczej doświadczeniem, które zapamiętujemy, niż
koncepcją samą w sobie. Jasne, koncepcja wprawia film w ruch i jest punktem wyjścia dla
wszystkiego. Ale ten jedno- lub dwuwierszowy opis nie jest w stanie uchwycić bogactwa
i  głębi  gotowego  dzieła  (w  naszym  przypadku  architektury).  Jednak  bez  wstępnej
koncepcji praca jest niemożliwa. Dlatego powinno być jasne, że  jest ona niezbędna dla
naszej pracy jako architektów.

VIDEO-WSKAZÓWKA

https://www.youtube.com/ watch?
v=k4dVgbuxBAw

Warsztat projektowy 30X40
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04 Kurs architektury 2: Opracowanie 
koncepcji architektonicznej
Rozwijanie koncepcji architektonicznej w rzuty pięter, projektowanie formy i udoskonalanie
pomysłów przestrzennych są omówione w części 2 naszego krótkiego kursu architektury.
Pierwszym krokiem do urzeczywistnienia abstrakcyjnej koncepcji jest naszkicowanie rzutu
funkcjonalnego piętra,  a  następnie  nadanie  mu trójwymiarowej  formy.  Szkic  rzutu  piętra
opisuje hierarchię i relacje między przestrzeniami oraz zaczyna ustalać ich fizyczne wymiary
i kształty.  W trakcie całego procesu projektowania architekci nieustannie analizują projekt
zarówno na bazie rzutów jak i przekrojów oraz widoków trójwymiarowych. Najłatwiejszym
sposobem,  jaki  znalazłem,  jest  rozpoczęcie  od  naszkicowania  rzutu,  a  następnie
skonstruowanie  jego  trójwymiarowej  wersji  w  formie  modelu  lub  szkicu.  Aby  przejść  do
trzech  wymiarów,  musimy  podjąć  pewne  decyzje  dotyczące  formy,  przestrzeni
i porządku. Kiedy mówimy o formie, odnosimy się nie tylko do kształtu budynku, ale także do
jego  wielkości,  skali,  kolorystyki i  tekstury  czyli  w  zasadzie  do  wszystkich  wizualnych
właściwości  obiektu.  Forma  ma  bezpośredni  związek  z  przestrzenią,  ponieważ  wpływa
zarówno na pomieszczenia wewnętrzne, jak i przestrzenie zewnętrzne.  Porządek w jakim
zdecydujemy  się  zorientować  formy  i  przestrzenie  względem  siebie,  zdefiniuje  przyszłe
doświadczenia mieszkańców.

VIDEO-TIPP

www.youtube.com/ watch?
v=U2W5Wmp1 5YA

Warsztat projektowy 30X40
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05 Kurs architektury 3: Koszty budowy
jako twórcze ograniczenie
Koszt  budowy  ma  bezpośredni  wpływ  na  nasz  projekt  i  jest  jedną  z  najbardziej
podstawowych i  istotnych kwestii  dla  architektów i  klientów.  W tym filmie  pokażę,  jak
wykorzystuję budżet jako twórcze ograniczenie, które wpływa na projekt. Koszty budynku
dzielą się na dwie ogólne kategorie: koszty miękkie i twarde. Koszty miękkie to pośrednie
koszty projektowania: opłaty architektoniczne, pozwolenia, opłaty administracyjne. Koszty
twarde to wszystkie  koszty  bezpośrednio  związane z budową fizycznego budynku. Na
wczesnym etapie procesu projektowania wiemy niewiele o budynku, więc wykorzystujemy
planowany metraż jako środek do oszacowania kosztów jego budowy. Jednak sam metraż
nie  dostarczy  wszystkich  informacji  potrzebnych  do  prawidłowego  opisania  kosztów
konstrukcji,  ponieważ niektóre typy przestrzeni kosztują więcej niż inne. Uwzględnienie
metrażu  zapewnia  dodatkowy  poziom precyzji  i  pozwala  klientom i  architektom lepiej
zaplanować,  w jaki  sposób projekt  wpływa na ogólny budżet.  Przyjęcie  pojawiania się
nieprzewidzianych  zdarzeń jest  również  ważne  i  określa,  ile  nieplanowanych sytuacji
należy dodać do projektu na każdym etapie prac. Rozważania dotyczące kosztów mają
kluczowe znaczenie zarówno dla naszego klienta, jak i dla realizacji naszej wizji. Ten film
przedstawia sposoby, których używam, aby to osiągnąć.

VIDEO-WSKAZÓWKA

www.youtube.com/ watch?
v=oZbd-S7WcwU

Warsztat projektowy 30X40
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06 Podstawy architektury 4:
Wybór materiałów 
W  czwartej  części  krótkiego  kursu  architektury  dzielę  się  moim  osobistym systemem
wyboru  materiałów  budowlanych  i  wykończeniowych  i  przeprowadzam  Cię  przez  ten
proces na bazie jednego z projektów mieszkaniowych.
Lekcja podzielona jest na pięć ogólnych kategorii: 1 - Cechy fizyczne, 2 - Kontekst, 3 -
Walory użytkowe, 4 - Koszt, 5 - Kwestie związane z produkcją.
Każda kategoria może być rozpatrywana  równorzędnie, żadna z nich nie jest mniej lub
bardziej ważna od innej. Twój projekt zacznie sugerować, jakie materiały będą najlepiej
reprezentować  Twoje  pomysły.  Przestudiuj  prace  architektów  takich  jak  Tadao  Ando,
Louis Kahn, Peter Zumthor, LeCorbusier czy Alvaro Aalto i zobacz, jak głęboką wiedzę 
i umiejętności zaprezentowali przy użyciu stosunkowo ograniczonego zestawu materiałów
budowlanych:  drewna,  betonu,  szkła  i  cegły.  Za  pomocą  bardzo  ograniczonej  palety
materiałów można powiedzieć całkiem sporo. 
Mój  wybór  materiałów  jest  wynikiem  pomysłu  na  atmosferę  i  doświadczenie,  które
chciałem stworzyć  dla  klienta,  a  także  konieczności  zbudowania  czegoś  trwałego
w  ekstremalnym  środowisku.  Materiał  musi dobrze  wyglądać  i  opowiadać  właściwą
historię. Musi zapewniać komfort i schronienie, ograniczać i minimalizować nasz wpływ na
miejsce oraz odtwarzać -  w abstrakcyjny sposób - ciszę lasu w nowym miejscu,  które
stworzyliśmy.  To  trudne  zadanie,  ale  postępując  zgodnie  z  procesem,  który  nadaje
priorytet  poszczególnym cechom każdej  części  architektury,  można  dokonać  mądrego
wyboru.  Wybór  materiałów  wymaga  bycia  obserwatorem  świata.  Przestudiuj  budynki,
które podziwiasz i zwróć uwagę, jak właściwości materiałów wpływają na to, jak się w nich
czujesz. Wybierz kilka prostych materiałów i poznaj je dogłębnie. Beton i drewno  będą
doskonałe na start, a jeśli jesteś wrażliwy jak Tadao Ando, być może zrobisz światową
karierę!
Naucz się wykorzystywać nieodłączne cechy materiałów: ciężar i lekkość, chłód i ciepło,
plastyczność i trwałość. Użyj ich jako podstawy do własnych poszukiwań i testów, aby
uczynić swoje projekty bardziej autentycznymi, piękniejszymi i ciekawszymi. 

Warsztaty projektowe VIDEO-TIPP 30X40: www.youtube.com/watch?v=dcbgDFpfScY
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07 Warsztaty projektowe 
30×40: Więcej filmów
Samouczek projektowania rzutu piętra (8:36) 
https://www.youtube.com/watch?v=R7YxG4nsqeg
W tym samouczku projektowym pokażę Ci, jak szybko opracowuję i szkicuję pomysły na
rzuty pięter.  Począwszy  od  diagramu,  poprzez  wstępny  szkic,  aż  po  bardziej
sformalizowane  układy,  pokazuję  wszystko,  czego  potrzebujesz,  aby  narysować  rzut
piętra na przykładzie jednego z naszych nowych projektów mieszkaniowych. Omawiam
szczegółowo: - dlaczego powinieneś zacząć od diagramów (a nie  rzutów) - informacje,
których będziesz  potrzebować przed rysowaniem -  narzędzia,  których  używam i  które
polecam - wskazówki dotyczące opracowywania lepszych pomysłów - forma, przestrzeń 
i porządek - korzystanie z osi - skala - i czego słucham podczas projektowania...
Jak znaleźć pomysły architektoniczne (10:48) 
https://www.youtube.com/watch?v=CqQumzZVa1U
Osiem strategii, których używam do znajdowania pomysłów architektonicznych. Czy pusta
strona przeraża Cię tak samo jak mnie? Rozpoczynam nowy projekt i  pomyślałem, że
wykorzystam ten film, aby opowiedzieć o tym, jak sobie z tym radzę i jak szukam nowych
pomysłów  na  moją  architekturę.  Omawiam  szczegółowo:  - zaufanie  do  procesu
projektowania  -  przyjmowanie  ograniczeń  -  ustalanie terminów  -  robienie  czegoś
odwrotnego (antyprojekt) - odejmowanie w celu rozwiązania problemu – kradzież. To tylko
kilka  z  hacków  projektowych,  których  używam,  aby  pomóc  nasmarować  tryby
kreatywności i zaszczepić pewność siebie, której potrzebuję, aby iść naprzód. Wspaniałe
jest  to,  że  techniki  te  sprawdzają  się  w  wielu  dyscyplinach  twórczych,  nie  tylko
w architekturze.
Rysuj jak architekt - podstawowe wskazówki (11:51) 
https://www.youtube.com/watch?v=24rnfO8s0hU&t=13s
W tym filmie dzielę się moimi wskazówkami dotyczącymi poprawnej techniki rysowania
architektonicznego.  Przeprowadzę  Cię  przez  proces  szkicowania  detalu  i  przekroju,  
a  następnie  przejdę  do  kilku  moich  rysunków  roboczych  CAD,  aby  zilustrować,  jak
możemy tworzyć rysunki  korzystając z prostego zestawu narzędzi.  Omówione zostaną
ważne  pojęcia:  -  grubość  linii  (i  pisaki,  których  używam)  -  perspektywa  powietrzna -
technika rysowania -  pierwszy plan,  środkowy plan i  tło  -  test  mrużenia oczu –  cienie
i  półcienie -  otoczenie (http://www.mrcutout.com/,  http://skalgubbar.se/,
http://pimpmydrawing.com/).  Nie chodzi  oczywiście  o  kopiowanie  mojego  (lub
jakiegokolwiek innego) stylu rysowania. Chodzi o rozwijanie stylu własnego, a najlepszym
sposobem  na  to  jest  znalezienie  rysunków  architektonicznych,  które  Ci  się  podobają
i próba ich skopiowania. Przestudiuj w czym są podobne, a czym różnią się od Twojego
sposobu rysowania. Niektóre z moich ulubionych rysunków można znaleźć w książkach
Detail  in  Contemporary  Residential  Architecture,  w  magazynie Detail  i  ogólnie  we
wszystkich niemieckich czasopismach.
Jak wybierać właściwe projekty i jak odmawiać wykonania tych niewłaściwych 
(poradnik architekta) (7:37)
https://www.youtube.com/watch?v=XUlJoiOWhqE
Często  naszym  pierwszym  odruchem jest  zgoda  na  każdą  nadarzająca  się  okazję.
Jednak,  nieco wbrew intuicji, czasem powiedzenie "nie" może pomóc w rozwoju Twojej
firmy i budowaniu silniejszej marki. W tym filmie wymieniam pytania, które należy sobie
zadać  przy  podejmowaniu  decyzji  o  tym,  których  projektów  warto  się  podjąć,a  które
odrzucić.  Dzielę się  sposobami,  jakich używam przy wyborze klientów, z którymi  moja
mała  firma  może  współpracować.  Koniecznie  obejrzyj  zakończenie,  w  którym  opisuję
korzyści  i  metodologię  mówienia  "Nie".  Chociaż  pytania  odnoszą  się  konkretnie  do
praktyki  projektowej,  można je  zastosować szerzej  do  wielu  aspektów życia.  Pomagą
skupić się na własnych, a nie cudzych priorytetach i celach.
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08 5 zasad zrównoważonego 
rozwoju w architekturze 
(Frey Architects)
Ekologia,  ekonomia,  społeczeństwo,  zapał  twórczy i  motywacja  -  oto  pięć  zasad
zrównoważonego  rozwoju  według architekta  Wolfganga Freya.  Dzięki  swojej  zasadzie
pięciu  palców  wyjaśnia  on,  że  rozważanie  poszczególnych  aspektów  osobno  nie  ma
sensu i tylko holistyczne  podejście  do  planowania  pozwoli budować  ekologiczne,
ekonomiczne i społecznie zrównoważone systemy.

1. Ekologia w architekturze
Używanie powszechnie dostępnych,  tanich materiałów i  modeli  konstrukcyjnych często
stoi w sprzeczności z inteligentnym wykorzystaniem zasobów. Opracowywanie koncepcji
powinno  prowadzić  do  przemyślanych  i  łatwo  wykonalnych  rozwiązań,
a także pomagać w podnoszeniu świadomość tych, którzy mogą z nich skorzystać.
Oprócz ekologicznych projektów architektonicznych, koncentrujemy się na ekonomicznych
i  społecznych  aspektach  rozwoju  budownictwa  mieszkaniowego.  Tylko  uwzględnienie
wszystkich tych zagadnień może pozostawić trwały efekt.

Zoptymalizowany pod kątem energii
Najlepiej byłoby, gdyby budynek nie zużywał energii, lecz wytwarzał jej nadwyżkę (tzw.
"dom o dodatnim bilansie energetycznym"). Efektywność energetyczna to nie tylko energia
zużywana  w  budynku,  ale  także  energia  ta  została  wykorzystana  do  produkcji
składających się nań elementów i materiałów.

Nowoczesna architektura: energooszczędna i wydajna energetycznie
W  idealnej  sytuacji  budynek  nie  zużywa  energii,  ale  produkuje  jej  nadmiar,  jak
w  przypadku  domu  Plus  Energy.  Oszczędzanie  i  korzystanie  z  energii  odnawialnej
kosztuje  mniej  i  nie  ma  negatywnego  wpływu  na  środowisko.  Znajomość
najnowocześniejszych  technologii  i  ich  zastosowania  oraz  obowiązujących  norm
środowiskowych to podstawa planowania realizacji zrównoważonych obiektów.
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Długoterminowa  ochrona  środowiska  i  klimatu  jest  jednym  z  najpilniejszych  celów
nowoczesnej,  zrównoważonej architektury. Budowa energooszczędnych budynków oraz
dalszy  rozwój  odpowiednich  koncepcji  w  architekturze  są zatem  dla  nas  szczególnie
ważne.

Zasoby
Powszechną  praktyką  jest  wykorzystywanie  do  budowy  wysoce  energooszczędnych
domów  materiałów,  których  produkcja  pochłania  bardzo  dużo  energii.  Na  przykład
produkcja cementu lub wypalanie dachówek (dotyczy to również tych, które zapewniają
wysoki stopień izolacyjności) wymaga ogromnych  nakładów energii i powoduje masową
emisję CO2.
Również  materiały  zawierające  azbest  są  co  prawda  tanie,  ale  powodują  szereg
problemów na etapie użytkowania i utylizacji. 
Naturalne materiały budowlane są łatwe w obróbce nawet po dziesięcioleciach. Materiały
odnawialne wymagają mniej energii do produkcji i nie wytwarzają odpadów, a zatem nie
mają negatywnego wpływu na bilans energetyczny. Dlatego wszędzie tam, gdzie jest to
możliwe, stosujemy wyłącznie odnawialne zasoby i sprzęt.

Zdrowe materiały
Materiały  szkodliwe  dla  środowiska  mają  także wpływ  na  fizyczne  i  psychiczne
samopoczucie ludzi. Dlatego nie używamy materiałów takich jak PVC, farby i lakiery na
bazie rozpuszczalników czy środki chwastobójcze.

2. Ekonomia w architekturze
Uznajemy  odpowiedzialność  architektów  zarówno  w  planowaniu  strukturalnym,  jak
i finansowym. Podobnie jak konieczne jest zaplanowanie wymiarów budynku,  niezbędne
jest  również  opracowanie  różnych  modeli finansowania,  w  celu  osiągnięcia  rozwiązań
opłacalnych  i  dopasowanych do  wymagań i  możliwości  właścicieli  i  użytkowników
obiektów.
O wiele lepiej jest zadawać właściwe pytania, zamiast ich unikać. Pytania takie jak: Jak
podejść do wykonania detali? Co wyróżnia ten wariant? Ile by to kosztowało? Odpowiedzi
na każde z nich mogą rzucić światło na różne aspekty zadania. Warto kultywować kulturę
konwersacji w interesie wypracowania wspólnych rozwiązań.

System zarządzania
Przez lata opracowaliśmy system zarządzania, który monitoruje budżet projektu. System
ten działa w oparciu o wskaźniki odnoszące się do poszczególnych robót budowlanych.

Przystępność
Przystępne  koszty  budowy  gwarantują  przystępne  formy finansowania.  Jeśli  koszty
budowy zostaną ograniczone do niezbędnych wydatków i pozostaną na niskim poziomie,
oszczędności  te mogą przysłużyc się mieszkańcom. Na  przykład,  proces projektowania
i budowy domu można rozpocząć od zidentyfikownia grupy ludzi, którzy mogliby połączyć
siły w celu obniżenia kosztów budowy.

Modelowanie finansowe
Aby zrealizować nowe pomysły, musieliśmy również opracować nowe modele finansowe,
pasujące do projektów. W przeciwnym razie  ich realizacja nie byłaby możliwa. Jednym
z przykładów jest "pro scholare" - organizacja non-profit, która  gwarantuje stałe czynsze
w celu ochrony zarówno właścicieli, jak i najemców.
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3. Realizacja wspólnych wizji
Architektura  i  rozwój  miasta  zawsze  wiążą  się  z  pewną  interwencją  w  życie  ludzi.
Obowiązkiem osób  zaangażowanych  w  proces  rozwoju  miasta  jest  uznanie  i  przyjęcie
odpowiedzialności  związanej  z  powierzoną  im  sprawczością.  Podejmowane  przez  nich
decyzje doprowadzą przecież do trwałych zmian, które mogą mieć znaczący wpływ na ich
życie.

Wola polityczna
Wszystkie gminy ponoszą pewną odpowiedzialność  wobec społeczeństwa.  Często mają
uprawnienia do kształtowania przepisów dotyczących planowania. Mogą uchwalać plany
zagospodarowania  przestrzennego  dla  konkretnych  projektów,  ogłaszać  przetargi  na
zagospodarowanie nieruchomości,  które wcześniej  nie były dostępne pod zabudowę itd.
Mamy  ponad  40-letnie  doświadczenie  w  budownictwie  komunalnym  i  oferujemy  usługi
doradcze dla gmin.

Estetyka
Ponieważ rozwój  środowisk  miejskich  wymaga  możliwości  zabezpieczenia  zarówno
interesów  komercyjnych,  jak  i  społeczno-kulturowych,  wyzwania  związane  z  rozwojem
współczesnego miasta mogą być podejmowane tylko przez  jego mieszkańców. Rozwój
miasta zależy od inicjatywy i wolności, a co za tym idzie lepszej identyfikacji z miejscem.

GŁÓWNYM CELEM BUDYNKU JEST

TWORZENIE ŚRODOWISKA DO ŻYCIA.

Ramy prawne
Rozwój zrównoważonych  technologii budowlanych zawsze oznacza konieczność zmiany
ram  prawnych  lub  opracowania  nowych  rozwiązań.  Jeden  z  przykładów  miał  miejsce
w pewnym ośrodku opieki, gdzie mieszkańcy nie mieli  dostępu do kuchni. Współpracując
z  lokalnymi  władzami,  znaleźliśmy  rozwiązanie,  które  pozwaliło  zrealizować
ogólnodostepną kuchnię.

4. Społeczeństwo i architektura
Zrównoważona  architektura  ma  na  celu  tworzenie  przyjaznych  miejsc,  umożliwiając
integrację społeczną. Zrównoważone planowanie urbanistyczne obejmuje ludzką godność
i  ptrzebę  poczucia  bezpieczeńśtwa,  dostęp do  usług  publicznych  i  wiele  innych
aspektów.  Projektowanie budynków mieszkalnych  jest  wyjątkowe i  różni  się  od innych
zadań architektonicznych.
Inne budynki są projektowane z myślą o określonych funkcjach. W przypadku budynków
mieszkalnych uwaga skupia się wyłącznie na ludziach i ich egzystencjalnych potrzebach.
Każdy potrzebuje miejsca do życia, a jego dom powinien być tak indywidualny, jak  jego
mieszkańcy.
Głęboko  wierzymy,  że  wygodny  i  odpowiedni  dom jest  potencjalnym źródłem spokoju
i bezpieczeństwa oraz że ten spokój i bezpieczeństwo są częścią fundamentu prawidłowo
rozwijającego się społeczeństwa.

Integracja
Ludzie zawsze łączyli się w grupy. Im większą indywidualnością wykazują się członkowie,
tym żywotniejszą tworzą grupę.

Aspekty bezpieczeństwa
Rozróżniamy  "aktywne"  i  "pasywne"  aspekty  bezpieczeństwa.  Jednym  z  pasywnych
środków  na  uniknięcie dezorientacji  jednostki,  a  tym  samym  zmniejszenie  ryzyka
agresji, jest stworzenie wytycznych graficznych i odniesień wizualnych.
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Zmniejszenie  anonimowości  jest  jednym  z  aktywnych  środków  zapewnienia
bazpieczeństwa. Zwiększa  poczucie odpowiedzialności mieszkańców, a tym samym ich
chęć  do  aktywnego  uczestnictwa  w  życiu  społeczności.  Partycypacja  jest  ważnym
czynnikiem  zapewniającym  wszystkim  bezpieczeństwo.  W  projektowaniu
architektonicznym są to działania takie jak przekształcenie pustych korytarzy w przyjazne
sale spotkań i budowanie wejść do budynków sprzyjających komunikacji i integracji.

Przestrzenie publiczne i spotkania
Przestrzeń  publiczna  jest  ważnym  czynnikiem  usprawniającym  komunikację
mieszkańców.  Nie  chodzi  jednak  o  czysto  fizyczne,  anonimowe  spotkania.  Mają  one
wartość tylko wtedy, gdy ludzie faktycznie nawiązują kontakt ze spotkanymi osobami. Jest
to  obszar,  w  którym architektura  może  pomóc.  Ludzie  są  bardziej  skłonni  szanować
swoich bliźnich,  jeśli  ich godność i  potrzeba bycia  zauważonymi są brane pod uwagę
przez projektantów przestrzeni. 

Rozwój urbanistyczny
Uatrakcyjniając  przestrzenie  publiczne,  deweloperzy  mogązachęcić  ludzi  do
spędzania  większej  ilości  czasu  na  świeżym  powietrzu.  Należy  zatem zwracać
szczególną  uwagę  na  otoczenie budynków,  tak  aby  mieszkańcy  postrzegali je  jako
przyjazne bez względu na pogodę. Zaoferowanie możliwości spędzania czasu na świeżym
powietrzu  zwykle  wymaga  stosunkowo  niewielkich  nakładów.  Na  przykład  stworzenie
częściowo  osłoniętej  strefy  przejściowej  między  przestrzeniami  wewnętrznymi
i zewnętrznymi,  zapewnia powstanie przyjemnego miejsca do spędzenia czasu w każdej
pogodzie.

5. Systemy zachęt dla zrównoważonej architektury
Motywacja  jest kluczowym  czynnikiem.  Pomimo,  że wiele  osób  z  łatwością  zrozumie
znaczenie  zrównoważonego  rozwoju,  niekoniecznie  będą  oni  czuli  się  zdolni  do
odpowiedniego działania, jeśli  chodzi o podejmowanie dużych i małych decyzji. Jest to
kwestia dostarczenia motywacji, której potrzebują, aby działać we właściwy sposób.

Kontraktowanie energii
Właściciel  budynku  jest  zazwyczaj  odpowiedzialny  za  instalowane  w  nim  systemy
grzewcze.  Jednak  instalacja  zrównoważonych systemów  zwykle  nie  stoi  w  zgodzie
z  interesem właściciela.  Właściciele  inwestujący w  inteligentne  systemy  inżynieryjne,
muszą  liczyć  się  ze  zwiększonymi  kosztami  początkowymi  i  brakiem  możliwości
refinansowania.
Dlatego  w  budynkach  mieszkalnych  zaprojektowanych  przez  Frey  Architekten
zastosowano model kontraktowania energii.  Zgodnie z  nim, niezależny wykonawca jest
odpowiedzialny  za  system  ogrzewania  budynku.  Wykonawca  ten  przejmuje  również
odpowiedzialność  za  zakup  i  dostawę  wymaganej  energii,  która  jest  następnie
fakturowana dokładnie proporcjonalnie do ilości dostarczonego ciepła. Najemcy nie płacą
zatem za zużyty olej lub gaz, ale - zgodnie z określonymi stawkami - za kilowaty ciepła,
które faktycznie wykorzystali.

Partnerstwo publiczno-prywatne
Osiągnięcie  wspólnych celów wymaga ujednolicenia  interesów zaangażowanych  stron.
Jednym z takich modeli jest partnerstwo publiczno-prywatne, w którym odpowiedzialność
finansowa staje się osobistym zobowiązaniem. Właściciele  odpowiadają za znalezienie
optymalnych rozwiązań zapewniających najwyższą jakość przy niskich kosztach.
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Wspólne użytkowanie
W  gęsto  zabudowanych  centrach  miast,  łączenie  i  współdzielenie  użytkowania  jest
wykonalne  i  ma  duże  znaczenie.  Na  przykład  współdzielenie  podziemnych  parkingów
pozwala zaoszczędzić na inwestycjach i kosztach operacyjnych, jednocześnie zwiększając
powierzchnię użytkową.

Wartość dodana dzięki dodatkowym zastosowaniom
Dodatkowe  funkcje mogą  generować  większą  wartość,  a  zarazem wpisują  się
w zrównoważone trendy. Na przykład, powierzchnie dachów mogą być wynajmowane pod
instalacje paneli słonecznych. Dla właściciela oznacza to zwiększone przychody i lepszą
ochronę przed deszczem i promieniami słonecznym.

JEŚLI BĘDZIEMY ROBIĆ TYLKO TO, CO JUŻ WIEMY,
OSIĄGNIEMY TYLKO TO, CO JUŻ OSIĄGNĘLIŚMY.

Wokół budynku można również dodać inne elementy spełniające różnorakie praktyczne
funkcje i nadające nową jakość spędzanemu w ich otoczeniu czasowi.

Własność
W  naszej  koncepcji  "motywacji  poprzez  własność",  wykonawca staje  się  właścicielem
budowanego  przez  siebie  kondominium.  Nasze  podejście  polega  na  zaangażowaniu
wykwalifikowanych rzemieślników jako interesariuszy.  Daje nam to dostęp do ogromnej
ilości  wiedzy,  która  jest  istotna  dla  procesu  budowy,  ale  także  oszczędza  pieniądze
i  prowadzi  do  wyższej  jakości  pracy.  Ten  rodzaj  optymalizacji  obniża  koszty  budowy
i refinansowania do poziomu,  na którym przychody z czynszów wystarczają na pokrycie
całej inwestycji.

Źródło/Quelle: http://www.freyarchitekten.com/en/sustainability/

Heidelberg Village w Niemczech będzie częścią największego na świecie kompleksu 
budownictwa pasywnego. Zaprojektowany przez Frey Architects
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09 Architekci i ich wizje 
Video - wskazówki (TED)
Cameron Sinclair (Architecture for Humanity) na TED2006:
Wezwanie do stworzenia architektury open-source 
www.ted.com/talks/cameron_sinclair_on_open_source_architecture/
Założyliśmy "Architecture for Humanity" mając 700 dolarów i stronę internetową. A Chris 
w jakiś sposób zdecydował się  dołożyć mi jeszcze 100000 dolarów. Architektura open
source jest jedyną drogą. Masz zróżnicowaną społeczność interesariuszy - i nie mówimy
tu tylko o wynalazcach i projektantach, ale także o modelu finansowania. Moją rolą nie jest
rola  projektanta,  ale  pośrednika między  projektantem  a  światem.  Jedyne  czego
potrzebujemy, to powielenie mojej osoby na całym świecie, ponieważ nie śpię od siedmiu
lat. Projektanci chcą reagować na kryzysy humanitarne, ale nie chcą, by jakakolwiek firma
z  Zachodu  brała  ich  pomysły  i  czerpała  z  nich  zyski.  Dlatego  Creative  Commons
zaprojektowało licencję Developing Nations.

Projektant Alastair Parvin / WikiHouse: Architektura dla ludzi tworzona przez ludzi 
www.ted.com/talks/alastair_parvin_architecture_for_the_people_by_the_people 
Kiedy używamy słowa "architekt" lub "projektant", zwykle mamy na myśli profesjonalistę,
kogoś, kto otrzymuje wynagrodzenie. Mamy tendencję do myślenia, że ci profesjonaliści
pomogą  nam rozwiązać  naprawdę  duże  systemowe  problemy projektowe  i  wyzwania
takie, jak zmiany klimatyczne, niekontrolowana urbanizacja i nierówności społeczne. To
nasz sposób myślenia. Jest on jednak błędny.

Jeanne Gang: Budynki, które łączą naturę i miasto 
www.ted.com/talks/jeanne_gang_buildings_that_blend_nature_and_city
Jestem "budowniczym relacji".  Kiedy myślisz  o budowaniu relacji,  prawdopodobnie nie
myślisz automatycznie o architektach. To dlatego, że większość ludzi uważa, że architekci
projektują budynki i miasta. Tak naprawdę budują oni relacje, ponieważ miasta to ludzie.
Są to miejsca, w których ludzie spotykają się w celu wszelkiego rodzaju wymiany. Ponadto
ośrodki miejskie są bardzo specyficznymi ekosystemami, z własnymi owadami, roślinami
i zwierzętami, a nawet własną pogodą.

Marc Kushner na TED2014: Dlaczego budynki przyszłości będą kształtowane 
przez... Ciebie 
www.ted.com/talks/marc_kushner_why_the_buildings_of_the_future_will_be_shaped
_by_you
"Architektura to nie matematyka czy podział na strefy - to wewnętrzne emocje" - mówi
Marc  Kushner.  W  porywającym  -  często  dowcipnym  -  wykładzie  przybliża  ostatnie
trzydzieści  lat architektury. Pokazuje,  jak społeczeństwo, niegdyś od niego oddzielone,
stało  się  integralną  częścią  procesu  projektowania.  Dzięki  mediom społecznościowym
opinie  i  potrzeby  docierają  do  architektów  na  wiele  lat  przed  powstaniem  budynku.
Rezultat? Architektura, która zrobi dla nas więcej niż kiedykolwiek wcześniej.
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10 Architektura organiczna: 
Biomorfizm
Na czym polega urok  norki hobbitów?  Dlaczego wydaje się ona  idylliczna? Część jej
atrakcyjności tkwi  w architektonicznym połączeniu struktury mieszkalnej  i  istniejącego
krajobrazu.  Takie  podejście  podsumowuje  estetykę  projektowania  architektury
organicznej.  Do  najnowszych przykładów sztuki  organicznej XXI wieku należą dzieła
Andy'ego Goldsworthy'ego oraz modne akcesoria do wnętrz, które można znaleźć w Ikei
lub  innych sklepach.  Estetyka  projektowania  architektury  organicznej  wyłoniła się ze
szczególnego stylu z początku XX wieku, który  starał  się przełożyć  formy występujące
w naturze na unikalne dzieła sztuki.
Na początku  XX wieku artyści  zaczęli  postrzegać naturalne  formy jako  szczególny
rodzaj estetyki. Styl ten zyskał na popularności  w latach trzydziestych XX wieku, kiedy
to artyści odrzucili inspiracje nauką i technologią oraz estetykę plastiku i metalu, które
były widoczne we  wcześniejszych  formach sztuki nowoczesnej.  Zamiast  tego zaczęli
angażować  się  zarówno  w  inspiracje  naturą, jak i  ogólny  trend sztuki abstrakcyjnej.
Artyści,  którzy  przyjęli  filozofię  biomorfizmu,  próbowali  przełożyć  na  swoje  prace
zasady  występujące  w  przyrodzie,  kierując  się  wyglądem  obiektów organicznych
i naśladując przepływ naturalnych energii, takich jak woda i wiatr.

Wskazówka wideo:
Study.com/Ivy Roberts: Wpływ sztuki organicznej na architekturę i rzeźbę 
study.com/academy/lesson/the-impact-of-organic-art-on-architecture-sculpture.html
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11 Architektura organiczna: 
Wskazówki wideo

Antti Lovag: Maison Bernard - The Approach 
https://vimeo.com/101275024

Antti  Lovag  posiada  wyjątkową  wizję  architektury.  Aby
podkreślić  niekonwencjonalny  wymiar  swojego  podejścia,
określa siebie jako "biologa". Nie dba o architekturę jako taką,
ale  skupia  się  na  ludziach  i  ich  środowisku,  aby  stworzyć
powłokę do życia, obejmująca ludzkie potrzeby.

Friedensreich Hundertwasser - 3:40: Centrum Sztuki 
Hundertwasser, Whangarei, Nowa Zelandia 
https://www.youtube.com/watch?v=4PmONVJyVsI

Whangarei, brama do pięknej północy Nowej Zelandii,  buduje
ostatni  na  świecie  autentyczny  budynek  Hundertwassera.
Zaprojektowany  przez  artystę  w  1993  roku  i  przejęty  przez
Hundertwasser  Non  Profit  Foundation  w  Wiedniu,  kultowy
i wyjątkowy obiekt jest bliski ukończenia.

Ross Lovegrove: Organiczny design inspirowany naturą 
www.ted.com/talks/ross_lovegrove_shares_organic_designs

Projektant  Ross  Lovegrove  wyjaśnia  swoją  filozofię
projektowania i daje wgląd w niektóre ze swoich wyjątkowych
produktów, w tym butelkę do picia Ty Nant i krzesło Go.

Javier Senoisiain: Architektura organiczna/Bioarchitektura 
hiszpański z angielskimi napisami: 
www.youtube.com/watch?v=_rCKzi3Cusc
hiszpański:  vimeo.com/229654910  lub  vimeo.com/220527737
Javier  Senosiain  to  meksykański  architekt  uznawany  za
kluczową  postać  i  odkrywcę  tzw.  architektury  organicznej.
Obecnie  jest  profesorem  architektury  na  Narodowym
Uniwersytecie  Autonomicznym  w  Meksyku  (UNAM).
Architektoniczne kreacje Javiera Senosiaina - takie jak dobrze
znany  Shell  House  –  sprowokowały  zarówno  pochwały  jak
i kontrowersje. 

Dom w Vista del Valle, na północ od Mexico City, znajduje się na wzgórzu z widokiem na
miasto  i  ma kształt  rekina.  Jest  to  żelbetowa  konstrukcja  pokryta  poliuretanem
i elastomerowym uszczelniaczem odpornym na promieniowanie UV. Wewnątrz znajduje
się skomplikowany labirynt pomieszczeń i połączonych ze sobą tuneli.
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12 Architektura organiczna
z kostek słomy 

Michel Post/Orio Architekten: Ontwerp Aardewoning Slijk-Ewijk 
orioarchitecten.wordpress.com/2017/06/30/ontwerp-aardewoning-slijk-ewijk-krijgt- steeds-
meer-vorm/
Konstrukcja  drewniana  (technika  CUT)  z  zakrzywionymi  ramami.  StrohNatur
(www.strohnatur.at) udowodnił już, że, dzięki technologii OrganiCut, takie organiczne formy
mogą powstawać również z kostek słomy, bez dodatków zaprawy cementowej czy stali.
Patrz seria zdjęć poniżej:
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Schilf/Reed: Ożywienie starożytnej techniki na bagnach Iraku /
©TraceyShelton2011 www.youtube.com/watch?v=VXjNTEVwxQA
Rzemiosło  Mudhief  lub  Reed  House  o  ponad  4000-letniej  historii  nadal  ma  swoje
kulturowe, społeczne i  polityczne znaczenie na irackich bagnach.  Te starożytne dzieła
architektoniczne są obecnie znane niewielu starzejącym się rzemieślnikom i wiedza o nich
powoli zanika. W pobliżu miasta Chabyish, na skraju centralnych bagien, zespół Nature
Iraq rozpoczął  pilotażowy projekt  mający na celu  zachowanie  i odtworzenie tego stylu
budownictwa.

Marcel Kalberer  wraz z zespołem zmodernizował tę technologię, wykorzystując trzcinę,
bambus i inne szybko rosnące rośliny. Solidne podpory, które jak udowodniła Okambuva,
mogą być również izolowane  kostkami słomy: Taller de cañas y paja - Benidoleig 2016
(www.youtube.com/watch?v=8mOL5e0LpXU)
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Sketchup - Import rzutu piętra: www.youtube.com/watch?v=paXB5_tNTUA
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Cele: Prowadzący:
• Wiedza na temat różnych systemów grzewczych, ich zalet i wad (emisje 

CO2, odnawialne źródła energii).

Miejsce:
Warsztaty w sali zajęć

Czas trwania:
2 dni

Sprzęt:
Projektor 
Tablica

• Znajomość zasad zapewniania wewnętrznego komfortu klimatycznego zimą
i latem (systemy chłodzenia).

• Znajomość zasad działania infrastruktury domu (elektryczność, woda, 
kanalizacja) i znajomość specyficznych wymagań dla domów
z kostek słomy.

• Świadomość konieczności koordynacji międzybranżowej.

Metody:
• Wyjaśnienia

• Prezentacje

• Demonstracje

Dokumenty:
Arkusze informacyjne:
I1 - Ogrzewanie i chłodzenie
I2 - Wentylacja
I3 - Instalacje
I4 - Zdrowie i bezpieczeństwo 
I5 - Piec i komin
Arkusz szkoleniowy:
Tr1 Ćwiczenie - szkicowanie 
projektu domu
Arkusze tekstowe:
Tx1 Ogrzewanie i chłodzenie 
Tx2 Wentylacja
Tx3 Bezpieczeństwo i higiena 
pracy
Inny dokument:
Projekt instalacji

Prezentacje:
Pokaz slajdów:
Ppt1 Instalacje
Dokumentacja fotograficzna:
Ogrzewanie ścienne (dobre)
Instalacja elektryczna (dobra
i zła)

Ocena:
Test wielokrotnego wyboru

T
eo

ria
:

• Różne systemy grzewcze, ich zalety i wady (emisje, CO2, źródła 
odnawialne).

• Podstawowe zasad.y budowy pieca i komina z zachowaniem 
pełnego bezpieczeństwa.

• Zasady zapewniania wewnętrznego komfortu klimatycznego latem - 
systemy chłodzenia.

• Konieczność zapewnienia wentylacji.

• Zasady działania instalacji domowych (elektrycznej, wodnej, 
kanalizacyjnej, wentylacyjnej).

• Techniki mocowania instalacji w ścianach ze słomy.

• Przepisy i normy.

• Poprawne wykonanie instalacji (wodnej, kanalizacyjnej, 
wentylacyjnej) -  wodoodporność, wiatroszczelność, izolacja 
akustyczna, ochrona przeciwpożarowa.

• Integracja innych branż i instalacji w domu (hydraulika, elektryka 
itp.).

P
ra

kt
yk

a: • Mocowanie gniazd i kabli w ścianach ze słomy.

• Mocowanie rur grzewczych w ścianach ze słomy.

• Mocowanie rur do ogrzewania ściennego.

• Zapewnienie szczelności (taśma lub zaprawa).

Organizacja:
• Przygotuj ściany do pokazania montażu instalacji (2 dni wcześniej).

41



U7 - KONCEPCJA DOMU SESJA S2 - INFO

U7-S2: Instalacje wewnętrzne

U7

42



U7 - KONCEPCJA DOMU

U7
U7-S2: Instalacje wewnętrzne

SESJA S2 - INFO

13    Energia odnawialna i jej formy

Obecnie  nasze potrzeby energetyczne pokrywamy głównie z  paliw kopalnych.  Węgiel,
ropa naftowa i gaz ziemny są wydobywane z głębi ziemi i wykorzystywane do produkcji
energii.
Ich pochodzenie jest oczywiście biologiczne, powstały np. przez osadzanie się glonów na
dnie morza, ale czas potrzebny na ich powstanie jest tak długi (miliony lat), że nie możemy
ich po prostu odtworzyć.
Odnawialne źródła energii to zatem te, które są ponownie dostępne przynajmniej w czasie
życia ludzkiego pokolenia.
Istnieje kilka pierwotnych źródeł energii,  są to słońce, ziemia i  księżyc. Ściśle mówiąc,
energia ziemi i księżyca pochodzi z czasów, gdy formował się nasze układ słoneczny.
Ile energii Słońce dostarcza na Ziemię? Moc promieniowania słonecznego, które uderza
w Ziemię, jest tak zwaną stałą słoneczną i wynosi 1367 W/m2. W związku z tym moc stale
promieniująca na rzutowaną powierzchnię dysku wynosi około 175 PW. Daje to energię
5,5  *  1024 dżuli  w ciągu  jednego roku.  Całkowity  obrót  energią  techniczną człowieka
wynosi obecnie około 500EJ. Oznacza to, że słońce wypromieniowuje około 10000 razy
więcej energii niż wynosi nasze zapotrzebowanie techniczne.
Ziemia  nieustannie  dostarcza  na  swoją  powierzchnię  moc  cieplną,  wynoszącą  około
63mW/m2. Moc ta składa się  w mniej  więcej  równych częściach z procesów rozpadu
radioaktywnego we wnętrzu planety i ciepła zmagazynowanego w skorupie ziemskiej od
czasu  powstania  Ziemi.  Zsumowana  dla całej  powierzchni  Ziemi  w  ciągu  roku,  daje
całkowitą  energię  około  1  *  1021  dżuli,  co  stanowi  dwukrotność  całkowitego
zapotrzebowania  ludzi  na  energię.  Innymi  słowy,  energia  słoneczna  może  całkowicie
pokryć nasze zapotrzebowanie.
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14   Urządzenia grzewcze 
pozyskujące energię słoneczną
Aby zaplanować termiczny system solarny,  należy określić  zapotrzebowanie  na  ciepłą
wodę  i  -  w  przypadku  wspomagającego  systemu  grzewczego  -  zapotrzebowanie  na
ogrzewanie.  Zasadniczo,  wielkość  systemu solarnego zależy  od  pożądanego pokrycia
zapotrzebowania energią słoneczną, ale jest ograniczone dostępnością przestrzeni (dach,
fasada).
Innym ważnym parametrem jest  lokalizacja systemu. W przypadku paneli  słonecznych
optymalne są dachy o nachyleniu od 20° do 60°. Te mniej strome (od 20° do 30°) lepiej
sprawdzą się  w lecie,  a bardziej  strome (50°  do 60°)  w zimie.  Orientacyjna  wielkość
instalacji potrzebnej dla 4-osobowego gospodarstwa domowego do podgrzewania ciepłej
wody  użytkowej  wynosi  1,5m2  powierzchni  kolektora  na  osobę,  przy  pojemności
magazynowania energii słonecznej od 0,3 do 0,4m3 i średnim rocznym pokryciu od 50 do
60%. Dla systemów z dodatkowym wsparciem grzewczym przyjmuje się powierzchnię od
8 do 16m2 w połączeniu ze zbiornikiem wody o pojemności 1000 litrów.
W przypadku budynków energooszczędnych, 20 do 30% całkowitego zapotrzebowania na
ciepło  może  być  pokryte  przy  powierzchni  kolektora  wynoszącej  od  10  do  20m2
i  pojemności  magazynowania od 0,7 do 2,0m3.  W idealnej  sytuacji  energia słoneczna
może  całkowicie  pokryć  zapotrzebowanie  na  ciepło  domu  w  standardzie  pasywnym.
Zasadnicze znaczenie dla wydajnej pracy ma jakość komponentów (kolektor, wymiennik
ciepła),  optymalna  konstrukcja  i  kombinacja  powierzchni  kolektora,  pojemności
magazynowania (bufor, zasobnik warstwowy) oraz wymiarów systemu rur.

Wskazówka video: www.youtube.com/watch?v=I0FAqkfBLZ0, 1:13 min
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15 Wybór odpowiedniego systemu 
ogrzewania biomasą
Wszystkie formy paliw drzewnych - drewno opałowe, zrębki i pelety - mogą być obecnie
spalane  w sposób wysokowydajny i niskoemisyjny. 
To,  które  paliwo  drzewne lub  system ogrzewania  drewnem jest  właściwe  dla  danego
budynku, zależy od różnych czynników:

Zapotrzebowanie na ciepło.
Dom jednorodzinny, dom wielorodzinny, instytucja publiczna itp. 
Nowy budynek lub adaptacja.
Ogrzewanie pomieszczeń lub centralne ogrzewanie.
Lokalna dostępność paliw drzewnych.
Wymagany poziom komfortu termicznego.
Ilość miejsca dostępnego na przechowywanie paliwa.

Systemy ogrzewania drewnem mogą być stosowane zarówno w nowym budownictwie, jak
i  przy  renowacjach.  Jedynym powodem  wykluczającym  ten  sposób  grzania  jest  brak
miejsca  na  składowanie  paliwa  w  istniejącym budynku,  a  także  brak  możliwości  jego
późniejszego dobudowania. Należy zauważyć, że po termomodernizacji budynku należy
ponownie określić obciążenie grzewcze. Nowy kocioł na biomasę często może okazać się
znacznie mniejszy pod względem mocy znamionowej.

Należy zawsze zapoznać się z krajowymi przepisami dotyczącymi aktualnie 
dopuszczalnych sposobów ogrzewania budynków [przyp. tłumacza].

45



U7 - KONCEPCJA DOMU

U7-S2: Instalacje wewnętrzne

SESJA S2 – INFO / WSKAZÓWKI

U7

16 Pompy ciepła powietrze-woda, 
ziemia-woda, woda-woda
Pompa ciepła to  urządzenie podnoszące temperaturę z niższej do wyższej za pomocą
energii elektrycznej. Ciepło jest pobierane ze źródła ciepła (np. powietrza zewnętrznego,
ciepła  geotermalnego,  wód  gruntowych  lub  ciepła  odpadowego)  i  wykorzystywane  do
wytworzenia pożądanej temperatury powietrza w budynku.
Najbardziej rozpowszechnione są sprężarkowe pompa ciepła. Czynnik chłodniczy  działa
cyklicznie i wielokrotnie zmienia stan skupienia z ciekłego na gazowy:

1. W  parowniku  czynnik  chłodniczy  paruje  pod  niskim  ciśnieniem,  pochłaniając
energię ze źródła ciepła.

2. Sprężarka  spręża  czynnik  chłodniczy,  zwiększając  jego  ciśnienie  i  temperaturę.
Wymaga to wysokiej jakości energii (zazwyczaj elektrycznej).

3. W skraplaczu (kondensatorze) czynnik chłodniczy ponownie się skrapla. Energia
jest uwalniana przez wymiennik ciepła do wody grzewczej.

4. W korpusie przepustnicy (zaworze rozprężnym) czynnik chłodniczy jest upuszczany
do niskiego ciśnienia wylotowego podczas chłodzenia.

Następnie  czynnik  chłodniczy jest  zawracany do parownika,  a  cykl  rozpoczyna się  od
początku.

Wskazówka wideo: "Die Funktionsweise des Wärmepumpenkreislaufs", 0:39 min.
www.youtube.com/watch?v=orAjaSibepg
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Systemy/jednostki  wentylacyjne
z odzyskiem ciepła (rekuperacją)

1) Zdecentralizowana  wentylacja zachodząca
bezpośrednio przez co najmniej dwie jednostki
zamontowane  w  ścianie  (rekuperatory
ścienne). Pracują one razem, przełączając się
w  przeciwnym  kierunku.  Odzysk  ciepła
odbywa się poprzez element ceramiczny.

2) Jednostka  zdecentralizowana -  mała
jednostka  jest  zwykle  montowana
w pomieszczeniu  i  obsługuje  od  jednego do
maksymalnie  3  sąsiednich  pomieszczeń.
Objętość  wymienianego  powietrza  wynosi
maksymalnie 100 m3/h (50Pa).

3) Jednostka  scentralizowana -  może  mieć  różne  rozmiary,  ciepło  jest  odzyskiwane
w jednej jednostce, a następnie rozprowadzane w całym domu za pomocą rur lub przez
szczeliny i otwory wentylacyjne.

4) Panel słoneczny na gorące powietrze AIR-INVENT
Działa  tylko  na energię  słoneczną,  tłocząc do  wnętrza ciepłe  powietrze  ogrzane przez
słońce w panelu słonecznym zamocowanym na fasadzie.

17 (Kontrolowana) wentylacja 
pomieszczenia

Wentylacja  jest  niezbędna  do  dostarczania  tlenu  dla  funkcjonowania metabolizmu
i rozcieńczania zanieczyszczeń metabolicznych (dwutlenek węgla i zapachy).
Jest również stosowana  w celu utrzymania dobrej jakości powietrza w pomieszczeniach
poprzez rozcieńczanie i usuwanie innych zanieczyszczeń, ale nie powinna być stosowana
jako substytut właściwej kontroli źródeł zanieczyszczeń.
Dobra  wentylacja  jest  głównym  czynnikiem  wpływającym  na  zdrowie  i  komfort  osób
przebywających w budynku.

Zalecana wymiana powietrza
nA=0,4h-1 zgodnie z EnEV 2002 i DIN4701 V-10 

Możliwości wentylacji domu:
Regularne otwieranie okien i drzwi
Mikrowentylacja w oknach 
Automatyczna wentylacja okien
Wentylatory wyciągowe
Jednostki wentylacyjne z odzyskiem ciepła

Wentylacja poprzez otwieranie okien zwiększa zapotrzebowanie na energię potrzebną do
ogrzewania  lub  chłodzenia.  W  celu  zmniejszenia  zużycia  energii  można  zastosować
wentylację z odzyskiem ciepła.
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18 Rozdzielacze ciepła: Piece 
akumulacyjne a systemy 
ogrzewania ściennego i 
podłogowego
W  zależności  od  sposobu  rozprowadzania  energii  cieplnej po budynku,
w pomieszczeniach powstają różne warunki klimatyczne.
Przyjemny i zdrowy klimat w pomieszczeniu zależy od kilku czynników:

• temperatura powietrza w pomieszczeniu
• temperatura otaczających elementów (ściany, podłoga, sufit + meble)
• wilgotność względna

Abyśmy czuli się komfortowo, temperatura powietrza w pomieszczeniu powinna wynosić
około 20°C. Jeśli temperatura otaczających obszarów również wynosi co najmniej 20°C,
temperatura powietrza może być nieco niższa bez powodowania dyskomfortu. Zwiększa
to  wilgotność  względną,  która  jest  znacznie  zdrowsza  dla  dróg  oddechowych  i  błon
śluzowych.
Systemy ogrzewania w kolejności od najkorzystniejszego dla zdrowego mikroklimatu:

1. Piec akumulacyjny
2. Systemy ogrzewania ściennego (pod tynkiem)
3. Ogrzewanie podłogowe
4. Otwarty kominek
5. Ogrzewanie grzejnikowe
6. Ogrzewanie powietrza za pomocą systemów wentylacyjnych 
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19 Piec akumulacyjny (kaflowy):
Promieniowanie dużej powierzchni
W nowoczesnych budynkach o stosunkowo niskim zapotrzebowaniu grzewczym (do
ok. 8 KW) możliwe jest pokrycie zapotrzebowania na ciepło wyłącznie za pomocą pieca
akumulacyjnego.

Podczas  planowania  takich  obiektów  należy  jednak  pamiętać  o  kilku  ważnych
kwestiach:

• Zapotrzebowanie grzewcze należy określić stosunkowo dokładnie, aby
odpowiednio zaprojektować wymiary i wydajność pieca

• Należy  zaplanować  przestrzeń  do  przechowywania  określonej  ilości
drewna

• Lokalizacja  pieca  powinna  być  zoptymalizowana  pod  kątem  układu
pomieszczeń i dystrybucji ciepła

• Należy być świadomym potrzeby grzania co najmniej 1-2 razy dziennie
w celu utrzymania odpowiedniej temperatury.

• Produkcja  ciepłej  wody  użytkowej  powinna  być  zabezpieczona
elektrycznie ze wsparciem solarnym.

Ponadto  możliwe  jest  wprowadzenie  części  ciepła  wytworzonego  w
piecu  do  systemu  cyrkulacji  wody  i  dostarczenie  energii  cieplnej  do
odległych  miejsc lub do wspomagania  systemu przygotowania  ciepłej
wody użytkowej. W takim przypadku przerwa w ogrzewaniu drewnem w
zimie może wzrosnąć do 8 godzin, co jest równoznaczne z 3-krotnym
grzaniem w ciągu dnia.

Zdjęcie po lewej: Schemat pieca akumulacyjnego
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20 Rodzaje kominów i wybór 
pasujących kominków
Komin jest niezbędny do bezpiecznego odprowadzania spalin z kominków znajdujących
się wewnątrz budynku i musi spełniać przede wszystkim trzy zadania:

1. Zagwarantowanie,  że  wszystkie  gazy  spalinowe  są  trwale  i  bezpiecznie
odprowadzane do atmosfery (gazoszczelność, odporność na temperaturę i kwasy!).

Zwłaszcza w przypadku dodatkowych systemów próżniowych:
2. Zapewnienie tak  wysokiego  ciśnienia,  że  wszystkie  opory  w  piecu  zostaną
pokonane.
3. Zasysanie powietrza wymaganego do spalania

Istnieje wiele różnych typów kominów: murowane z cegły lub prefabrykatów, wykonane
z metalu lub ceramiki, dwu- lub trójpłaszczowe, z izolacją lub bez.
Każda konstrukcja  ma zarówno zalety,  jak  i  wady i  ostatecznie  musi  zostać  oceniona
według  następujących  kryteriów:  izolacja,  masa  powłoki  wewnętrznej,  gładkość  ścian
wewnętrznych.

Wskazówki dotyczące wyboru odpowiedniego komina:
• Im gorętsze gazy spalinowe z pieca trafiają do komina, tym łatwiejsze będzie działanie

pieca w przypadku źle zaizolowanego lub zbyt wysokiego komina.
• Im lepsza  sprawność kominka,  tym zimniejsze  spaliny  i  tym ważniejsza jest  dobra

izolacja i odpowiedni przekrój komina.
• Im więcej spalin w kominku (na przykład w urządzeniach o bardzo dużej mocy), tym

większy musi być przekrój komina.
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21  Instalacje elektryczne:
Zadbaj o szczelność

Kable elektryczne są układane w specjalnie zaprojektowanych  warstwach instalacyjnych
(na przykład 3,5  cm Heraklith  BM) lub w  peszlach ochronnych na powierzchni  ściany
z kostek słomy. Można je przymocować za pomocą zacisku wykonanego z 3mm drutu
miedzianego, wkładanego do kostki słomy na głębokość ok. 10-15cm.
Po otynkowaniu  peszle całkowicie  znikają  w warstwie  wykończeniowej,  co  gwarantuje
również ich ochronę przeciwpożarową.
Tylko puszki podtynkowe (do gniazdek i włączników światła) całkowicie przebijają warstwę
tynku, dlatego należy zapewnić im dodatkową szczelność.

Gniazda mogą być instalowane hermetycznie,  jeśli  pod puszką  znajduje  się  ciągła
warstwa tynku (w słomie jest  wydrążony i  wykończony tynkiem otwór,  puszka jest
wciśnięta  do  jeszcze  wilgotnego  tynku) puszkę  można  również  przymocować
szybkoschnącym cementem.
Puszkę podtynkową montuje się na płycie gipsowej Fermacell (wzmocnionej celulozą)
lub płycie drewnianej (przykręcanej), która jest następnie tynkowana. Płyta może być
wyposażona  z  tyłu  w  drewniany  szpikulec,  pomagający lepiej  przymocować  do
słomianych uchwytów ściennych.
Jeśli  rury  przechodzą  przez  warstwę  tynku,  muszą  być  wyposażone  w  mankiety
(taśmy  samoprzylepne)  zapewniające  szczelność.  Nie  mogą  one  przylegać  do
powierzchni słomy, ale do peszla lub rury osłonowej, na którą należy nałożyć taśmę
hermetyczną. To samo dotyczy przyłączy wody w ogrodzie.
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Cele:
• Świadomość najczęstszych wad konstrukcji z kostek słomy 
i przyczyn ich uszkodzeń.

• Znajomość zasad naprawy najczęstszych usterek i uszkodzeń 
konstrukcji z kostek słomy.

• Świadomość różnych okresów eksploatacji części konstrukcyjnych 
i okresów ich konserwacji.

• Naprawa typowych uszkodzeń domu.

Metody:
• Wyjaśnienia

• Prezentacje

• Demonstracje

T
eo

ria
:

• Najczęstsze wady konstrukcji z kostek słomy i ich 
uszkodzenia.

• Zasady naprawy najczęstszych usterek i uszkodzeń 
konstrukcji z kostek słomy.

• Różne okresy eksploatacji części konstrukcyjnych 
i okresy ich konserwacji.

• Jak naprawić typowe uszkodzenia domu.

P
ra

kt
yk

a:

• Naprawa i konserwacja

Organizacja:

Prowadzący:

Miejsce:
Warsztaty w sali zajęć

Czas trwania:
1 dzień

Sprzęt:
Projektor
Tablica

Dokumenty:
Arkusze informacyjne: 
I1 – Uszkodzenia
Arkusze tekstowe:
Tx1 Uszkodzenia
Tx2 Naprawa i konserwacja 

Prezentacje:
Pokaz slajdów: 

Ppt1 Uszkodzenia

Ocena:
Test wielokrotnego wyboru
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