-I I'
do walki ze zmiana

Transformacyjne ?odejécie

PODRE@? KEKOlcOGICZNEGO
BLJ OWNICTWA

e |
’ 1 | l
| i

o Sierpier 2025




PARTNERZY PROJEKTU

Slovenské centrum pre

komunikaciu a rozvoj, n.o. - SCKR
Prazska 11, B81104 Bratislava

Stowacja
www.sccd-sk.org

Centar za ekonomsKi i ruralni

razvoj - CERD
Krnete bb, 78250 Laktasi

Bos$nia i Hercegowina
www.cerd.ba

https://www.facebook.com/card.cerd

Sdruzeni hlinéného stavitelstvi z.s.

- SHS
Poric¢i 273/5, 639 00 Brno
Republika Czeska

www.hlina.info

Kornyezettudatos Epit6k
Szervezete - Korépitok
Baross utca 86. 1. em. 1., 1082 Budapest

Wegry
https://www.korepitok.hu

https: //www.facebook.com /korepitok

Ogolnopolskie Stowarzyszenie

Budownictwa Naturalnego - OSBN

Aleja Zjednoczenia 50/ul, 01-801 Warszawa
Polska
http://www.osbn.pl

e Visegrad Fund

Projekt jest wspotfinansowany przez rzady Czech,
Wegier, Polski i Stowacji w ramach grantéw Visegrad z
Miedzynarodowego Funduszu Wyszechradzkiego. Misja
funduszu jest promowanie idei zréwnowazonej
wspbtpracy regionalnej w Europie Srodkowe;j.




ZAWARTOSC

0 D 1 1 21 1 4
WPROWADZENIE ...ttt s ssssss s s ssss s 4 s 4 s8££ E SRS R R SRR R b b0 5
1. OZYWIENIE TRADYCJI BUDOWNICTWA NATURALNEGO I DROGA DO ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA

EKOLOGICZNEGO W BOSNI I HERCEGOWINIE ...ttt sssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssasssss 6
2. OCHRONA DZIEDZICTWA I PROMOWANIE ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA W CZECHACH.......c.c.oorrnne 10
3. VPROMOWANIE BUDOWNICTWA PRZYJAZNEGO DLA SRODOWISKA NA WEGRZECH........coossssrrrrreeesssssssssseessssns 18
5.  WSPIERANIE ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA I RENOWACJI NA SLOWAC]L..ooooccrveersssrreesssssssssssssssssssssssees 34
6. WNIOSKI T ZALECENIA. ...ttt st bbb shass s b s b s b b bbb 38
L0 0] 2 VO 5 P 39

ORGANIZACJE UCZESTNICZACE .ottt sssssss s sessss s s s s s s s s s s s s s s s 44




KONTEKST

Branza budowlana i gospodarstwa domowe majg znaczacy wptyw na zmiany klimatu i
zanieczyszczenie Srodowiska. Problem ten jest szczeg6lnie dotkliwy w Bo$ni i Hercegowinie,
gdzie zanieczyszczenie powietrza osiggneto powazny poziom. Swiatowa Rada Zielonego
Budownictwa podaje, Zze sektor budowlany odpowiada za 39% globalnej emisji dwutlenku
wegla zwigzanej z energia. Tradycyjne metody budowlane czesto pomijaja wptyw na
Srodowisko wysokiej energii wbudowanej w materiaty, co prowadzi do stabej izolacji
termicznej i wysokiego zuzycia energii w gospodarstwach domowych, co z kolei przyczynia
sie do zanieczyszczenia powietrza i emisji gazéw cieplarnianych.

W przeciwienstwie do konwencjonalnych materiatéw budowlanych, naturalne materiaty
niskoemisyjne, takie jak stoma i glina, s3 powszechnie dostepne i maja minimalny $lad
ekologiczny, poniewaz nie generuja odpadéw podczas budowy. Wiedza i materiaty
potrzebne do budowy domoéw ekologicznych, w tym 30-letnia standardowa metoda
pasywna, sg tatwo dostepne. Chociaz w Europie Zachodniej istniejg tysigce domow ze stomy,
w tym budynki mieszkalne i szkoly, a w krajach V4 (Czechy, Wegry, Polska i Stowacja)
entuzjasci zbudowali setki domoéw ekologicznych, w Bo$ni i Hercegowinie wiedza
specjalistyczna w tym zakresie jest nadal ograniczona.

Projekt ,Transformacyjne podejScie do walki ze zmianami klimatycznymi poprzez
budownictwo ekologiczne w Bos$ni i Hercegowinie oraz regionie Batkanéw Zachodnich”,
wspierany przez Miedzynarodowy Fundusz Wyszehradzki, bezposrednio wypetnia te luke.
Jego celem jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci rzemie$lnikow oraz podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na temat niskoemisyjnych materiatow naturalnych i standardéw
budownictwa pasywnego. Ulatwiajac wymiane doswiadczen i wzmacniajac partnerstwa
miedzy krajami V4 a Batkanami Zachodnimi, projekt ma na celu transfer sprawdzonej wiedzy
i umiejetnosci z krajow V4 do Bosni i Hercegowiny w celu osiaggniecia trwatych efektéw
lokalnych.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie internetowej projektu:
https://sccd-sk.org/projekty/transformative-approach-to-combat-climate-change-

through-eco-housing-in-bosnia-and-herzegovina-and-western-balkan-region/




WPROWADZENIE

The foundation Podstawg zré6wnowazonej architektury nie s nowe technologie, ale petne
szacunku zrozumienie przeszioSci. Przez tysigclecia tradycyjna architektura ludowa w
Europie Srodkowej i Wschodniej uciele$niata gleboka madro$é ekologiczng, wykorzystujac
lokalne materiaty, takie jak glina, drewno i kamien. Metody te, ktére dostosowaty praktyki
budowlane do klimatu i uksztattowania terenu, pozwolity stworzy¢ konstrukcje o niezwyktej
trwatos$ci i minimalnym wptywie na $rodowisko. Jest to dziedzictwo kultury budowlanej,
ktéra priorytetowo traktowata regionalng samowystarczalno$¢ i harmonie z otoczeniem.

Tradycja ta uczy nas, ze najprawdziwsza formg zréwnowazonego budownictwa jest nie-
budowanie. Gdy jednak konieczna jest nowa konstrukcja, filozofia ta przejawia sie w
minimalistycznym i zoptymalizowanym podejsciu architektonicznym, ktore dato poczatek
koncepcji matych doméw. Domy te zostaty zaprojektowane tak, aby wyeliminowac¢ zbedne
metry kwadratowe i nadmiar materiatéw, minimalizujgc w ten sposob ilo$¢ odpadéw
i zuzycie zasobéw. Projekt jest zoptymalizowany pod katem maksymalnej praktycznosci
i funkcjonalnos$ci, udowadniajac, Ze dom moze by¢ maty, bardzo funkcjonalny i komfortowy.
Podejscie to, uosabiajgce filozofie ,mate jest piekne”, pokazuje, jak celowy, minimalistyczny
projekt moze prowadzi¢ do powstania pieknych, funkcjonalnych i przyjaznych dla
$Srodowiska przestrzeni mieszkalnych.

Odpowiedzialno$¢ ekologiczna wykracza poza nowe budownictwo i obejmuje renowacje
i ponowne wykorzystanie istniejgcych budynkoéw, co jest kluczowym aspektem gospodarki
o obiegu zamknietym. Na przyktad renowacja zabytkowych budynkéw wymaga
specjalistycznej wiedzy na temat tradycyjnych technik i ostroznego obchodzenia sie
z materialami w celu zachowania ich integralnosci.

Odrodzenie budownictwa naturalnego jest Swiadectwem tej ponadczasowej wiedzy, taczace;j
historyczng madro$¢ ze wspdiczesnymi potrzebami. Badajac, re-interpretujac
i dostosowujac historyczne metody, wykorzystanie materiatéw i rozwigzania techniczne,
mozemy sprostaC dzisiejszym wymaganiom w zakresie zroéwnowazonego budownictwa
mieszkaniowego. Niniejszy podrecznik przedstawia przyktady tego istotnego zwigzku,
pokazujac, jak te sprawdzone techniki mozna z powodzeniem stosowac dzisiaj, aby budowac
zdrowszga i bardziej zr6wnowazong przysztos¢.




1. OZYWIENIE TRADYCJI BUDOWNICTWA NATURALNEGO I
DROGA DO ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA
EKOLOGICZNEGO W BOSNI I HERCEGOWINIE

Autorzy: Borislav Puri¢ i Miodrag Matavulj

Tradycja w stuzbie rozwoju

Bo$nia i Hercegowina posiada bogate, ale niedoceniane dziedzictwo budownictwa
naturalnego. Architektura ludowa tego kraju odzwierciedla gteboko zakorzeniong madros¢
ekologiczng, ktérej historig sa tradycyjne domy z cegly mutowej, suche kamienne $ciany
idomy z bali. Budynki te zostaty zbudowane z lokalnych materialéw - kamienia, gliny
i drewna - i dostosowane do klimatu i uksztattowania terenu, dzieki czemu charakteryzuja
sie wysoka trwatoscig i minimalnym wptywem na $§rodowisko.

Doskonatym przyktadem jest pierwsza szkota podstawowa w Bosni i Hercegowinie,
zbudowana w 1857 roku we wsi Gerzovo. Chociaz obecnie budynek jest w stanie ruiny,
stanowi $wiadectwo lokalnego rzemiosta, ktére bez uzycia nowoczesnych maszyn stworzyto
trwata konstrukcje z kamienia. Dzisiaj te tradycyjne praktyki - w tym budownictwo z gliny,
suche kamienne Sciany, reczne obrobka drewna i naturalna izolacja - stanowig cenng
podstawe dla rozwoju nowoczesnych, lokalnych standardéw budownictwa naturalnego.

Wspoltczesne trendy

Obecnie istnieje kilka inicjatyw majacych na celu ozywienie tej tradycji w nowoczesnym
kontekscie. Jednym z najbardziej znanych przykladéw jest profesor dr Ognjen Sukalo
z Wydziatu Architektury, Inzynierii Ladowej i Geodezji Uniwersytetu w Banja Luce, ktory jest
nie tylko pionierem w edukacji studentow w zakresie budownictwa naturalnego, ale takze
buduje dom z naturalnych materiatéw bez nowoczesnych Zrodet energii w poblizu miasta.
Jego praca na rzecz promowania zrownowazonej architektury opiera sie na przekazywaniu
tradycyjnej wiedzy przy jednoczesnym speinianiu wspotczesnych standardow komfortu
i bezpieczenstwa.

Inny wyrazny przyktad pochodzi z wioski Rakova Noga niedaleko Kresevo, gdzie dwie siostry
zbudowaty eko wioske w stylu hobbitéw, wykorzystujac lokalng ziemie, kamien i stome. Ich
»,domy z ziemi” staty sie symbolem powrotu do natury i inspiracjq dla wielu entuzjastéw
zréwnowazonej turystyki. W tym duchu warto wspomnie¢ o dziatalnosci Green Council
z Sarajewa, kierowanego przez Sanele Klari¢, ktéra poprzez swoje dziatania - w tym budowe
pawilonu studenckiego z naturalnych materiatow - pokazata, jak architektura moze by¢
ekologiczna, funkcjonalna i edukacyjna.




Centrum Rozwoju Gospodarczego i Obszarow Wiejskich (CERD) od lat promuje
zréwnowazony rozwo6j, w tym edukacje w zakresie zasad zielonej transformacji i
budownictwa naturalnego. CERD zainicjowato inicjatywe majaca na celu stworzenie
platformy promujgcej budownictwo naturalne w Bos$ni i Hercegowinie poprzez siec
partnerdw, instytucji akademickich i spotecznosci lokalnych - w oparciu o istniejgce
przyktady i tworzac ramy edukacyjne dla promowania tej praktyki. Tematyka obejmuje:
zrownowazong architekture, efektywno$¢ energetyczna, odnawialne Zrédta energii,
gospodarke o obiegu zamknietym, rolnictwo ekologiczne i wiele innych, a takze interesujace
i praktyczne warsztaty na te tematy. Na swojej posiadtosci w Kmete CERD stworzyto marke
»,Domestica” z certyfikowang ekologiczng i biodynamiczna produkcja, szkota w naturze i
ogrodem permakulturowym, a takze pilotazowy projekt szkoleniowy dotyczacy budowy
domoéw ekologicznych z naturalnych materiatéw.




Praktyczny przyklad: potencjal pilotazowego projektu matych domow w Bos$ni
i Hercegowinie

W ramach projektu Visegrad+ w LaktaSi w Bo$ni i Hercegowinie zrealizowano praktyczny
projekt pilotazowy majacy na celu zademonstrowanie naturalnych technik budowlanych z
wykorzystaniem lokalnych materiatéw oraz zbadanie mozliwo$ci budowy naturalnych
budynkéw. Model matego domu zostat wybrany ze wzgledu na swoja prostote, niskie koszty
i przydatno$¢ do celéw eko-turystyki i szkolen.

Testy terenowe potwierdzity, ze lokalna glina nadaje sie do budowy po niewielkich
modyfikacjach. Chociaz stoma jest szeroko dostepna, nalezy doktadnie sprawdzic jej gestos¢,
aby speiniala wymagane normy. Projekt domku taczy proste fundamenty, ponownie
wykorzystane drewno, naturalng izolacje i zasady pasywnej energii. Poza funkcjg
demonstracyjng domek moze stuzy¢ jako platforma szkoleniowa dla rzemie$lnikow i model
tatwy do powielenia w innych cze$ciach Bosni i Hercegowiny oraz na Batkanach Zachodnich.

Whioski

Bos$nia i Hercegowina ma ogromny potencjat, aby stac sie regionalnym liderem w dziedzinie
budownictwa naturalnego - nie tylko jako promotor tradycji, ale takze jako innowator w
zakresie zrownowazonego budownictwa mieszkaniowego. Aby jednak w petni wykorzystac
ten potencjal, konieczne s dalsze wysitki na rzecz wzmocnienia promocji praktyk
budownictwa naturalnego i zwiekszenia ich widoczno$ci w catym spoteczenstwie.

Szczegdblnie wazne jest zaangazowanie architektéw, inzynieréw i projektantéw, ktérzy moga
pomdc w integracji tradycyjnych materiatéw i technik z nowoczesnymi, funkcjonalnymi i
komfortowymi konstrukcjami. Jednoczesnie wtaczenie wykwalifikowanych rzemie$lnikow,




ktérych wiedza na temat drewna, kamienia, gliny i tradycyjnych metod budowlanych
pozostaje nieoceniona, zapewni jakos$¢ i autentycznosc¢ tych praktyk budowlanych.

Wreszcie, silniejsza wspotpraca miedzy instytucjami akademickimi, spoteczno$ciami
lokalnymi, stowarzyszeniami zawodowymi i decydentami politycznymi jest niezbedna do
ustanowienia programéw szkoleniowych, dzielenia sie wiedza specjalistyczng i stworzenia
ram wsparcia, ktore moga przeksztatcic istniejgce odizolowane inicjatywy w szerszy ruch na
rzecz zrownowazonego i zakorzenionego w kulturze rozwoju.

AN

Zdjecia zostaty wykonane podczas warsztatéw CERD; Zrédto: CERD




2. OCHRONA DZIEDZICTWA I PROMOWANIE
ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA W CZECHACH

Autorzy: Mdria Pruzincovd, Zdenék Vejpustek

Wprowadzenie

W Czechach od dawna wykorzystuje sie lokalne materiaty naturalne, takie jak drewno,
kamien, glina i stoma. Materiaty te, znane ze swojej energooszczednosci i ekologicznosci, od
wiekow zapewniatly samowystarczalno$¢ regionu w zakresie budownictwa. Chociaz drewno
jest uzywane w budownictwie od zawsze, inne naturalne materiaty stosowano
w ograniczonym zakresie. W przypadku gliny i stomy w ubieglym stuleciu ich uzycie niemal
catkowicie zanikto na kilka dziesiecioleci. Obecnie zainteresowanie wykorzystaniem
materiatdw naturalnych w Czechach znacznie wzrosto. Szczegdlna popularnoscia cieszy sie
drewno w konstrukcjach no$nych oraz glina w tynkach wewnetrznych i murach. Laczenie
materiatdw naturalnych to sprawdzony, globalny trend, ktory jest widoczny takze
w Czechach, cho¢ ich zastosowanie moze rézni¢ sie w zaleznos$ci od regionu.

Oprocz renowacji i remontéw zabytkowych budynkéw, drewno i glina sa obecnie
wykorzystywane takze w nowych obiektach, takich jak domy jednorodzinne, centra
ekologiczne i budynki uzytecznosci publicznej. Renowacja historycznych obiektéw wymaga
specjalistycznej wiedzy na temat tradycyjnych technik i witasciwego obchodzenia sie
z materiatami, aby zapobiec ich uszkodzeniu. W przypadku nowych budynkéw kluczowe jest
wilasciwe zastosowanie wiedzy o tych materiatach, co zapewnia peine wykorzystanie ich
potencjatu konstrukcyjnego i fizycznego. Jednocze$nie nalezy chroni¢ naturalne materiaty
budowlane przed degradacja spowodowang czynnikami biotycznymi i abiotycznymi w catym
procesie budowy. Wymagania te podnosza poprzeczke, stawiajac wyzsze wymogi w zakresie
jakosci i specjalistycznej wiedzy dla wszystkich os6b zaangazowanych w proces budowlany.
W Czechach do szkolenia tych specjalistow mozna wykorzysta¢ zaréwno standardowy
system edukacji (szkoty zawodowe, Srednie i wyzsze), jak i systemy prywatne oraz
alternatywne (organizacje pozarzadowe, ECVET, warsztaty firmowe).

BudynKi tradycyjne

Myslac ekologicznie, nie powinniSmy koncentrowac sie wytgcznie na nowych konstrukcjach.
Renowacja i ponowne wyKkorzystanie istniejagcych budynkéw to kluczowe elementy
gospodarki o obiegu zamknietym oraz oszczedzania zasobow. W Czechach jest wiele
starszych domoéw, ktorych stan techniczny bywa bardzo zr6znicowany. Typowy, zabytkowy
dom zbudowany z naturalnych materiatéw jest zazwyczaj zamieszkany, dobrze utrzymany
i wykazuje niewiele usterek lub nie ma ich wcale. Z drugiej strony, zaniedbane lub
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niezamieszkate domy szybko niszczejg, co moze prowadzi¢ do negatywnych opinii na temat
naturalnych materiatow budowlanych.

Historycznie rzecz biorac, w Czechach wyrdznia sie trzy podstawowe typy doméw. Dom
zmuru pruskiego ma drewniang Kkonstrukcje nosng wypeiniong ubitym gling lub
wypalonymi i niewypalonymi cegtami. Dom z bali ma konstrukcje no$na z masywnych
poziomych drewnianych belek, a szczeliny wypetnione sg gling lub mchem. Dom gliniany ma
nosne Sciany gliniane z poziomymi konstrukcjami drewnianymi.

Typowy historyczny budynek gliniany w Czechach, (Zrédto: 1. Zabi¢kovd, Z. Vejpustek, Kombinace di'eva a
hliny v modernim stavebnictvi - historické stavby, [hlina.info] online)

Panistwo Czeskie poprzez Ministerstwo Srodowiska Republiki Czeskiej, zapewnia dotacje na
speinienie norm w ramach programu ,Nowe zielone oszczednosci”, ktérego celem jest
zwiekszenie efektywnos$ci energetycznej budynkow jednorodzinnych i wielorodzinnych.

Nowe konstrukcje z materialéw naturalnych

Nowe budynki, niezaleznie od tego, czy sa budowane z materialéw naturalnych, czy
przemystowych, muszg spetnia¢ te same wymogi prawne, aby uzyska¢ pozwolenie na
budowe. Wszystkie nowe budynki muszg miedzy innymi speinia¢ wymogi dotyczace
uzyskania certyfikatu EPBD (dyrektywa w sprawie charakterystyki energetycznej
budynkoéw). Efektywno$¢ energetyczna jest regulowana przepisami prawnymi i normami
technicznymi opartymi na konteks$cie krajowym i europejskim.
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W obecnej praktyce budowlanej budynki wykonane z drewna i gliny najczeSciej pojawiaja sie
jako nowe domy mieszkalne i ekologiczne budynki uzytecznosci publicznej, wykorzystujace
przede wszystkim nowoczesne technologie [2]. Gtdwnym powodem jest to, Ze tradycyjne
techniki wymagajg znacznego naktadu pracy fizycznej, co jest kosztowne. Tradycyjne
techniki budowlane opieraja sie prawie wylacznie na lokalnych materiatach, ktére
paradoksalnie sg mniej dostepne niz materiaty produkowane przemystowo.

Nowoczesna konstrukcja szkieletowa z wypetnieniem glinianym (Zrédto: I. Zabickovd, Z. Vejpustek,
Kombinacja drewna i gliny w nowoczesnym budownictwie - nowe budynki, [hlina.info] online)

Inne czynniki przemawiajgce na korzy$¢ nowoczesnych technologii w poréwnaniu z
tradycyjnymi to szybkos¢ budowy, mniejsze wymagania dotyczace kwalifikacji pracownikow
oraz dostepnos¢ (logistyka, cena, szybkos$¢ dostawy).

Realizacje domow ekologicznych mozna podzieli¢ na trzy kategorie: domy budowane
samodzielnie, domy budowane czeSciowo samodzielnie oraz domy budowane przez firmy
budowlane. Domy z naturalnych materialéw nalezg gtéwnie do pierwszej lub drugiej
kategorii. Pomimo istnienia wielu firm budowlanych specjalizujgcych sie w tych materiatach,
pozostajg one niszowym rynkiem.

Drewno w nowoczesnej architekturze zrownowazonej

Nowe budynki sg zazwyczaj budowane wedtug dwoch podstawowych typow konstrukeiji:
lekkich ramach drewnianych i ciezkich ramach drewnianych. Lekka rama drewniana sktada
sie z gesto rozmieszczonych stupéw, zazwyczaj wzmocnionych materiatem ptytowym.
Pomiedzy stupami znajduje sie zazwyczaj izolacja termiczna lub wypetnienie gliniane. Sciany
mozna pokry¢ od wewnatrz panelami glinianymi lub tynkiem glinianym. Ciezka rama
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drewniana ma solidne stupki, ktérych stabilno$¢ zapewniaja wzmocnienia. Sciany
zewnetrzne moga by¢ niezalezne od reszty domu i czesto sg wypetnione gling, stomg lub
wstawionymi panelami warstwowymi. Glina jest stosowana w tych domach do tynkéw, Scian
dziatowych i konstrukcji poziomych, co zwieksza zdolno$¢ magazynowania ciepta przez dom.

Domki ze stomy

Najpopularniejsza metodg budowy domoéw ze stomy w Czechach jest stosowanie kostek
stomy jako wypelnienia drewnianych ram, co pozwala na szybka i wydajng budowe. Kostki
stomy, tzw. strawbale stajg sie coraz bardziej popularnym materiatem budowlanym ze
wzgledu na swoje wtasciwosci ekologiczne i izolacyjne. Metoda ta zapewnia doskonata
izolacje, fatwy montaz i mozliwo$¢ samodzielnej budowy. Uzywane kostki musza by¢ mocno
sprasowane, jednorodne i wystarczajaco suche, aby byty odporne na wilgo¢ i zapobiec
degradacji materiatu.

Moduty mozna uktada¢ na dwa sposoby: ptasko lub na krawedzi. Uktadanie ptaskie zapewnia
wiekszg stabilno$¢ i lepsza wytrzymato$s¢ mechaniczng, dzieki czemu jest preferowane w
przypadku $cian no$nych. W ramach drewnianych cze$ciej stosuje sie uktadanie kostek na
krawedzi, poniewaz pozwala to na wykonanie cienszych $cian, oszczedno$¢ powierzchni
podtogi i lepszy dostep $wiatta dziennego przez okna.

Obecnie coraz wieksza popularnoscig ciesza sie budynki z prefabrykowanych paneli ze
stomy. Skompresowana stoma jest umieszczana w drewnianej ramie w fabryce, a nastepnie
cate Sciany sa transportowane na plac budowy i montowane. Te przemystowg metode
budowy oferuje na przyktad firma ECOcocon.

DomkKi z gliny

Niewypalana glina w budynkach reguluje warunki panujace w pomieszczeniach (wilgotnos¢,
akumulacje ciepta, mikrobiom itp.) i zwieksza komfort. Nowe budynki z konstrukcjami
no$nymi wykonanymi z gliny lub stomy sg nadal rzadkos$cig, ale oczekuje sie, Ze ich liczba
bedzie rosnac. Obecnie wérdd architektow najwiekszg popularnoscia cieszg sie konstrukcje
z ubitej ziemi bez tynku. Glina budowlana jest stosunkowo tatwo dostepna na rynku czeskim,
gtéwnie w postaci mieszanek tynkarskich. Dobrze znane przyktady to mieszanki tynkarskie
firm Picas, Hlinatura, Hlinény dm, Tierrafino i innych. Praca z gling pozyskiwanag
bezposrednio z placu budowy wymaga wiekszej wiedzy na temat jej wiasciwosci i metod
stosowania. Tradycja budowania doméw z gliny popadta w zapomnienie na okoto 100 lat [1]
z powodu powszechnego stosowania materiatow produkowanych przemystowo. Obecnie
umiejetno$ci rzemieslnicze i wiedza teoretyczna sa dostepne gtéwnie za posrednictwem
organizacji i instytucji zajmujacych sie badaniami teoretycznymi i praktycznymi w tej
dziedzinie.
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Konopie, len i trzcina

Witékna konopi sa zazwyczaj wykorzystywane do produkcji plyt izolacyjnych, ktore sa
bardziej odporne na wilgo¢. L.odygi konopi, woda i wapno sg mieszane w celu uzyskania
materiatu zwanego beton konopny - hempcrete. Najczesciej stosuje sie go w Czechach jako
wypetniacz murdw, przepuszczalny tynk izolacyjny lub warstwe izolacyjng w podtogach i
dachach, ale moze by¢ réwniez wykorzystywany do konstrukcji no$nych. [4]

Wystawa projektu - Hlina pro lidi /Glina dla ludzi - Picas
Zrddto: Stowarzyszenie Budownictwa Glinianego z.s. - SHS

Len jest wykorzystywany w budownictwie do produkcji niedrogiej izolacji termiczne;.
Trzcina w postaci mat jest stosowana jako podktad pod tynk, a takze jako historyczny
materiat dachowy. Trzcina jest zazwyczaj importowana z zagranicy.

Edukacja i podnoszenie Swiadomosci w dziedzinie budownictwa glinianego

Od 2004 roku Stowarzyszenie Budownictwa Glinianego w Czechach (SHS) poprzez swoja
dziatalno$¢ przyczynia sie do zwiekszania $wiadomos$ci na temat gliny jako materiatu
budowlanego. Organizacja skupia nie tylko profesjonalistow i rzemie$lnikdw zajmujacych sie
budownictwem ziemnym, ale takze wiedze teoretyczng i praktyczna.

Od 2009 roku SHS organizuje kursy budownictwa z gliny "LearneEarth" z certyfikatem
ECVET [6]. Kursy s3 przeznaczone dla og6tu spoteczenstwa, a takze dla rzemie$lnikow i os6b
poszukujacych przekwalifikowania. Poszczeg6lne moduty obejmuja stopniowo mieszanki
gliny, tynki gliniane, konstrukcje zageszczane i murowane, wnetrza i dekoracje gliniane oraz
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renowacje konstrukcji glinianych. Gléwna korzyscig jest poszerzenie bazy rzemiosta
profesjonalnego, a tym samym S$wiadomosci wykorzystania gliny jako materiatu
budowlanego.

Rowland Keable - Warsztaty: Ziemia ubita, Warsztaty: Ziemia ubita - prébki gliny, projekt

projekt Hlina pro lidi / Glina dla ludzi (Autor: Hlina pro lidi / Glina dla ludzi (Autor: Dagmar
Dagmar Dvordkovd, SHS z.s.) Dvordkovd, SHS z.s.)

Badania nad budynkami z gliny sg réwniez prowadzone na Uniwersytecie Technicznym w
Brnie. W ramach projektu ,Clay for People” (Glina dla ludzi) Wydziat Architektury promuje
przyjazne dla srodowiska i ekonomiczne budynki spoteczne wykonane z niewypalanej gliny.
W wyniku projektu powstalty mate budynki uzytecznos$ci publicznej, takie jak gliniany
kolumbarium w Mofricach [3] oraz gliniane dekoracje pieca na dziedzincu Wydziatu
Architektury. Projekty te zostaly zrealizowane przez studentéw we wspotpracy z
wyktadowcami wydziatu, od etapu projektowania i przygotowania projektu po pdzniejsze
prace spoteczne zwigzane z budowa obiektéw. Obecny projekt NAKI I1], ,Jedna z najbardziej
zagrozonych grup historycznego funduszu budowlanego Republiki Czeskiej: unikalne
technologie  budynkéw  ziemnych
wykorzystujacych  budownictwo z
elementéow”, koncentruje sie na
metodologii imetodach zachowania
ziemnego dziedzictwa kulturowego.
Wydziat Architektury Uniwersytetu
Technicznego w Brnie oferuje kurs w
jezyku  angielskim  zatytulowany
JArchitektura ziemna”, ktéry dotyczy
ztozonych zagadnien zwigzanych z
budownictwem ziemnym.

Kolumbarium - proces budowy
[Autor: Mdria PruZincovd, SHS z.s.)
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Instytucje akademickie s3 sitag napedowa podnoszenia §wiadomos$ci na temat budownictwa
ziemnego, poniewaz przyciggaja miodsze pokolenia do tego rzemiosta i przekazujg cenne
doswiadczenie praktyczne. Srodowisko uniwersyteckie jest réwniez znacznie bardziej
otwarte na eksperymenty niz praktyczne zastosowania, co pogtebia i uzupetnia brakujaca
wiedze na temat materiatéw naturalnych. W ramach dziatalno$ci badawczej publikowanych
jest wiele artykutow specjalistycznych przedstawiajacych wtasciwosci i zastosowania
materiatéw naturalnych.

Niewystarczajgca wiedza i definicja wtasciwos$ci materiatéw naturalnych wptywaja na
tworzenie przepiséw i norm, co prowadzi do nieufnos$ci wsréd budowniczych i firm
budowlanych w stosowaniu tych materiatéw. SHS od dawna stara sie wypetic¢ luki w
normach technicznych dotyczacych stosowania gliny w budownictwie.

Dekoracja pieca glinianego - projekt Hlina pro lidi /
Glina dla ludzi (Autor: Mdria PruZincovd, SHS z.s.)

Kolumbarium - projekt koricowy autorstwa
architekta Jana Periny (Autor: Dagmar Dvordkovd,
SHS z.s.)
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WhiosKi

Republika Czeska ma silne tradycje w produkcji naturalnych materiatdbw budowlanych.
Tradycja ta jest z powodzeniem kontynuowana, o czym Swiadczy zainteresowanie studentéw
i praktykujacych budowniczych. Budynki wykonane z tych materialéw stajg sie coraz
bardziej popularne, zwtaszcza w przypadku projektow realizowanych samodzielnie. Trend
ten bedzie sie utrzymywalt, a jedyng kwestig pozostaje to, jak szybko bedzie sie rozwijat.

W Czechach mamy wspélny cel, jakim jest wprowadzenie rzadko stosowanych naturalnych
materiatéw budowlanych do standardowej produkcji masowej. Efektem tych dtugotrwatych
wysitkdw jest mozliwo$¢ zakupu glinianych materiatéw budowlanych w duzych sklepach,
stosowanie naturalnych materiatéw w certyfikowanych kompozycjach oraz wiaczenie
zrownowazonych materiatéw budowlanych do standardowych programoéw budzetowych.
Ekologiczne i zréwnowazone domy nie s3 juz domeng niewielkiej grupy entuzjastéw
dbajacych o Srodowisko, ale coraz bardziej przyciagaja uwage ogétu spoteczenstwa. W wielu
przypadkach wysokiej jakosci rzemiosto z wykorzystaniem naturalnych materiatéow jest
postrzegane jako luksus, a nie tylko pogardzana relikt przesztosci. Wyraz architektoniczny
budynkoéw przyjaznych dla sSrodowiska nie ogranicza sie do organicznych ksztattéw; wrecz
przeciwnie, domy wykonane z naturalnych materiatéw czesto wyrézniajq sie nowoczesnym,
minimalistycznym designem.
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3. VPROMOWANIE BUDOWNICTWA PRZYJAZNEGO DLA
SRODOWISKA NA WEGRZECH

Autor: Addm Bihari

Tradycyjna architektura ludowa: ponadczasowa podstawa zréwnowazonego
projektowania

Nowoczesna architektura wykorzystujaca naturalne materiaty czerpie ogromne korzysci ze
zrozumienia tradycyjnej architektury ludowej. Ta kultura budowlana, z bogatym
dziedzictwem w Europie Srodkowej i Wschodniej, w tym na Wegrzech, oferuje bogactwo
wiedzy. Badajac, reinterpretujagc i dostosowujac historyczne metody budowlane,
wykorzystanie materialéw Irozwigzania techniczne, mozemy w zréwnowazony sposob
zaspokoi¢ wspotczesne potrzeby.

W niniejszym wprowadzeniu przedstawiono niektdre techniki stosowane do budowy $cian z
cegly suszonej tzw. adobe i ziemi. Metody te, ktorych historia siega tysiecy lat, ewoluowaty,
przyjmujac wiele réznych form. Z punktu widzenia budownictwa stanowia one catkowicie
zrOwnowazone rozwigzania, charakteryzujace sie zerowa emisja dwutlenku wegla i
energooszczednoscia.

Niektére z tych tradycyjnych technik sa nadal stosowane, a wykwalifikowani rzemie$lnicy
potrafia budowa¢ domy przy ich uzyciu. Chociaz wiele z tych metod jest obecnie
wykorzystywanych gtéwnie w projektach renowacyjnych, stanowig one cenne Zrédto
inspiracji dla wspoétczesnych rozwigzan technicznych i zréwnowazonych praktyk
budowlanych.

Wiecej informacji na temat technik budowania z gliny mozna znalez¢ w filmach
instruktazowych dostepnych tutaj:
https://www.youtube.com/watch?v=E-rOL1ryAel&amp;list=PLsdxoAv-uWaZdott1]YP-
mN5n]nRvSs-r&amp;index=2

Przygotowanie gliny do budowy

Proces wytwarzania materiatu z gliny, na $ciany - rozpoczyna sie od wykopania dotu do
mieszania poprzez usuniecie wierzchniej warstwy gleby. W dole rozktada sie okoto 10 cm
gliny. Stopniowo dodaje sie wode, a bloki gliny s3 ciete fopata i ubijane gumowymi butami w
celu rozpuszczenia grudek i uzyskania jednolitej, gtadkiej mieszanki. Po uzyskaniu jednolitej
konsystencji dodaje sie dodatki pochodzenia roslinnego, takie jak np. stoma. Nadmierne
nawilZenie mieszanki pozwala na wieksza plastycznos¢ i w efekcie lepsze ksztattowanie
podczas wysychania. Naturalne wtékna, ftomy zapobiegaja pekaniu. Krotka, potamana stoma
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najlepiej nadaje sie do rozrzedzenia mieszanki. Stfome rozktada sie warstwa o grubosci 3-5
cm i ugniata sie, az zostanie rownomiernie roztozona i catkowicie wmieszana w gline, dzieki
czemu materiat staje sie jednorodny i gotowy do uzycia. Proces ten mozna powtérzy¢ dla
wielu warstw. Tradycyjnie surowiec byt wykopywany i przetwarzany na miejscu.

Przygotowanie gliny (Zrédto: E-Academy o Dodawanie stomy (Zrédto: E-Academy of Building

Building Trades (E-Akademia Budownictwa), Trades (E-Akademia Budownictwa),
Kornyezettudatos Epiték Szervezete) Kérnyezettudatos Epiték Szervezete)

Budowa Sciany z gliny

Sciane mozna zbudowa¢ bezposrednio na dwéch warstwach duzych cegiet glinianych, ktére
stuza jako warstwa oddzielajgca i odprowadzajgca wilgo¢ nad fundamentem. Surowcem jest
przygotowana i co najmniej jednodniowa mieszanka gliny, ktora jest uktadana zgodnie z
zasadami dobrego wigzania. Peczki uktada sie widtami, najpierw po jednej stronie $ciany, a
nastepnie po drugiej, kolejnymi kawatkami uktadanymi z ciggtym przesunieciem i zaktadka.
Zrzucanie wigzek na ziemie zapewnia dobre przyleganie poprzez usuniecie pecherzykow
powietrza. Gto$ny trzask oznacza prawidtowe zrzucenie. Chociaz gotowa $ciana z gliny jest
zwykle cieta pionowo, zaleca sie rowniez regularne prostowanie krawedzi $ciany podczas
budowy za pomocg skrobania widtami. Czesanie wyréwnuje wtékna w glinie w pionie, co
réwniez pomaga w szybkim odprowadzeniu wody z wysychajacej konstrukcji. Wydajnos¢
mozna zwiekszy¢, koordynujac zadania, np. jedna osoba przygotowuje Scieta stome, a druga
naktada na nig btoto. Trzecia osoba ponownie zanurza wigzki btota ze stomg, przygotowujac
je dla mistrza uktadajgcego $ciane.

Tradycyjnie takie Sciany budowano swobodnie, o grubosci 60-65 cm. Prawidtowe zgarnianie
wigzek polega na podniesieniu materialu z poczatkowym pedem, pozwalajac grawitacji
wykona¢ prace. Skuteczne zgarnianie w celu usuniecia powietrza ma kluczowe znaczenie dla
zageszczenia i stabilno$ci, poniewaz luzno zbudowana $ciana moze sie osuwac. Jednorazowo
mozna utozy¢ warstwe o maksymalnej wysoko$ci okoto 80 cm, a przed natozeniem kolejnej
warstwy nalezy odczekac co najmniej dwa tygodnie (lub tydzien przy dobrej pogodzie) na
wyschniecie. Wieksze otwory, takie jak okna, tradycyjnie pozostawiano puste, a mniejsze
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wycinano lub wypetniano cegtami z gliny. Otwory czesto wycinano topata przed catkowitym
wyschnieciem i w razie potrzeby wzmacniano ceglanym tukiem.

§ 25 ot 74 7 ; \.\ T "
Budowa Sciany (Zrédto: E-Academy of Building Wyrdwnanie krawedzi Sciany (Zrddto: E-
Trades (E-Akademia Budownictwa), AcademylofBuzldI{lg Trades (E-Aka’de/rrila
Kérnyezettudatos Epit6k Szervezete) Budownictwa), Kornyezettudatos Epitok
Szervezete
Tradycyjne cegly adobe

Surowcem do produkcji cegiet adobe jest ta sama mieszanka gliny, ktéra jest uzywana do
budowy Scian, ale zamiast naktadac jg bezposrednio, umieszcza sie ja w formie i ktadzie na
ziemi. Na ziemie rozrzuca sie pokruszong stome lub plewy, aby zapobiec przywieraniu cegiet
i ulatwi¢ ich obracanie podczas suszenia. Boki formy przed uzyciem pokrywa sie
rozcienczonym btotem, a nastepnie doktadnie sptukuje, aby utatwi¢ wyjmowanie blokéw.
Mate kulki gliny formuje sie i umieszcza w formie mokrymi rekami, a nastepnie dociska, az
do réwnomiernego roztozenia i wypelnienia formy. Nadmiar blota usuwa sie recznie.
Powierzchnie ceglty wygtadza sie nastepnie mokra deska.

Swiezo uformowang cegte delikatnie odwraca sie na ziemie do wyschniecia, a forme usuwa
sie i sptukuje. Proces ten trwa tak dilugo, jak dtugo dostepna jest mieszanka. Nalezy
pozostawi¢ miejsce na usuniecie formy i pozniejsze obrocenie cegiel. Szczeliny miedzy
cegtami utatwiajg szybsze schniecie. Nowe cegly nalezy chroni¢ przed bezposrednim, silnym
nastonecznieniem, aby zapobiec pekaniu w wyniku nieréwnomiernego wysychania.

Po uformowaniu cegty suszg sie przez okoto tydzien, a nastepnie sa obracane na bok. Gdy
druga strona jest wystarczajaco sucha, tradycyjnie uktada sie je w stosy do dalszego suszenia.
Cegly sg zazwyczaj gotowe do uzycia w ciggu dwoch do czterech tygodni, w zaleznos$ci od
pogody. Podczas budowy murarze stosuja standardowe zasady uktadania cegiet, aby
zbudowac Sciany z tych cegiet.
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Formowanie cegiet (Zrédto: E-Academy of Suszenie cegiet (Zrédto: E-Academy of Building
Building Trades (E-Akademia Budownictwa), Trades (E-Akademia Budownictwa),
Kérnyezettudatos Epiték Szervezete) Kornyezettudatos Epiték Szervezete)

Sciana z ubitej ziemi

Sciana z gliny jest budowana poprzez ubijanie gliny w szalunku. Glina jest rozktadana topata,
zapewniajac rGwnomierne roztozenie i rozbijajgc grudki. Warstwy gliny o grubos$ci 15 cm sg
zageszczane do 10 cm za pomoca mtotka z tepym koncem. Sita jest wywierana poprzez
podniesienie mtotka i nadanie mu poczatkowej predkosci, przy czym wiekszo$¢ pracy
wykonuje grawitacja. Na ubity warstwe rozktada sie cienka warstwe stomy (warstwa
oddzielajgca gline), aby zapobiec pekaniu podczas wysychania. Szalunek (tzw. ,kaloda”)
sklada sie z 2 dtugich drewnianych desek o wysokos$ci 30 cm, potgczonych dolnymi i gérnymi
poziomymi ptaskimi pretami oraz pionowymi pretami. Prety pionowe sg zamocowane w taki
sposob, aby umozliwi¢ umiarkowany ruch poziomy gérnych pretéw, co pozwala na ubijanie
gliny réwniez pod pretami. Szalunki przygotowuje sie do ulozenia gliny, wypelniajac
szczeliny wigzkami gliny i stomy, aby zapobiec wysypywaniu sie ziemi podczas ubijania
[ zapewni¢ zageszczenie. Wigzki stomy i gliny przygotowuje sie wczes$niej i lekko suszy.
Mocno dociska sie je do dolnych krawedzi szalunkéw, uszczelniajac rowniez potaczenia
pionowych desek.

Montaz szalunku (Zrédto: E-Academy of Building Wykonanie wiqgzek stomy (Zrédto: E-Academy of

Trades (E-Akademia Budownictwa), Building Trades (E-Akademia Budownictwa),
Kérnyezettudatos Epiték Szervezete) Kornyezettudatos Epitok Szervezete)
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Wypetnianie szczelin (Z'réd{O: E-Academy of Ubijanie (Zrédito E-Academy of Building Trades
Building Trades (E-Akademia Budownictwa), (E-Akademia Budownictwa), Kérnyezettudatos
Kornyezettudatos Epiték Szervezete) Epit6k Szervezete)

-

o~

Cienka warstwa stomy (Zrédto: E-Academy of Trzecia warstwa ubijanej gliny (Zrédto: E-

Building Trades (E-Akademia Budownictwa), Academy of Building Trades, Kérnyezettudatos

Kérnyezettudatos Epiték Szervezete) Epiték Szervezete)

Narozniki wzmacnia sie naktadajagcymi sie wigzkami z kazdej strony, aby zapewnic
dodatkowe wzmocnienie. Szalunki wypetnia sie trzema warstwami ubitej gliny i roztoZonej
stomy.

Po utozeniu goérnej warstwy mozna zdemontowac szalunki, odgczajgc gérne potgczenia i
wyciagajac pionowe prety stalowe. Nastepnie proces montazu szalunkéw powtarza sie na
szczycie pierwszego podwyzszenia. Szalunki s3 mocowane, a szczeliny wypeiniane gling i
wigzkami stomy ze wszystkich stron. W kazdym narozniku zachodzgce na siebie wigzki
wzmacnia sie prasowang ptytg. Przed wypetieniem gling na dnie rozktada sie stome, a
wzdtuz catej dtugosci, w odstepach 5-10 cm, uktada gatazki, zachodzace na siebie w
naroznikach. Gline ponownie ubijajg, tworzac trzy warstwy, oddzielone cienka warstwa
stomy. Stome i gatagzki naktada sie ponownie na kolejng warstwe.
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Montaz szalunku dla drugiej warstwy (Zrédto: E- Stoma i gatqzki na dnie drugiej warstwy (Zrédto:

Academy of Building Trades (E-Akademia E-Academy of Building Trades (E-Akademia
Budownictwa), Kérnyezettudatos Epiték Budownictwa), Kérnyezettudatos Epiték
Szervezete) Szervezete)

o s ke B
Building Trades (E-Akademia Budownictwa), N R R, - b
Kornyezettudatos Epitok Szervezete) Efekt koricowy (Zrédto: E-Academy of Building

Trades (E-Akademia Budownictwa),
Kornyezettudatos Epiték Szervezete)

Precyzja okoto 2-3 cm miedzy rzedami jest wystarczajaca, poniewaz Sciana ma by¢ rzezbiona
z obu stron. Chociaz tradycyjna praktyka zaktadata natychmiastowe tynkowanie, bardziej
inzynieryjnym podej$ciem jest wyciecie 2-3 cm na wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni
w celu uzyskania lepszego wykonczenia. Ma to na celu skorygowanie ewentualnych
niedoktadnosci miedzy kolejnymi warstwami, a takze usuniecie najbardziej zewnetrznej,
mniej zageszczonej czesci Sciany z gliny wedzone;j.

Ciecie wykonuje sie wyprostowang topatg, gdy $Sciana jest jeszcze wilgotna i nie jest twarda
jak kamien. Czasami konieczne sg dalsze poprawki poprzez szlifowanie, az powierzchnia
stanie sie catkowicie pionowa i réwna. Dobrze wycieta $ciana jest fatwa do pomalowania i
dos$¢ dobrze odporna na wilgo¢ zawartg w powietrzu. Jedynie duze ilosci wody moga zagrozic¢
jej stabilnosci.
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Ciecie powierzchni (Zrédto: E-Academy of Szlifowanie powierzchni $ciany (Zrédto: E-

Building Trades (E-Akademia Budownictwa), Academy of Building Trades (E-Akademia
Kérnyezettudatos Epiték Szervezete) Budownictwa), Kérnyezettudatos Epiték
Szervezete)

Efekt koricowy (Zrédto: E-Academy of Building
Trades (E-Akademia Budownictwa),
Kornyezettudatos Epiték Szervezete)

Tradycyjne tynkowanie gling

W ramach prac przygotowawczych powierzchnia i spoiny $ciany z cegty ziemnej sa doktadnie
czyszczone w celu uzyskania lepszej przyczepnos$ci. Nastepnie $ciana jest lekko spryskiwana
blotnistg wodg, aby zapobiec wysychaniu powierzchni i wycigganiu wody z tynku btotnego.
Na koniec w poblizu $ciany przygotowuje sie mase adobe potrzebng do tynkowania.
Najpierw na krawedzi $ciany tworzy sie pasek prowadzacy, tworzacy rodzaj ramy. Po
zakonczeniu tynk btotny naktada sie na srodkowa czesS¢ powierzchni za pomoca zwilZonej
tynkarskiej topatki i starannie wyréwnuje za pomocg kielni tynkarskiej, zachowujac ptaskos¢
paskow prowadzacych. Po wygtadzeniu tynku btotnego na powierzchni krawedzie koryguje
sie, przerzucajac gline miedzy bokami i tworzac lekko zaokraglong krawed?.
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“ Tynk btotny wygtadza sie na powierzchni

Przygotowanie Sciany ceglanej (Zrédto: E- (Zrédto: E-Academy of Building Trades (E-
Academy of Building Trades (E-Akademia Akademia Budownictwa), Kérnyezettudatos
Budownictwa), Kérnyezettudatos Epiték Epit6k Szervezete)

Szervezete)

Formowanie lekko zaokrqglonej krawedzi Efekt koricowy (Zrédto: E-Academy of Building
(Zrédto: E-Academy of Building Trades (E- Trades (E-Akademia Budownictwa),
Akademia Bu(,iownictwa), Kérnyezettudatos Kérnyezettudatos Epiték Szervezete)
Epiték Szervezete)

Terazniejszos$c¢ i przyszlos¢: wspotczesna wiedza i zrownowazona architektura
Mate domy na Wegrzech

Najbardziej autentyczng formg zréwnowazonego budownictwa jest nie-budowanie. Gdy
konieczna jest nowa konstrukcja, filozofia ta przybiera forme matych domkoéw, ktore sa
projektowane z minimalistycznym (lub zoptymalizowanym) podejs$ciem architektonicznym.
Domy te eliminujg zbedng powierzchnie i nadmiar materiatbw budowlanych. Projekt jest
bardzo praktyczny, a kazda przestrzen jest zoptymalizowana pod katem funkcjonalnosci, co
daje w rezultacie maty, ale bardzo funkcjonalny dom.

Godnym uwagi przyktadem na Wegrzech jest niewielki dom w miejscowosci Szokolya,
zaprojektowany dla klientki Evy Adorjan przez architekta Adama Bihari (NaturARCH Studio)
wraz z zespotem architektow: Kingg Gacsalyi, Viktdrig Kiraly i Vivien Sarkany. Powstanie
tego domu byto wynikiem prawdziwie przemyslanej i realistycznej wspotpracy z klientka.
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Whascicielka byta w petni Swiadoma swoich ograniczen finansowych i potrafita odpowiednio
dostosowac swoje potrzeby, ktore zostaly zaspokojone w ramach tych ograniczen.

Dom zostat zbudowany na istniejacym betonowym fundamencie, pozostatosci po
poprzedniej konstrukcji typu schroniska. Poza tym wszystkie elementy zostaty wykonane z
naturalnych materiatow. Konstrukcja no$na sktada sie z drewnianej ramy o okreslonych
wymiarach, a $ciany wypelniaja ceglty adobe. Sciany wewnetrzne i zewnetrzne zostaly
otynkowane ziemig, a powierzchnie wewnetrzne wykonczono wapnem i tadelaktem.

Budynek ten jest doskonatym przyktadem tego, jak tradycyjne techniki budownictwa
ludowego moga by¢ z powodzeniem stosowane w dzisiejszych czasach. Ponadto uosabia on
ducha filozofii ,mate jest piekne”, pokazujac, ze przemyslany i minimalistyczny projekt moze
prowadzi¢ do powstania pieknych i bardzo funkcjonalnych przestrzeni mieszkalnych.

Planowany dom w trakcie budowy (Zrédto:
NaturARCH Studio)
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4. ROZWO] BUDOWNICTWA NATURALNEGO W POLSCE

1. Konstrukcja szkieletowa izolowana stoma w Polsce i Niemczech

Autor: Moritz Reichert

i

i i ‘ &
Moritz Reichert)

anel sfne (j@cie:
W naszej firmie od 1998 roku budowane sg domy w konstrukcji szkieletowej, a od 2009 roku
wylacznie z izolacjq stomiang. Od 28 lat ta metoda budowania jest rozwijana i wdrazana w
Polsce. Pie¢ lat temu firma Lorenzsysteme.de rozpoczeta szeroko zakrojong kampanie

marketingowg promujgca nowoczesne konstrukcje drewniane izolowane stoma.

Jako producent wielkoformatowych elementéw budowlanych, gtéwnie elementow
Sciennych i dachowych, zauwazono, ze przemyst materiatdw budowlanych mocno
ugruntowat na rynku swoje materiaty i systemy izolacji termicznych. W rezultacie nalezy na
nowo nauczyc¢ sie pracy z materiatami naturalnymi, a co najwazniejsze, aktywnie je wspierac.
Znaczacy wplyw na klimat w budownictwie wynika przede wszystkim z energii cieplnej
potrzebnej do wielkoskalowej produkcji przemystowej materiatéw budowlanych

Wejscie na ten rynek wymaga przygotowania sie na ztozone wyzwania. Niezbedne jest
towarzyszenie takiemu projektowi budowlanemu od poczatku do konca, a jesli to mozliwe,
réwniez realizacja, aby zapobiec konfliktom miedzy r6znymi branzami, ktére w przeciwnym
razie mogtyby prowadzi¢ do kosztownych wad powstajgcych na budowach.
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Obecnie wiele krajéw posiada wytyczne dotyczace budownictwa stomianego, takie jak te
opracowane przez FASBA, niemieckie stowarzyszenie budownictwa stomianego [1].
Przestrzegajac tych prostych i logicznych zalecen i zasad, mozna budowa¢ bardzo trwate i
dobrze izolowane konstrukcje o minimalnym wptywie na klimat. Poniewaz sg to zazwyczaj
konstrukcje drewniane, mozna zaobserwowa znaczne regionalne réznice w kulturze
budowlanej. W niektérych regionach, szczegélnie w krajach postkomunistycznych,
zauwazalna jest przerwa w tradycji budownictwa drewnianego. Nawet dzisiaj, czesto nie jest
ono uwzglednione w programach ksztatcenia uniwersyteckiego lub zawodowego.

Izolacja ze stomy (Zdjecie: Moritz Reichert)

W Niemczech istnieje okoto 500 budynkéw
izolowanych stomg, gtownie domoéw
jednorodzinnych, w duzej mierze budowanych
samodzielnie. Opieraja sie one na certyfikacji
ETA [2]. Sytuacja w Polsce jest podobna. Jednak
architekci i firmy wykonawcze ponosza

odpowiedzialno$¢ za wady konstrukcyjne
i szkody, poniewaz stoma nie jest
certyfikowanym  materiatem  budowlanym
i wymaga indywidualnych zatwierdzen.

Ta metoda budowy ma ogromny potencjal.
Jednak dopoki nie bedzie wyraZnie promowana,
pozostanie  niszowa, pomimo rosngcego
zainteresowania. Wptyw budynkow

izolowanych stomg na klimat jest znacznie
mniejszy niz w przypadku konwencjonalnych technik budownictwa masywnego.

Znaczacy wplyw na branze budowlang bedzie wymagat czasu. Wdrozenie nowoczesnych
systeméw budownictwa przemystowego zajeto okoto 100 lat. W samych Niemczech
opracowano okoto 22 000 przepisow dotyczacych sektora budowlanego, obejmujacych
wszystko, od planowania, logistyki, produkcji i technologii po wykonanie i eksploatacje.
Przepisy te czesto stuzg jako wzér w catej Europie. Przeksztatcenie tych ram i stworzenie
nowej kultury budowania jest procesem dtugotrwatym.

Ponizsze linki przedstawiajg dwa duze projekty realizowane w Niemczech:
https://querbeet-lueneburg.de/
https://lorenzsysteme.de/referenzen/sanieren-mit-strohdaemmung/
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Wizyta w Banja Luka w zesztym roku pokazata, Ze najskuteczniejszym podejsciem jest
tworzenie lokalnych mierze budowanych samodzielnie i zdobywanie praktycznego
doswiadczenia w budownictwie naturalnym.

2. Naturalne materialy budowlane w Polsce

Autor: Pawet Wotejsza

Architektura z ubijanej ziemi jest niestety prawie nieobecna we wspotczesnym
budownictwie polskim. Historycznie wiele budynkéw budowano z cegiet ziemnych i
glinianych.

yJednym z godnych uwagi przyktadéw architektury wykorzystujacej surowa ziemie jest
zabytkowy Patac Mostowskich w warszawskiej dzielnicy Tarchomin, zbudowany w XVII i
XVIII wieku, ktorego $ciany wykonano technikg ziemiankow3g” [3]. Niewiele oséb w Polsce
wie, Ze takie budynki budowano z ziemi. Niemniej jednak temat ten cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem naukowcéw. Na polskich uczelniach pojawia sie coraz wiecej prac
doktorskich, artykutow naukowych i badan poszukujgcych rozwigzan zachecajacych do
bardziej naturalnych, lokalnych i przyszto$ciowych praktyk budowlanych.

Od 2030 r. w Polsce kazdy nowo zaprojektowany budynek bedzie musiat uwzglednia¢
zawarto$¢ dwutlenku wegla w uzytych materiatach. Zmiana ta spowoduje ponowne
zainteresowanie materiatami takimi jak ubijana ziemia, kostki stomy i beton konopny -
naturalnymi rozwigzaniami budowlanymi, ktére zostaty wyparte w erze globalizacji.

Konstrukcja drewniana (Zdjecie: Pawet Wotejsza)
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Rola drewna i innych naturalnych materiatléw budowlanych
Wsrod naturalnych technik budowlanych najczesciej stosowana jest konstrukcja drewniana.

Jednak nadal stanowi ona nie wiecej niz 2% [4] wszystkich nowo budowanych domoéw
jednorodzinnych. W tej kategorii niektére budynki wykorzystuja naturalne materiaty
izolacyjne pochodzenia roslinnego, takie jak stoma lub beton konopny. Materiaty te s3 w
rzeczywistosci czesSciej stosowane niz lekkie lub ciezkie wypetnienia gliniane, ale nadal nie
tak czesto jak np. wysoko przetworzona weltna skalna.

Ograniczone stosowanie tych technik mozna przypisac kilku czynnikom, w tym globalizacji
branzy budowlanej, standaryzacji rozwigzan budowlanych oraz zapotrzebowaniu na
niezawodne tancuchy dostaw, ktore sa w stanie sprosta¢ wymaganiom inwestycji na duza
skale. Inng powazng przeszkoda jest brak zharmonizowanych norm dotyczacych
naturalnych technologii budowlanych, co sprawia, ze s3 one mniej dostepne na tradycyjnych
rynkach budowlanych.

Wsroéd materiatéw budowlanych pochodzenia ros$linnego najpopularniejsze sg, oprécz
oczwiscie wetny drzewnej - kostki stomy. ,W Polsce pierwszy budynek ze stomy zostat
zbudowany w 2000 roku. Od tego czasu liczba takich budynkéw stale rosnie. Znaczne
przyspieszenie wzrostu nastgpito po 2011 roku. Badania zakonczone na poczatku 2023 roku
potwierdzity istnienie 320 budynkéw ze stomy lub projektéw w trakcie realizacji, a szacuje
sie, ze istnieje jeszcze okoto 50 kolejnych” [5].

Konstrukcja drewniana
(Zdjecie: Pawet Wotejsza)

Hempcrete, materiat powstaty z
potaczenia fragmentéw todyg konopii
tzw. pazdzierza konopnego i wapnai _:
wody, jest szczegblnie ognioodporny
ze wzgledu na swoj skiad i gestoS¢. [
Jako architekt Pawet Wolejsza S
obserwuje rosngce zainteresowanie
klientéw budowa lub renowacja
obiektow przy uzyciu naturalnych i :
minimalnie przetworzonych : N
materiatéw. W 2024 roku jeden z jego : é

projektéw zostat wyrédzniony nagroda PLGBC Awards dla najlepszego zré6wnowazonego
domu jednorodzinnego w Polsce. Hempcrete w potaczeniu z drewniang konstrukcja
szkieletowa oferuje znaczace korzysci. Ma ujemny $lad weglowy, pomaga chroni¢ drewno
przed owadami oraz zabezpiecza wapno przed grzybami i mikroorganizmami.
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W ostatnich latach kilka manufaktur w Polsce rozpoczeto produkcje prefabrykowanych
blokéw z betonu konopnego, a takze rozwigzan dedykowanych na budowe tj. paneli i
modutéw, ktére umozliwiajg stosowanie ich na miejscu budowy bez ubijania i formowania
in situ.

Wyzwania i mozliwos$ci zwigzane z hempcrete

Hempcrete, jak kazdy materiat, ma zar6wno zalety, jak i wady. Jednym z jego ograniczen jest
konieczno$c¢ izolacji elementdw stalowych, poniewaz wapno przyspiesza korozje elementéw
stalowych. Ponadto uprawa konopi przemystowych wymaga monokultury, poniewaz todygi
konopi s3 trudniejsze do zbioru niz stoma. Praktyka ta moze prowadzi¢ do spadku
bioréznorodno$ci.

Pomimo tych wyzwan, beton konopny pozostaje obiecujacym rozwigzaniem, zwtaszcza w
Swietle ambicji Unii Europejskiej do bardziej zréwnowazonych i odpornych na kryzysy
praktyk budowlanych.

3. Budowanie ze stomy - naturalne i skuteczne podejscie
Autorzy: Marta Rudyk i J6zef Chromik

Doswiadczenie zdobyte podczas budowy wielu doméw ze stomy pozwolito nam udoskonali¢
techniki 1 opracowa¢ najlepsze praktyki zapewniajagce trwatos¢, komfort
[ energooszczednos$¢. Potaczenie technologii drewnianej konstrukcji szkieletowej z recznie
naktadang izolacja ze sprasowanej stomy okazato sie zré6wnowazong i wysokowydajng
metoda budowlana. Pomimo gtebokich korzeni historycznych, budownictwo stomiane
przezywa obecnie renesans, oferujac ekologiczng alternatywe dla materiatéw
przemystowych. Ponizej przedstawiamy kluczowe etapy budowy, ktore przyczyniajg sie do
sukcesu tej metody.

Fundament

Podobnie jak w przypadku kazdego domu, budowa domu ze stomy zaczyna sie od
fundamentoéw. Istnieja dwie sprawdzone opcje: tradycyjne tawy fundamentowe lub
fundamenty ptytowe. Wybor zalezy od konkretnego projektu budynku i warunkéw
geologicznych terenu. Jednym z kluczowych czynnikéw jest grubos¢ Scian, ktéra wynosi
okoto 40 cm ze wzgledu na rozmiar standardowej kostki stomy. Alternatywa dla
tradycyjnych fundamentéw s3a fundamenty stupowe Ilub S$rubowe, ktore stanowia
innowacyjne i zrOwnowazone rozwigzanie.
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Konstrukcja szkieletowa

Po utozeniu fundamentdéw nastepnym krokiem jest wzniesienie drewnianej konstrukeji
szkieletowej. Domy ze stomy wykorzystuja system stupowo-belkowy z podwdjna
konstrukcja ramowa. Gtéwne stupy tworza w Scianie przestrzen o glebokosci 40 cm,
doktadnie odpowiadajacag wymiarom standardowej kostki stomy, co zapewnia optymalna
izolacje termiczna. Przed montazem izolacji ze stomy nalezy wykona¢ dach, aby
zminimalizowac ryzyko zawilgocenia podczas budowy.

Izolacja stomiana

Etap izolacji stomg wymaga wiedzy technicznej i starannego wykonania. Wybdr
odpowiednich kostek stomy jest kluczowym wyzwaniem ze wzgledu na malejaca dostepnos¢
tradycyjnych pras do kompresji  na rzecz pras rolujacych. Kostki musza by¢ suche, mocno
sprasowane i wolne od innych materiatéw roslinnych, najlepiej pochodzi¢ z pszenicy, zyta
lub pszenzyta. Bardzo wazne jest odpowiednie przechowywanie i obchodzenie sie z kostkami
- te, ktore wchtong wilgo¢ lub wejda w kontakt z deszczem, mogg zagrozi¢ integralnosci
konstrukcji. Szczegbélng uwage nalezy zwréci¢ na newralgiczne miejsca, takie jak szczyty
Scian i szczyty dachowe, ktore muszga by¢ strategicznie zaprojektowane przez architektow
znajacych techniki budowy ze stomy, aby unikna¢ komplikaciji.
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Tynkowanie

Sciany stomiane wymagaja solidnej ochrony
przed deszczem, gryzoniami 1 owadami.
Najlepszym rozwigzaniem jest tynk wapienny,
, ktory zapewnia dlugotrwatg wytrzymato$¢ przy
' zachowaniu paroprzepuszczalnoéci - jednej z
; ' najwigkszych zalet konstrukcji ze stomy.

W przypadku wnetrz tynk gliniany oferuje
wyjatkowe korzysci, w tym izolacje akustyczng,
- nietoksycznos¢, ekranowanie fal
| elektromagnetycznych, absorpcje zapachdw,
regulacje wilgotnosci i zapobieganie plesni. Tynk
gliniany typu tworzy naturalny, komfortowy
klimat w  pomieszczeniach,  poprawiajac
samopoczucie i sprzyjajac pozytywnej energii w
przestrzeni mieszkalne;j.

Ogrzewanie w $cianie (Zdjecie: Marta Rudyk)

Whioski

Budownictwo ze stomy to nie tylko podejscie przyjazne dla srodowiska - to przemyslany
system, ktory przy prawidlowym zastosowaniu zapewnia ditugowieczno$¢, doskonata
izolacje i komfortowy klimat w pomieszczeniach. Chociaz wymaga wiedzy i precyzji, jego
zalety znacznie przewyzszajg wyzwania. Wraz z rosngcym zainteresowaniem materiatami
naturalnymi i Swiadomos$cig wptywu na klimat, budownictwo ze stomy ma potencjat, aby
wyj$¢ poza niszowa praktyke i sta¢ sie powszechnie akceptowanym, zréwnowazonym
rozwigzaniem budowlanym.

Zrédia
[1] https://fasba.de/wp-content/uploads/2022/02/Strohbaurichtlinie 2019 fasba.pdf

[2] https://baustroh.de/wp-content/uploads/2023/06/ETA-017-
0247 Baustroh Englisch.pdf
[3] P.L.Narloch, Ziemia ubijana stabilizowana cementem jako konstrukcyjny materiat

budowlany w klimacie umiarkowanym, PhD Thesis, Politechnika Warszawska, Warszawa
2018

[4] https://stat.gov.pl/

[5] M. Jagielak, Straw bale, czyli architektura z kostek stomy w Polsce, Phd Thesis, Krakow
2024
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5.  WSPIERANIE ZROWNOWAZONEGO BUDOWNICTWA
I RENOWAC]I NA SLOWAC(]I

Autor: Stanislav Prorok

Eko-budownictwo na Stowacji: droga do zrOwnowazonego budownictwa

Ruch ekologicznego budownictwa na Stowacji ma bogata historie innowacji i rozwoju,
napedzany zaangazowaniem w zroOwnowazone praktyki. Poczawszy od 2006 r., kiedy to
zrealizowano pierwsze praktyczne projekty w ekowiosce ZajeZova, ruch ten stale sie
rozszerzat. Na przestrzeni lat zbudowano okoto 300-400 budynkéw ze stomy i kilkaset
domoéw o konstrukcji szkieletowej, co zasadniczo wptyneto na ksztatt zréwnowazonego
krajobrazu architektonicznego kraju.

Kamienie milowe w zrownowazonej architekturze

Droga Stowacji do ekologicznego budownictwa naznaczona jest kilkoma kluczowymi
osiggnieciami. Jednym z pierwszych znaczacych osiggnie¢ byta budowa pierwszego
certyfikowanego domu pasywnego z wykorzystaniem naturalnych materiatéw. Ten dom
jednorodzinny zostal zbudowany z drewnianej konstrukcji stupowej, ptyt z widkien
drzewnych i izolacji z celulozy wdmuchiwanej. Aby zwiekszy¢ mase termiczng i regulowac
wilgotnos$¢, zastosowano kilka ton cegiet glinianych. W 2010 roku znany specjalista Gernot
Minke zaprojektowat i kierowat budowa przetomowej samonosnej koputy z kostek stomy.
Projekt ten pokazat potencjat konstrukcyjny stomy i sprzyjat miedzynarodowej wspétpracy
poprzez praktyczne warsztaty, wywierajac znaczacy wpltyw na rozwdj budownictwa
ekologicznego na Stowacji. Zaledwie rok p6zniej, w 2011 roku, dom rodzinny zbudowany
zgodnie z normami domu pasywnego wykorzystat prefabrykowane panele stomiane z Litwy.
Projekt ten byt pionierskim przyktadem potgczenia prostych, naturalnych materiatéw z
zaawansowang technologig energooszczedng, wyznaczajac nowy standard dla przysztych
ekologicznych budynkéw w kraju. Obecnie istnieje w petni zautomatyzowana produkcja
certyfikowanych paneli drewnianych z podwéjnymi stupkami i wypetnieniem ze stomy,
dzieki czemu te zrOwnowazone materiaty sa dostepne zaré6wno dla budynkéw publicznych,
jak i prywatnych.

Promowanie zrOwnowazonego budownictwa

Stowarzyszenie obywatelskie ArTUR jest wiodacym gtosem na rzecz ekologicznych praktyk
budowlanych na Stowacji. Jego praca ma kluczowe znaczenie dla rozwoju ruchu. ArTUR
zapewnia kompleksowe szkolenia dla rzemie$lnikow, samowystarczalnych budowniczych i
innych zainteresowanych oséb. Byta to pierwsza organizacja na Stowacji, ktéra opracowata
system ECVET (europejski system transferu i akumulacji jednostek szkoleniowych) dla
szkolenia rzemies$lnikéw, umozliwiajacy uczestnikom uzyskanie europejskich certyfikatéw
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w zakresie ekologicznych materiatéw budowlanych. Stowarzyszenie wspétpracuje z
uniwersytetami w celu opracowania przepisow budowlanych i regulacji dotyczacych
wykorzystania ziemi jako materiatu budowlanego. ArTUR prowadzi réwniez ogélnokrajowa
kampanie promujaca renowacje tradycyjnych doméw w celu zwiekszenia ich efektywnosci
energetycznej zamiast ich rozbiorki. Programy szkoleniowe stowarzyszenia certyfikowaty
ponad 1000 os6b w zakresie tynkowania gling, co pomoglo w rozwoju matych
przedsiebiorstw i lokalnych tancuchéw dostaw materiatow glinianych i bel stomy.

Ewolucja materiatéw i technologii

Ruch ekologicznego budownictwa ewoluowat, wigczajac nowoczesne technologie i szersza
game zrownowazonych materiatéw. Coraz powszechniejsze staje sie wykorzystanie czystych
zrodet energii, takich jak panele fotowoltaiczne i pompy ciepta powietrze-woda, czesto
wspierane przez dotacje rzgdowe. Ekologiczne budownictwo nie ogranicza sie juz do matych
projektéw; kilka duzych willi zostalo zbudowanych z wykorzystaniem naturalnych
materiatéw, co dowodzi jego przydatnosci w wysokiej klasy architekturze mieszkaniowe;j.

Samonosna koputa ze stomianych kostek (Zdjecie:
Createrra Architectural Studio)

Z biegiem czasu ruch samodzielnego
budowania domow ze stomy przeksztatcit sie
w profesjonalng budowe domow.
Konstrukcje te czesto wykorzystujg gliniane
tynki, gliniane podtogi lub ciezkie S$cianki
dziatowe z gliny, co zwieksza komfort wnetrz
i zrownowazony charakter budynkéw. Wraz
ze wzrostem Swiadomosci zmian
klimatycznych coraz popularniejsze staty sie
zielone dachy, zwlaszcza rozlegte systemy
zielonych dachéw, ktére przyczyniaja sie do
izolacji i bior6znorodnosci.

Stowacja jest bogata w naturalne materiaty budowlane, oferujac obfite zasoby takie jak
drewno, stoma i ziemia. Odrodzenie uprawy konopi jeszcze bardziej zwiekszyto dostepnos¢
materiatdw pochodzacych ze zréwnowazonych Zrédet. W budownictwie coraz czesciej
wykorzystuje sie rOwniez inne naturalne materiaty, takie jak wetna owcza, importowany
korek, maty trzcinowe z potudniowej Stowacji oraz ré6zne materiaty pochodzace z recyklingu.
Wsrod godnych uwagi produktow pochodzacych z recyklingu mozna wymieni¢ izolacje ze
szkla piankowego wytwarzang z recyklingowanego szkta, izolacje z wtdkien celulozowych
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oraz stowacka innowacje - izolacje z recyklingowanych tekstyliow i materiat porowaty
zatrzymujace wode na dachach.

Prezentacja matego domu

Aby zaprezentowal zréwnowazone praktyki budowlane, ArTUR we wspoétpracy ze
Stowackim Centrum Komunikacji i Rozwoju zbudowato w latach 2022-2023 maly domek
(tiny house) pokazowy w Huby Str. Maty domek ten stanowi zywy przyktad tego, jak mozna
zmniejszy¢ emisje CO2 w budownictwie poprzez wykorzystanie lokalnych materiatow
niskoemisyjnych, zastosowanie zasad pasywnego projektowania oraz integracje wydajnych
technologii i czystej energii. Maty domek zostat czeSciowo zbudowany podczas dziewieciu
praktycznych warsztatow, podczas ktérych cztonkowie ArTUR prowadzili praktyczne
szkolenia dla ogo6tu spoteczenstwa. Maty domek pokazuje réwniez srodki dostosowania do
zmian klimatu, takie jak zielony dach, ogrody deszczowe i konstrukcja zapewniajaca
odporno$¢ wnetrza na ekstremalne temperatury. Rozwigzania te mozna zastosowac
zarowno w matych, jak i duzych budynkach. Ten projekt i inne podobne przedsiewziecia
nadal poszerzajg granice zréwnowazonego budownictwa na Stowacji, sprawiajac, ze
ekologiczne i zdrowe Zycie staje sie bardziej dostepne i powszechne.

Maty domek - proces budowy (Zdjecie: ArTUR)
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Maty domek - gliniana podtoga (Zdjecie: ArTUR)

Whioski

Rozwo6j budownictwa ekologicznego na Stowacji charakteryzuje sie stala ewolucja od
tradycyjnych metod samo-budowy do profesjonalnie realizowanych projektéw
zrownowazonych. Integracja materialéw naturalnych i pochodzacych z recyklingu w
potaczeniu z nowoczesng technologia doméw pasywnych doprowadzita do powstania
innowacyjnych i wysokowydajnych budynkéw ekologicznych. Dzieki ciggtej wspoétpracy
miedzynarodowej i wymianie wiedzy Stowacja pozostaje w czotoéwce zréwnowazonej
architektury, wspierajgc bardziej ekologiczng przyszto$¢ praktyk budowlanych. Ponadto
budownictwo ekologiczne wptyneto na renowacje starych tradycyjnych budynkéw, ktére
pierwotnie zostaty zbudowane z lokalnych materiatéw naturalnych. Podej$cie to pomogto
zachowac dziedzictwo kulturowe, jednoczesnie integrujac zrownowazone i energooszczedne
rozwigzania.

Maty domek - wnetrze (Zdjecie: ArTUR)
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6. WNIOSKIIZALECENIA

»Podrecznik ekologicznego budownictwa” pokazuje ogromny potencjat budownictwa
naturalnego w kontek$cie wspoétczesnych wyzwan, takich jak zmiana klimatu,
zanieczyszczenie powietrza i wysokie zuzycie energii. Projekt, wspierany przez
Miedzynarodowy Fundusz Wyszehradzki, skutecznie pokazat, w jaki sposéb tradycyjne,
sprawdzone techniki mozna przywrdcic i dostosowac¢ do wspotczesnych potrzeb w zakresie
zréwnowazonego budownictwa mieszkaniowego.

Przyktady przedstawione w niniejszym podreczniku, od pilotazowego projektu matego
domu w Bos$ni i Hercegowinie po roézne inicjatywy w krajach V4, dowodza, Ze domy
ekologiczne nie s3 juz domeng niszowej grupy entuzjastow. Stajg sie one coraz bardziej
atrakcyjne dla ogo6tu spoteczenstwa jako forma nowoczesnego, minimalistycznego, a nawet
luksusowego budownictwa.

Aby w petni wykorzysta¢ potencjat budownictwa naturalnego i przeksztatci¢ je z
izolowanych inicjatyw w szerszy ruch, kluczowe znaczenie maja nastepujgce zalecenia:

e Wilaczenie profesjonalistow: Zaangazowanie architektéw, inzynierow i projektantow w
celu ptynnego wiaczenia tradycyjnych materiatéw i technik do nowoczesnych,
funkcjonalnych i komfortowych konstrukgji.

e Wzmocnienie pozycji rzemieslnikow: Szkolenie wiekszej liczby wykwalifikowanych
rzemieS$lnikéw w celu zapewnienia przekazywania bezcennej wiedzy na temat drewna,
kamienia i gliny, umozliwiajagc tym samym szerokie wykorzystanie naturalnych
materiatéw budowlanych.

e Wzmocnienie wspoétpracy: Nalezy nawigzac $cislejszg wspotprace miedzy instytucjami
akademickimi, spoteczno$ciami lokalnymi, stowarzyszeniami zawodowymi i
decydentami politycznymi w celu stworzenia ram wsparcia dla programéow
szkoleniowych i wymiany wiedzy specjalistyczne;j.

e Edukacja spoteczenstwa: Dalsze podnoszenie §wiadomos$ci spotecznej i zapewnianie
praktycznej edukacji w celu przekazywania wiedzy i umiejetnosci oraz zwiekszania

popytu.

Dzieki podjeciu tych krokow region moze zmierza¢ ku przysztosci, w ktorej zréwnowazony
rozwoj zakorzeniony w kulturze nie bedzie tylko ideatem, ale powszechna rzeczywistoscia.

38




O AUTORACH

Miodrag Matavulj

Dyrektor wykonawczy Centrum Rozwoju Gospodarczego i Obszaréw Wiejskich (Centar za
ekonomski i ruralni razvoj - CERD). Ekspert ds. rozwoju obszaréw wiejskich w réznych
dziedzinach zwigzanych ze zréwnowazonym i lokalnym rozwojem gospodarczym oraz
zarzgdzaniem projektami.

www.cerd.ba, https://www.facebook.com/card.cerd

office@cerd.ba, miodrag.m@cerd.ba

Boban Puri¢

Aktywista spoteczny z Mrkonji¢ Grad, dziatajacy w dziedzinie zréwnowazonego rozwoiju,
wolontariatu i przedsiebiorczosci spotecznej. Jako przedstawiciel CERD i wieloletni
promotor inicjatyw obywatelskich uczestniczyt w projektach tgczacych rozwéj obszaréw
wiejskich, ochrone $rodowiska i edukacje partycypacyjng. W ramach programéw krajowych
i miedzynarodowych angazuje sie w promowanie zdrowego stylu zycia i angazowanie
spotecznosci w procesy zrownowazonego rozwoju.

www.cerd.ba, https://www.facebook.com/card.cerd

djuric.b@cerd.ba
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Maria Pruzincova

Architektka i stolarz, od czaséw studiéw zajmuje sie budownictwem naturalnym w teorii, a
w praktyce gtéwnie w projektach spotecznych. Jest cztonkinig Stowarzyszenia Budownictwa
Glinianego (SHS) oraz zatozycielka stowarzyszenia obywatelskiego Pribeh hlineného domu
na Slovensku (Historia domu z gliny na Stowacji), ktére poprzez dziatania spoteczne promuje
ziemie jako dostepny materiat budowlany.

https://www.hlina.info

maria.pruzincova@gmail.com

Zdenék Vejpustek

Prezes Stowarzyszenia Budownictwa Glinianego - SHS, dyrektor zarzadzajacy i kierownik ds.
projektowania w WaVe Structural Design s.r.o. Specjalizuje sie w nietypowych konstrukcjach
drewnianych, diagnostyce i renowacji konstrukcji nos$nych, tgczeniu drewna z innymi
materiatami naturalnymi (kamien, glina, stoma, konopie) oraz kontroli konstrukcji
drewnianych. Jest wyktadowcg i badaczem na Wydziale Architektury, Uniwersytetu
Technicznego w Brnie. Uczestniczy i organizuje eksperymenty w ramach projektéw
badawczych, a takze zajmuje sie ekspertyzami oraz dziatalno$cig wydawnicza. Inne dziatania
w tej dziedzinie obejmujg wieloletnie cztonkostwo w TNK 34 Wooden Structures,
wspbtorganizacje konferencji ,Healthy Houses”, uprawnienia CKAIT IS00 oraz wyktady na
temat wykorzystania drewna i gliny w konstrukcjach.

https://www.hlina.info

hlinashs@gmail.com
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Adam Bihari

Jest uprawnionym architektem i zwolennikiem prawdziwej zréwnowazonej architektury.
Dla niego prawdziwa zréwnowazona architektura to architektura oparta na naturalnych
materiatach budowlanych i wykorzystaniu lokalnie dostepnych surowcéw. Ta Kkultura
budowlana jest najgtebiej zakorzeniona w tradycyjnej architekturze ludowej. Jako wegierski
architekt jest zaangazowany w wegierska architekture ludowg, kulture budowlang w niej
zawartg oraz jej zmystowy, ale racjonalny sposoéb mys$lenia. W swojej pracy zawodowej
codziennie dazy do tego, aby architektura czerpigca z tych gtebokich korzeni kulturowych
mogta zosta¢ wigczona do wspéiczesnej architektury zgodnie z dzisiejszymi wymaganiami
w zakresie estetyki, uzytecznosci i ekonomii. Wspotzatozyciel grupy NaturARCH, utworzonej
w celu $wiadczenia profesjonalnych ustug budowlanych i prowadzenia warsztatéw w tym
duchu, w zakresie projektowania, budowy i produkcji materiatdw budowlanych.
https://www.facebook.com /korepitok; https://naturarch.org

adam@naturarch.org

Moritz Reichert

Jest prelegentem, innowatorem i przedsiebiorcg posiadajacym szeroka i dogtebng wiedze na
temat naturalnych budynkéw opartych na drewnie i stomie, ze specjalizacja w
komercjalizacji seryjnej produkcji elementéw budowlanych ze stomy. Zatozyciel i wtasciciel
Lorenz GmbH. Zatozyciel polskiej firmy budowlanej ,Dobry Dom” specjalizujacej sie w
renowacji zabytkow i budownictwie naturalnym z siedzibg w Stankowicach.
https://lorenzsysteme.de, moritz.reichert@lorenzsysteme.de
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Pawel Wolejsza

Architekt, entuzjasta modelu gospodarki o obiegu zamknietym i szeroko rozumianej ekologii.
Wspétautor trzech ksigzek zawierajacych wytyczne dotyczace zrOwnowazonego rozwoju dla
Polskiego Zwigzku Firm Deweloperskich, w tym przewodnika dotyczacego ochrony ptakow
oraz publikacji na temat surowcow budowlanych dla Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Budownictwa Naturalnego. Aktywnie zaangazowany w procesy edukacyjne i projektowe w
Polsce i na $wiecie.

https://osbn.pl; https://www.facebook.com/osbnpl,

pawel.wolejsza@gmail.com

Marta Rudyk Krawcewicz

0d 15 lat wspdipracuje z biznesem, edukujac w zakresie zréwnowazonego rozwoju. W 2022
roku zatozyta firme Organic House, ktéra buduje zdrowe i ekologiczne domy, oraz fundacje
In Connection with Nature, ktorej celem jest odnowienie ludzi i ziemi w oparciu o ich
wzajemne relacje.

https://organicznydom.pl,

marta@organicznydom.pl
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Jozef Chromik

Jest naturalnym budowniczym w Organic House. Z branzg budowlang zwigzany od 20 lat. Po
wielu projektach z wykorzystaniem konwencjonalnych technologii postanowit poswiecic sie
budownictwu naturalnemu. Specjalizuje sie w technologii stomiane;j.
https://organicznydom.pl

jchromik35@gmail.com

Stanislav Prorok

Jest rzemieSlnikiem, ktéry od 2013 roku zajmuje sie przede wszystkim obrobka gliny jako
materiatu budowlanego we wszystkich jej formach. Prowadzi warsztaty na placach budowy,
gtownie z wykorzystaniem lokalnych materiatow, dla laikow i profesjonalistow. Wyktadowca
kurséw ,Glina jako materiat budowlany” (ECVET) w stowarzyszeniu ArTUR (stowarzyszenie
narzecz zréwnowazonej architektury). Zajmuje sie opracowywaniem, produkcja i sprzedaza
materiatéw do budownictwa naturalnego, zwtaszcza gliny.

www.hlinar.sk

stano@hlinar.sk
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ORGANIZACJE UCZESTNICZACE

Slovenské centrum pre komunikaciu a rozvoj, n.o. - SCCD
www.sccd-sk.org
Stowackie Centrum Komunikacji i Rozwoju jest organizacjg pozarzadowa zatozona

w 2005 roku w celu $wiadczenia ustug publicznych. Obecnie koncentruje sie na

Swiadczeniu profesjonalnych ustug, gtéwnie w dziedzinie edukacji globalnej i
Sc CD wspolpracy na rzecz rozwoju, poprzez realizacje projektéw i programow,
organizacje wydarzen publicznych i branzowych, transfer wiedzy specjalistycznej
oraz dostarczanie rozwigzan w kontek$cie rozwoju spotecznego w wymiarze
krajowym i globalnym. W latach 2021-2023 SCCD z powodzeniem zrealizowato projekt , Living
Smart with Climate Change” (Inteligentne Zycie w obliczu zmian klimatycznych). Inicjatywa ta
miata na celu podniesienie Swiadomo$ci na temat zréwnowazonego budownictwa mieszkaniowego.
Kluczowym rezultatem byto zbudowanie w ramach wspéipracy z ArTUR miniaturowego domu
pokazowego. Dom ten, wraz z innymi rozwigzaniami, stanowi przyktad praktycznego dostosowania
sie do zmian klimatycznych poprzez przemyslane uwzglednienie lokalnego klimatu, dostepnych
zasobow i specyficznych warunkéw lokalnych.

Centar za ekonomskKi i ruralni razvoj - CERD
C E R D www.cerd.ba; https: //www.facebook.com /card.cerd
< — Centrum Rozwoju Gospodarczego i Obszaréw Wiejskich (CERD) jest

pozarzadowa organizacjg non-profit zatlozong w 2012 r., ktérej celem jest
wspieranie zrownowazonego rozwoju obszaréw wiejskich, wzrostu gospodarczego i wzmacniania
spoteczno$ci w Bosni i Hercegowinie. Opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu w zakresie rozwoju
obszaréw wiejskich, CERD wspiera w szczegdlnosci mtodziez, kobiety wiejskie i drobnych rolnikéw.
Siedziba gtéwna, Centrum Edukacji Wiejskiej i Wspierania Biznesu, znajduje sie we wsi Krnete. CERD
laczy praktyczne szkolenia, wsparcie spotecznosci i biznesu oraz promowanie zréwnowazonych
zasad w dziataniach na rzecz rozwoju. Jego dziatalno$¢ obejmuje realizacje projektéw, budowanie
potencjatu, promowanie rolnictwa ekologicznego i biodynamicznego poprzez marke Domestica®
oraz rozpowszechnianie wiedzy. Dzieki szerokiej wspotpracy i sieci kontaktéw CERD angazuje sie w
promowanie integracyjnego, zrdwnowazonego rozwoju i odpornych spoteczno$ci w catym regionie.

¢ 4 SdruZeni hlinéného stavitelstvi z.s. - SHS
N\ www.hlina.info
\ Stowarzyszenie Budownictwa Glinianego (SHS) zrzesza osoby pasjonujace

sie wykorzystaniem niepalonej gliny i innych naturalnych materiatéw w

nowych konstrukcjach. Aktywnie wspiera réwniez ochrone i konserwacje
istniejacych budynkéw ziemnych, uznajac je za istotng cze$¢ dziedzictwa
kulturowego. SHS realizuje swoje cele poprzez wieloptaszczyznowe dzialania. Wspiera szkolenia
zawodowe i ksztalcenie ustawiczne, organizujgc rézne wydarzenia, takie jak kursy i seminaria,
majace na celu podnoszenie §wiadomosci i rozwijanie wiedzy specjalistycznej. Promuje gromadzenie
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i wymiane informacji, opracowuje, publikuje i sprzedaje wytyczne i materiaty informacyjne oraz
opowiada sie za zmianami legislacyjnymi wspierajacymi budownictwo ziemne. Ponadto aktywnie
wspiera dziatania projektowe i badawcze, oferujac cenne ustugi doradcze osobom pracujacym z
naturalnymi materiatami budowlanymi. Stowarzyszenie promuje i organizuje inicjatywy kulturalne i
artystyczne skupione wokét niepalonej gliny oraz wspiera i promuje miedzynarodowg wspétprace w
ramach spoteczno$ci zajmujacej sie budownictwem ziemnym. SHS oferuje kompleksowy zestaw
szkolen z zakresu pracy z gling, materiatami glinianymi i elementami dekoracyjnymi. Obejmujg one
kursy ,Learn - Earth”, ktére koncza sie egzaminem ECVET. Stowarzyszenie oferuje réwniez kurs
przekwalifikowujacy ,Clay Building Contractor” (Wykonawca budowli z gliny), akredytowany przez
Ministerstwo Edukacji, Mtodziezy i Sportu Republiki Czeskiej, ktéry obejmuje egzaminy
kwalifikacyjne dla praktykantéw. Ponadto SHS organizuje rézne praktyczne warsztaty, aby zapewnic
uczestnikom praktyczne doswiadczenie.

SHS wraz z ArTUR, stowacka organizacjg obywatelska zajmujgcg sie zréwnowazong architekturg,
organizuje co roku Miedzynarodowa Konferencje Zdrowych Doméw, ktéra odbywa sie na
przemian w Stowacji i Czechach, we wspélpracy z Wydziatem Architektury STU (Stowacki
Uniwersytet Techniczny) i VUT (Uniwersytet Techniczny) w Brnie. W 2025 r. konferencja odbyta sie
w Stowacji i byta poswiecona renowacji tradycyjnych domoéw.

Kornyezettudatos Epitok Szervezete - Koérépitok
https://www.korepitok.hu; https://www.facebook.com/korepitok
Organizacja ekologicznie $wiadomych budowniczych - Koérépit6k zostato

zalozone w 2019 roku z misjg zwiekszenia $wiadomos$ci spotecznej i

popularnosci ekologicznych materiatéw budowlanych. Korépiték aktywnie
promuje zroOwnowazone technologie budowlane w catych Wegrzech, dazac do
poszerzenia ich zastosowania i zapewnienia niezbednych szkolen w tej dziedzinie. Ktadac nacisk na
kulture budownictwa opartg na materiatach naturalnych, Koérépit6k promuje i edukuje w zakresie
zrownowazonego stylu zycia (inspirowanego zasadami natury), odpowiednich systeméw
budowlanych oraz praktycznego zastosowania materialéw naturalnych. Aby zapewni¢ stalg
doskonato$¢ zawodowa, badania i rozwdj s3 integralng czescig inicjatyw edukacyjnych
stowarzyszenia. Korépiték jest silnie zaangazowane w ciggla wspoétprace miedzy pokrewnymi
dyscyplinami i ekspertami, uznajac jg za kluczowa dla wiarygodnego postepu. Cele stowarzyszenia,
zwigzane z jego podstawowg misjg, obejmujg utworzenie i prowadzenie specjalnego centrum
edukacyjnego, stworzenie i utrzymanie internetowej bazy wiedzy oraz opracowanie systemu
zapewnienia jakoSci i wsparcia ekspertéw. Korépit6k koncentruje sie réwniez na badaniu,
reinterpretacji i dostosowywaniu historycznych metod budowlanych, wykorzystania materiatow i
tradycyjnych rozwigzan technicznych do wspotczesnych potrzeb.

Wegierska organizacja Korépit6k, rumunska TERRApia i serbska Earth and Craft co roku organizuja
w jednym z tych trzech krajow REGIO EARTH - Festiwal Architektury Ziemianej Europy
Srodkowej i Potudniowo-Wschodniej © (https://www.regioearth.com). Coroczna impreza
poswiecona jest architekturze, budownictwu, projektowaniu i sztuce opartej na ziemi. Koncentruje
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sie na regionie Europy Srodkowej i Wschodniej, aby stworzy¢ silng transgraniczng sie¢ lokalnych
profesjonalistow (architektéw, inzynieréw, rzemieslnikow, profesoréw, badaczy itp.). Podstawg jest
wspolne dziedzictwo glinianych budowli regionu, a gtéwnym celem jest znalezienie wspétczesnych
sposobdw na wiaczenie go w dynamike wspoétczesnosci. Wydarzenie ma na celu dotarcie do szerokiej
publicznos$ci w celu popularyzacji budownictwa opartego na naturalnych materiatach.

Najnowsza edycja wydarzenia Regio Earth Serbia - 2024 zostata zorganizowana przez Dragane
Kojic¢i¢, wspétzatozycielke z Serbii, wraz z zespotem KFZ (Klub finih zanata). W dniu 18 lipca 2024 r.
w Centrum Kultury Svilara w Novo Mesto odbyta sie dyskusja okragtego stotu, wspierana przez
Fundusz Wyszehradzki. Program obejmowal prezentacje wprowadzajace pieciu organizacji
partnerskich Funduszu Wyszehradzkiego, a nastepnie dyskusje na temat perspektyw ekologicznego
budownictwa mieszkaniowego w Europie Srodkowej i Wschodniej. Wspélny udziat partneréw
wyszehradzkich przyczynit sie do wzmocnienia sieci kontaktéw i komunikacji miedzy specjalistami
zainteresowanymi zrownowazonym budownictwem, a takze do nawigzania nowych partnerstw.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa Naturalnego - OSBN

Ogélnopolskie
. ’ Stowarzyszenie  hity: / /www.osbn.pl
Budownictwa . . i .
Naturalnege  Ogolnopolskie Stowarzyszenie Budownictwa Naturalnego (OSBN)
' . zajmuje sie promowaniem budownictwa lepszych, trwalszych domoéw w

Polsce, ktore sg korzystne zaré6wno dla ludzi, jak i dla Srodowiska. OSBN

aktywnie promuje stosowanie materiatéw odnawialnych o prostym
procesie produkgji, takich jak drewno, stoma, konopie, glina i wapno. OSBN prowadzi badania we
wspotpracy z instytucjami naukowymi i badawczymi, czerpiac z rozwigzan wdrozonych na catym
Swiecie i w Europie. Jest aktywnym cztonkiem europejskiej sieci podobnych organizacji, ESBA
(European Straw Building Association). Obecnie dziatalno$¢ OSBN koncentruje sie gtéwnie na
promowaniu najlepszych praktyk i wymianie wiedzy, popularyzacji budownictwa naturalnego
poprzez edukacje oraz organizowaniu licznych warsztatéw. Finansuje rowniez badania prowadzone
w certyfikowanych laboratoriach. OSBN regularnie organizuje szkolenia w ramach europejskiego
systemu szkolen STEP w zakresie technologii budownictwa stomianego i aktywnie wspotpracuje w
ramach szerszej europejskiej sieci budownictwa naturalnego, w tym uczestniczy w ESBA, biennale
ESBG i innych inicjatywach.

OSBN organizuje co dwa lata Festiwal Budownictwa Naturalnego (https://festiwal.osbn.pl), ktory
gromadzi entuzjastéw, inwestoréw, naukowcoéw, projektantéw i wykonawcoéw zajmujgcych sie
budownictwem naturalnym. Gléwng misjg festiwalu jest promowanie budownictwa z
wykorzystaniem naturalnych materiatéw, takich jak glina, drewno, stoma, wapno i konopie. Program
festiwalu obejmuje regularnie cykl wyktadéw, warsztatéw i bogatg przestrzen wystawiennicza,
stanowigc platforme spotkan, wymiany wiedzy, doswiadczen i odkrywania najnowszych innowacji w
tej dziedzinie. Dyskusje na temat branzy budowlanej w obliczu kryzysu klimatycznego obejmuja
réwniez specjalistéw z zakresu socjologii, antropologii oraz kontekstu psychologicznego i
spotecznego.
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